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Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstdende grupp (sé har M), vilket
pastadende som bést beskriver Ditt hélsotillstdnd 1 dag.

Rorlighet

Jag gar utan svarigheter

Jag kan ga men med viss svarighet
Jag ar sangliggande

ooo

Hygien

Jag behdver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv

Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

OO0

Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier,
hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

oOo0

Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

ooo

Oro/nedstamdhet

Jag ar inte orolig eller nedstamd

Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning
Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd

o000
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Till hjdlp for att avgdéra hur bra eller daligt ett
halsotillstand &ar, finns den termometer-liknande
skalan till hoger. P4 denna har Ditt bésta tinkbara
hilsotillstind markerats med 100 och Ditt sdmsta
tdnkbara hélsotillstaind med 0.

Vi vill att Du pa denna skala markerar hur bra eller
déligt Ditt hélsotillstdnd dr, som Du sjdlv beddmer
det. GoOr detta genom att dra en linje frén
nedanstdende ruta till den punkt pd skalan som
markerar hur bra eller daligt Ditt nuvarande
hilsotillstand ar.

Ditt
nuvarande

hilsotillstand
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Basta
tankbara
tillstdnd

100

0

Samsta
tankbara
tillstdnd



