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Introduktion & instruktioner till anvandare
Gross Motor Function Classification System (GMFCS), Klassifikationssystemet for grovmotorisk funktion vid
cerebral pares, baseras pa sjélvinitierade rérelser med tonvikt pa sittande, forflyttningar och rorelseférmaga.
Nar klassifikationssystemet med fem nivaer utformades var konstruktorernas forsta kriterium att
skillnaderna mellan nivaerna maste vara meningsfulla i dagliga livet. Gransdragningarna mellan de olika
nivaerna ar baserade pa funktionsbegrénsningar, behov av handhallna forflyttningshjalpmedel (sa som
rollatorer, kryckor eller képpar) eller hjulburen forflyttning och till mycket mindre utstrackning rorelsekvalitet.
Skillnaderna mellan niva | och Il &r inte sa uttalade som skillnaderna mellan de andra nivaerna, speciellt for
barn som ar yngre an tva ar.
Den utvidgade versionen, GMFCS (2007) inkluderar ett aldersintervall for ungdomar i aldrarna 12 till 18 ar
och betonar koncept och innebdrd i Varldsorganisationens Internationella klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF). Vi uppmuntrar anvandare att vara medvetna om den paverkan
omgivnings- och personliga faktorer har pa det som barn och ungdomar observeras och rapporteras
gora. Tyngdpunkten med GMFCS har lagts pa att bestdmma vilken niva som bast representerar barnets
eller ungdomens nuvarande formagor och begransningar i grovmotorisk funktion. Tonvikten ligger pa
barnets vanligast forekommande utférande hemma, i skolan och ute i samhallet (vad de gor), snarare an




det man vet ar deras basta mojliga formaga (kapacitet). Darfor ar det viktigt att klassificera nuvarande
utforande av grovmotorisk funktion och inte vaga in bedomningar om rorelsekvalitet eller prognos till
forbattring.

Huvudrubriken for varje niva ar den forflyttningsmetod som utgdr det mest karakteristiska utférandet efter
sex ars alder. Beskrivningarna av funktionsférmaga och begrénsningar for varje aldersgrupp ar vida och
syftar inte till att beskriva alla aspekter av enskilda barn/ungdomars funktion. Ett barn med hemiplegi som
t.ex. inte kan krypa pa hander och knén, men annars passar in pa beskrivningen inom niva | (exempelvis
kan dra sig upp till staende och ga), blir klassificerad i niva |. Skalan &r en ordinalskala och avsikten &r inte
att avstandet mellan nivaerna ska betraktas som lika stora eller att barn och ungdomar med cerebral pares
fordelas lika mellan de olika fem nivaerna. En sammanfattning av gréansdragningarna mellan intilliggande
nivaer har tagits fram for att hjélpa till att bestimma den niva som narmast liknar barnets/ungdomens
aktuella grovmotoriska funktionsférmaga.

Konstruktorerna papekar att de &r medvetna om att hur den grovmotoriska funktionen yttrar sig ar beroende
av alder, speciellt under spadbarnsaldern och under tidig barndom. Fér varje niva ges darfor sarskilda
beskrivningar for olika aldersgrupper. Barn under 2 ars alder ska bedémas utifran korrigerad alder om de &r
prematurfédda. Beskrivningarna for aldersintervallen 6 till 12 ar och 12 till 18 ar aterspeglar majlig paverkan
av omgivningsfaktorer (t.ex. avstand i skolan eller ute i samhallet) och personliga faktorer (t.ex.
energiatgang och val pga. sociala skal) vid forflyttningsmetoder.

Anstrangningar har gjorts for att betona formagor istallet for begransningar. Darfor kommer i princip den
grovmotoriska funktionen, hos barn och ungdomar som klarar att utféra de beskrivna funktionerna i en
speciell niva, att klassificeras inom eller ovanfor denna niva. | motsats till detta bor den grovmotoriska
funktionen hos barn och ungdomar som inte utfor funktionerna pa en given niva klassas under denna niva.

Definitioner

Kroppsstodjande rollator — Ett forflyttningshjalpmedel som stddjer backen och béal. Barnet/ungdomen ar
fysiskt placerat i rollatorn av en annan person.

Handhallna forflyttningshjalpmedel- Kryckor, kappar och rollator framfér eller bakom sig som inte stodjer
balen under gang.

Fysisk hjalp — En annan person hjalper till manuellt for att barnet/ungdomen skall rora sig.

Eldriven forflyttning — Barnet/ungdomen kontrollerar aktivt "joysticken” eller den elektriska kontakten som
gor sjalvstandig forflyttning majlig. Forflyttningshjalpmedlet kan vara en rullstol, skoter eller annan typ av
eldrivet forflyttningshjalpmedel.

Kor manuell rullstol sjalv — Barnet/ungdomen anvénder aktivt armar och hander eller fotter for att driva
hjulen och att rora sig.

Transporteras — En person kor ett forflyttningshjalpmedel manuellt (t.ex. rullstol, sittvagn eller barnvagn)
for att forflytta barnet/ungdomen fran en plats till en annan.

Gar — om det inte specificeras pa annat sétt, ingen fysisk hjélp av annan person eller av handhallet
forflyttningshjalpmedel. En ortos (t.ex. stddbandage eller skena) kan anvandas.

Hjulburen forflyttning — avser vilken annan sorts utrustning som helst med hjul som gér forflyttning méjlig
(t.ex. sittvagn, manuell rullstol, eller elrullstol).



Huvudrubriker for varje niva

NIVA | Gar utan begransningar

NIVA Il Gar med begransningar

NIVA Il Gar med ett handhallet forflyttningshjalpmedel

NIVA IV Begransad sjalvstandig forflyttning; kan anvanda eldriven forflyttning
NIVA V Transporteras i manuell rullstol

Gransdragningar mellan nivaerna

Gransdragningar mellan Niva | och Il — Jamfort med barn och ungdomar i Niva I, har barn och ungdomar
i Niva Il begransningar i att ga langre strackor och halla balansen; kan behéva handhallna
forflyttningshjalpmedel nar de Iar sig att ga; kan anvanda hjulburen forflyttning nér de forflyttar sig langre
strackor utomhus och ute i samhallet; behéver anvanda ledstang for att ga uppfor och nedfér trappor; och
har inte samma férmaga att springa och hoppa.

Gransdragningar mellan Niva Il och lll - Barn och ungdomar i Niva Il klarar att g& utan handhallna
forflyttningshjalpmedel efter 4 ars alder (dven om de kan vélja att anvanda det nagon gang). Barn och
ungdomar i Niva Il behéver handhallna forflyttningshjalpmedel for att ga inomhus och anvander hjulburen
forflyttning utomhus och ute i samhallet.

Gransdragningar mellan Niva Il och IV — Barn och ungdomar i Niva Ill sitter sjalvstandigt eller behdver
mycket lite yttre stod for att sitta, ar mer sjalvstandiga i staende forflyttningar, och gar med handhallna
forflyttningshjalpmedel. Barn och ungdomar i Niva IV fungerar i sittande (vanligtvis med stdd) men formaga
till sjalvinitierade rorelser ar begransad. Barn och ungdomar i Niva IV transporteras vanligtvis i manuell
rullstol eller anvander eldriven forflyttning.

Gransdragningar mellan Niva IV och V - Barn och ungdomar i Niva V har stora begransningar i huvud-
och balkontroll och behdver omfattande assisterande teknik och fysisk hjalp. Egen forflyttning kan endast
uppnas om barnet/ungdomen kan lara sig att anvanda en elrullstol.



Klassifikationssystem av grovmotorisk funktion — utokad och
reviderad version (GMFCS-E&R)

FORE 2-ARSDAGEN
Niva | - Barnen tar sig i och ur sittande och sitter pa golv med bada handerna fria att handskas med
foremal. Barnen kryper pa hander och knan, drar sig upp till staende och tar steg med stdd av mébler.
Barnen gar mellan 18 manader och 2 ars alder utan behov av nagot forflyttningshjalpmedel.
Niva Il - Barnen bibehaller sittande pa golv men kan behdéva anvénda sina hander som stod for att halla
balansen. Barnen alar pa mage eller kryper pa hander och knén. Det kan forekomma att barnet drar sig upp
till staende och tar steg genom att ta stod av mébler.
Niva lll - Barnen bibehaller sittande pa golv med stod for Iandrygg. Barnen rullar och alar sig fram pa
mage.
Niva IV — Barnen har huvudkontroll men behdver balstdd for att sitta pa golv. Barnet kan rulla till rygglage
och kan mdjligen rulla till maglage.
Niva V - Fysiska nedséttningar begransar viliemassig kontroll av rérelse. Barnen kan inte bibehélla
huvud- och balstéllning mot tyngdkraften i magliggande och sittande. Barnen behdver hjalp av en vuxen for
att rulla.

MELLAN 2:A OCH 4:E FODELSEDAGEN
Niva | - Barnen sitter pa golv med bada handerna fria att handskas med féremal. Forflyttningar till och fran
sittande pa golv och till staende utférs utan hjalp av en vuxen. Barnen féredrar att forflytta sig genom att ga
och har inga behov av nagra forflyttningshjalpmedel.
Niva Il - Barnen sitter pa golv men kan ha svart att halla balansen nér bada handerna &r fria for att
handskas med foremal. Forflyttning till och fran sittande utférs utan hjalp av en vuxen. Barnen drar sig upp
till staende pa ett stabilt underlag. Barnen kryper pa hander och knén i ett reciprokt monster, gar i sidled
utmed mabler och féredrar att forflytta sig genom att ga med forflyttningshjalpmedel.
Niva lll - Barnen bibehaller sittande pa golv, ofta i "W-sittande" (sittande med bdjda och inatroterade
héfter och knén) och kan méjligen behdva hjélp av en vuxen for att komma till sittande. Barnen alar pa
mage eller kryper pa hander och knan (ofta utan reciproka benrérelser) som sin framsta metod att forflytta
sig sjalv. Barnen kan méjligen dra sig upp till stende pa ett stabilt underlag och gar i sidled korta strackor.
Barnen kan mdjligen ga korta strackor inomhus med handhallet forflyttningshjalpmedel (rollator) och far
hjalp av en vuxen med att styra och vanda.
Niva IV - Barnen sitter pa golv, nar de har blivit placerade dar, men kan inte hélla sig uppratta eller halla
balansen utan att anvanda handerna som stdd. Barnen behover ofta anpassad utrustning for att sitta och
sta. Sjalvstandig forflyttning korta strackor (inom ett rum) utfors genom att rulla, ala pa mage eller krypa pa
hander och knan utan reciproka benrorelser.
Niva V - Fysiska nedséattningar begransar viliemassig kontroll av rérelser och férmagan att bibehalla huvud-
och balstéllning mot tyngdkraften. Alla omraden av motorisk funktion &r begrénsade.
Funktionsbegransningar i sittande och staende kan inte helt kompenseras genom att anpassad utrustning
och tekniska hjalpmedel anvands. Vid niva V har barnen inga som helst sjélvstandiga rorelser och
transporteras. Nagra barn uppnar egen forflyttning med hjélp av eldriven rullstol med omfattande
anpassningar.



MELLAN 4:E OCH 6:E FODELSEDAGEN
Niva | - Barnen tar sig till och fran en stol och sitter pa stol utan att beh6va anvanda handerna som stdd.
Barnen reser sig fran golv och fran sittande pa stol till stdende utan att behéva foremal som stdd. Barnen
gar inomhus och utomhus samt gar i trappor. Kanske haller barnen pa att utveckla formagan att springa och
hoppa.
Niva Il - Barnen sitter pa stol med bada handerna fria att handskas med féremal. Barnen forflyttar sig fran
golv till staende och fran sittande pa stol till staende men behdver ofta ett stabilt underlag for att med
armarnas hjalp skjuta ifran eller dra sig upp. Barnen gar utan handhallna forflyttningshjalpmedel inomhus
och korta strackor pa jamnt underlag utomhus. Barnen gar i trappor med hjalp av ledstang men kan inte
springa eller hoppa.
Niva lll - Barnen sitter pa vanlig stol men kan behdva béacken- eller balstdd for att optimera handfunktionen.
Barnen tar sig till och fran sittande pa stol genom att anvénda ett stabilt underlag, for att med armarnas
hjalp skjuta ifran eller dra sig upp. Barnen gar med handhallna ganghjalpmedel pa jamnt underlag och gar i
trappor med hjalp av en vuxen. Barnen transporteras ofta vid forflyttning langa strackor eller utomhus i
ojamn terrang.
Niva IV — Barnen sitter pa en stol men behdver anpassad sits for balkontroll och for att optimera
handfunktionen. Barnen tar sig till och fran sittande i stol med hjélp av en vuxen eller av ett stabilt underlag
for att med armarnas hjalp skjuta ifran eller dra sig upp. Barnen kan i basta fall ga korta strackor med
rollator under tillsyn av en vuxen men har svart att vanda och bibehalla balansen pa ojamnt underlag.
Barnen transporteras ute i samhallet. Barnen kan mojligen utfora sjalvstandig forflyttning genom att
anvanda eldriven rullstol.
Niva V - Fysiska nedséattningar begransar viliemassig kontroll av rérelser och férmagan att bibehalla huvud-
och balstéllning mot tyngdkraften. Alla omraden av motorisk funktion &r begrénsade.
Funktionsbegransningar i sittande och staende kan inte helt kompenseras genom att anpassad utrustning
och tekniska hjalpmedel anvands. Vid niva V har barnen inga som helst sjélvstandiga rorelser och
transporteras. Nagra barn uppnar egen forflyttning med hjélp av eldriven rullstol med omfattande
anpassningar.

MELLAN 6:E OCH 12:E FODELSEDAGEN
Niva | - Barnen gar hemma, i skolan, utomhus och ute i samhallet. Barnen har formagan att ga upp och
nedfér trottoarkanter utan fysisk hjalp och gar i trappor utan att anvanda ledstang. Barnen utfor
grovmotoriska fardigheter sa som att springa och hoppa, men hastighet, balans och koordination ar nedsatt.
Barnen kan delta i fysiska aktiviteter och sporter beroende pa personliga val och omgivnings faktorer.
Niva Il - Barnen gar i de flesta omgivningar. Det kan férekomma att barnen upplever svarigheter med att ga
langa strackor och halla balansen i ojdmn terrang, sluttningar, folksamlingar, tranga utrymme eller nér de
bar foremal. Barnen gar upp och nedfor trappor med stéd av ledstang eller med fysisk hjalp om det inte
finns nagon ledstang. Utomhus och i samhallet kan det forekomma att barnen gar med fysisk hjalp, ett
handhallet forflyttningshjalpmedel eller anvénder hjulburen forflyttning nar de forflyttar sig langa strackor. |
basta fall har barnen endast begransad férmaga att klara grovmotoriska fardigheter sasom att springa och
hoppa. Begransningar i att utféra grovmotoriska fardigheter kan medfdra att anpassningar blir ngdvandigt
for att gora deltagande i fysiska aktiviteter och sporter mojlig.



Niva lll - Barnen gar genom att anvénda handhallna forflyttningshjalpmedel i de flesta omgivningar
inomhus. | sittande kan barnen behdva ett bélte for att halla backenet pa plats och halla balansen. |
forflyttningar fran sittande till staende och fran golv till staende behdvs fysisk hjalp av en person eller
stodjande underlag. Vid forflyttningar éver langa strackor anvander barnen nagon form av hjulburen
forflyttning. Barnen gar méjligtvis upp och nedfor trappor genom att halla i en ledstang, under uppsikt eller
med fysisk hjélp. Begransningar i gangen kan krava anpassningar for att gora delaktighet i fysiska
aktiviteter och sporter mdjlig, inkluderar att sjalv kora manuell rullstol eller eldriven forflyttning.

Niva IV — Barnen anvander forflyttningsmetoder som kraver fysisk hjalp eller eldriven forflyttning i de flesta
omgivningar. Barnen behdver anpassat sittande for bal- och backenkontroll och fysisk hjélp for de flesta
forflyttningarna. Hemma forflyttar sig barnen pa golv (rullar, alar eller kryper), gar korta strackor med fysisk
hjalp, eller anvander eldriven forflyttning. Nar barnen placeras kan de anvanda kroppsstédjande rollator
hemma eller i skolan. | skolan, utomhus och ute i samhallet transporteras barnen i en manuell rullstol eller
anvander eldriven forflyttning. Begransningar i rérelseformagan nodvandiggdr anpassningar for att gora
delaktighet i fysiska aktiviteter och sporter majlig, inkluderar fysisk hjalp och/eller eldriven forflyttning.

Niva V - Barnen transporteras i en manuell rullstol i alla omgivningar. Barnen har begransad férmaga att
bibehalla huvud- och balstéllning mot tyngdkraften och kontrollera arm- och benrorelser. Tekniska
hjalpmedel anvands for att forbattra huvudkontroll, sittande, staende och/eller rérelsefdrmaga men
begransningar kan inte helt kompenseras med utrustning. Forflyttningar kraver fullstandig fysisk hjalp av en
vuxen. Hemma kan majligen barnen réra sig sjalv korta avstand pa golv eller bli burna av en vuxen. Barnen
klarar méjligtvis att forflytta sig sjalv med hjalp av eldriven forflyttning med omfattande anpassningar for att
uppna sittande och kontroll. Begrénsningar i rorelseférmaga kraver anpassningar for att gora delaktighet i
fysiska aktiviteter och sporter mgjlig, inkluderar fysisk hjalp och anvandning av eldriven forflyttning.

MELLAN 12:E OCH 18:E FODELSEDAGEN
Niva | — Ungdomarna gar hemma, i skolan, utomhus och i samhallet. Ungdomarna klarar att ga upp och
nedfér trottoarkanter utan fysisk hjalp och i trappor utan att anvanda ledstang. Ungdomarna utfér
grovmotoriska fardigheter sa som att springa och hoppa men hastighet, balans och koordination ar
begransad. Ungdomarna kan delta i fysiska aktiviteter och sporter beroende pa personliga val och
omgivningsfaktorer.
Niva Il - Ungdomarna gar i de flesta omgivningar. Omgivningsfaktorer (s& som ojamn terrang, sluttningar,
langa avstand, tidspress, vader och acceptans av kompisar) och personliga 6nskemal inverkar pa val av
forflyttningshjalpmedel. | skolan eller pa arbetet kan det férekomma att ungdomarna gar med handhalina
forflyttningshjalpmedel for sékerhetens skull. Utomhus och i samhallet kan ungdomarna anvéanda hjulburna
hjalpmedel vid forflyttningar dver langa avstand. Ungdomarna gar upp och nedfor trappor genom att halla
sig i en ledstang eller med fysisk hjalp om det inte finns nagon ledstang. Begransningar i att utféra
grovmotoriska fardigheter kan medf6ra att anpassningar blir nddvandigt for att gora delaktighet i fysiska
aktiviteter och sporter mgjlig.
Niva lll - Ungdomarna kan ga med handhallna forflyttningshjalpmedel. Jamfort med individer i andra nivaer,
visar ungdomar i niva lll mer varierade forflyttningsmetoder beroende pa fysisk formaga, miljomassiga och
personliga faktorer. | sittande kan det férekomma att ungdomarna behéver bélte for att halla backenet pa
plats och att halla balansen. Vid forflyttningar fran sittande till staende och fran golv till staende behdvs
fysisk hjalp av en person eller stddjande underlag. | skolan kan ungdomarna sjélv kéra en manuell rullstol
eller anvanda eldriven forflyttning. Utomhus och i samhallet transporteras ungdomarna i rullstol eller
anvander eldrivna forflyttningshjalpmedel. Ungdomarna kan majligtvis ga upp och nedfér trappor och halla i
en ledstang under uppsikt eller med fysisk hjalp. Begransad gangférmaga kan medféra att anpassningar blir
nodvandigt for att gora delaktighet i fysiska aktiviteter och sporter mojlig, inklusive att sjalv kora en manuell
rullstol eller eldrivet forflyttningshjalpmedel.



Niva IV — Ungdomarna anvénder hjulburen forflyttning i de flesta omgivningar. Ungdomarna behdver
anpassat sittande for kontroll av backen och bal. Fysisk hjalp fran en eller tva personer behdvs vid
forflyttningar. Ungdomarna kan ta stod pa sina ben for att hjalpa till med staende forflyttningar. Inomhus kan
ungdomarna majligen ga korta strackor med fysisk hjalp, anvanda hjulburen forflyttning eller anvanda en
kroppsstodjande rollator om de placeras dar. Ungdomarna har fysisk férmaga att hantera en eldriven
rullstol. Nar en elrullstol inte ar Iamplig eller tillganglig transporteras ungdomarna i en manuell rullstol.
Begransningar i rérelseférmaga nddvandiggdr anpassningar for att gora delaktighet i fysiska aktiviteter och
sporter mojlig, inkluderar fysisk hjalp och/eller eldriven forflyttning.

Niva V - Ungdomarna transporteras i en manuell rullstol i alla omgivningar. Ungdomarna har begrénsad
formaga att bibehalla huvud- och balstéllning mot tyngdkraften och kontrollera arm- och benrérelser.
Tekniska hjalpmedel anvands for att forbattra huvudkontroll, sittande, staende och rorelseférmaga men
begransningar kan inte helt kompenseras med utrustning. Fysisk hjalp av en eller tva personer eller en
mekanisk lyft behdvs for forflyttningar. Mojligtvis klarar ungdomarna av att ta sig fram sjalv med hjalp av
eldriven forflyttning med omfattande anpassningar for att erhalla sittande och kontroll. Begrénsningar i
rorelseférmaga forutsatter anpassningar for att gora delaktighet i fysiska aktiviteter och sporter méjlig,
inkluderar fysisk hjalp och anvandning av eldriven forflyttning.



