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Handfunktion ur ett 20-
arsperspektiv, vad har vi lart?
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1994 - Vad ar klumpig motorik?
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Var kunskap har dkat drastiskt

Hur langt
kan man
na?

Gar det
att trana?
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Vad hander over tid?

* VVad vet vi om handmotorikens utveckling?

* Vilka faktorer paverkar utvecklingen av handfunktion?
* Paverkas den langsiktiga utvecklingen av traning?

e Hur paverkar hjarnskadan traningsmajligheterna?

* Nar ska man borja trana?
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Development of PEDI and AHA

Dan -

NAGSTIT |
40 | /\

1,5 3,5 5,5 7,5 9,6 11,5 13,5 15,5 —e— AHA units
2,5 4,5 6,5 8.5 10,5 12,5 14,5 —m— Pedi



Development of PEDI

NASS

- PEDI self-care, scaled

scores

188 children 3-15 years old

Handles objects easily and successfully

Handles most objects but with somewhat
reduced quality and/or speed of
achievement

Handles objects with difficulty; needs help
to prepare and/or modify activities.

Handles a limited selection of easily
managed objects in adapted situations

Does not handle objects and has severely
limited ability to perform even simple

actions
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Utveckling av handfunktion

Jebsens Handfunktionstest:ett 13 ars perspektiv 6-19 ar
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Experimentella data
Temporala monster

6 year 19 year Typical dev, adult

Eliasson et al 2006



Vad hander under tonaren

11 ungdomar med unilateral CP, 16-21 ar vid 6-ars uppfoljningen
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Vilka faktorer paverkar utvecklingen av handfunktion?




Vem drar mest nytta av traningen?
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@9’@ Varfor ar det en sa stor variation

Hjarnskadan paverkar utvecklingen!

Conception




Typ av hjarnskada paverkar utvecklingen
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Skada i basala ganglierna och thalamus har starkast
paverkan
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Reorganisation av motoriska projektionsmdnster
paverkar handfunktion

* Det typiska projektionsmonstret ar kontralateral projection

undersokt med Transcranial Magnetic Stimulation (TMS)

* Vid unilateral CP, gar det att identifier olika projektionsmonster



Handfunktion och TMS monster hos barn med unilateral CP
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Paverkas den langsiktiga utvecklingen av
traning?

Hur paverkar hjarnskadan
traningsmojligheterna?



Det finns god evidens fér kortsiktig effekt av
traning .. ——

| |
Improved motor activitie
= o & seif cars

» Storleken pa bubblorna ar relaterad till mangden litteratur pa omradet
* Placeringen pa cirkeln pa y-axeln korrelerar till GRADE system rating
* Fargerna till Evidence Alert System Novak et al 2013



Langtidseffekter av Cl-terapi

Modified Constraint Induced
Movement Therapy, mean
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Typ av hjarnskada paverkar effekterna av Cl-terapi
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Hur paverkar hjarnskadan traningsmajligheterna?
Snabbhet och dexterity, effekt av ett Cl-lager
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Nar ska man borja trana?

* Den 6kade plasticitet i tidig alder indikerar att det ar under den
tidsperioden som madjligheterna paverka utvecklingen ar som storst



Hand Assessments for Infants, 3-12 manader

* Ett bedomningsinstrument som mater och beskriver babisars formaga att anvanda
sina hander, var for sig och tillsammans

* Konceptuellt bygger det pa samma principer som AHA

* Kriteriebaserat bedomningsinstrument (19 items pa en 3- gradig skala)
* Videoinspelad leksituation
* Result in a asymmetry index for children with unilateral CP

* Normativa data for typisk utvecklade barn
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Vad vet vi mer om barnens vardag?
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rfarenheter och observationer, bor matas med

Hur tycker du att det greppet / stodet fungerar? M“
Ineffektivt L 4 Effektivt 2,2
1 2 3 4
Hur 1ang tid tar det att gora. jamfort med jaimnariga? Medel
Avsevirt mycket & Lika lang tid 3,1
langre tid 1 2 3 4

Kénner du dig besvéarad av den nedsatta hand/armfunktionen i den

hér aktiviteten? Medel
Mycket besvérad L Inte alls besvdarad 3.4
1 2 3 4
Hur tycker du att det greppet / stodet fungerar? Medel
Ineffektivt + + L + 1 Effektivt 2.5
1 2 3 4
Hur lang tid tar det att gora, jimfort med jamnariga? Medel
Avseviirt mycket g Lika lang tid 3.0
lingre tid 1 2 4

Kinner du dig besvarad av den nedsatta hand/armfunktionen i den
har aktiviteten? Medel

Mycket besvﬁ.rad1 ’1 Inte alls besvérad 3.5



Vad ar egentligen bekymmersamt for « ‘ﬁ% &j
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* Fem till Femton, Kadesjé 2004

e Primart utvecklat for att belysa bedomning av ett barn med beteendeproblem
eller utvecklingsavvikelser

e Foraldraintervju, 181 fragor

 Normdata for 3 aldersgrupper, 5-8 ar, 9-12 ar 13-15 ar



Vad har vi lart oss?

e Vad vet vi om handmotorikens utveckling?
* Utvecklingen ar som storst i tidig alder men den stannar inte

Vilka faktorer paverkar utvecklingen av handfunktion?
* Traning och skada och andra ej kdnda faktor paverkar utvecklingen

Paverkas den langsiktiga utvecklingen av traning?
* Ja men vi vet inte hur traningen ska organiseras for basta effekt

Hur paverkar hjarnskadan traningsmaojligheterna?
* Antagligen mycket

Nar ska man borja trana?
* Troligen sa tidigt som mojligt



Vad ar nasta steg ?

-

* Hur ska man organisera insatser ur ett livsperspektiv

* Vi behdver veta mer om den tidiga utvecklingen

e Hur klarar barnen skolan och hur ska insatser for detta organiseras
 \Vad ar viktigt for barnen
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