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Vad hander nar barn far bestamma mal
for intervention?

=V Region

Kristina Vroland Nordstrand /\ Gavleborg
CPUP-dagarna Stockholm 2015
\.{ LANDSTINGET
VASTMANLAND

Landstinget
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Dagliga aktiviteter ar centrala i alla barns liv




Malinriktad traning
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Novak et al. 2013
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Malinriktad traning

= Oka formagan att utfora meningsfulla aktiviteter
= Meningsfulla mal
= Personliga mal paverkar motivation
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Varfor barns egna mal?

Du har riitt att uttrycka dina dsikter
{ alla fridgor som rir dig.

Vuxna ska lyssna och ta
.f'tﬁm.i }i' 1 il dina dsikter,

MNar det ska beslulas
i en fraga som ror dig
ska du fid majligheten att komma il tals.

Artikel 12, FN konventionen om barns rattigheter




Malformuleringsinstrument
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Child Occupational Self Assessment

Jessica Rramer, FhD, OTR /1
Marjon ven Vebden, MSc 06T
unina Bafkes, B, OTR/L
Senont Basu, M O
Jzanne Federiza, 0T

firy Biclbofmer, DeFH, OTH/L, FALFTA
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The Perceived Efficacy and Goal Setting

System-PEGS

Vroland-Nordstrand, K. & Krumlinde-
Sundholm, L. (2012). The Perceived Efficacy
and Goal Setting System (PEGS), part I:
translation and cross-cultural adaptation to a
Swedish context.

Scand J Occup Ther. 19(6):497-505.

Vroland-Nordstrand, K. & Krumlinde-
Sundholm, L. (2012). The Perceived Efficacy
and Goal Setting System (PEGS), part II:
evaluation of test—retest reliability and
differences between child and parental reports
in the Swedish version.

Scand J Occup Ther. 19(6):506-14
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WPsychCorp =iz




Alot less competent A little less competent

A little competent

A lot competent

KanYinte

Item 15%

Det hér barnet tar lang tid pa sig for att ta pa
sig sina kldder och tycker ibland det &r svart

Item 15

Det hér barnet ar bra pa att ta pa sig sina
kléder och gor det snabbt




Att satta mal med barnet!

Item 23*

Item 15%*
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Det hir barnet behover hjélp med att

Det hér barnet tar lang tid pa sig for att

Item 1

ta pa sig sina kldder och tycker ibland

det ar svart

skdta sin hygien

Det hér barnet har svart att fanga bollar




Barn kan satta egna mal

Self-identified

Leisure

School

Self-care

SRCS
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Percentage of total goals
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Barn och foraldrar prioriterar olika mal for
behandling

45

40

35
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25
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15

10

[,

Self-care  Leisure School

Goals per category

No One Two Three
goals goal goals goals
matched matched matched matched
Child-
Parent ‘ 48% 20%)  23% 0%
(n=31)
m Children
Parents
Free-choice




STl .
S g st Karolinska
2 7 Institutet

Syfte

Jamfora effekter av malinriktad traning beroende av
om barnet valt egna mal eller om malen ar valda av
en foralder

Utforska och beskriva foraldrars erfarenheter och
upplevelse av att ha genomfort malinriktad traning

som baserats pa barns egna mal




Design
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Intervention

= Formulera meningsfulla mal

= Analys av utforandet

= Hemtraningsprogram
= Repetition och strukturerad traning
= Anpasshningar

= Uppfdljning varje vecka
= Utvardering
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Assessed for eligibility

(n=46)

Randomisering

Declined to participate (n=12)
(due to family situation)

A 4

Randomized (n=34)

A 4

Barn-mal (n=18)

Allocated to intervention (n=18)
Received allocated intervention (n=17)

\4

Foraldra-mal (n=16)

Allocated to intervention (n=16)
Received allocated intervention (n=16)

A 4

A 4

Lost to follow-up (no reason given) (n=

Discontinued intervention (dropped out
due to family situation) (n=1)

Analyserade n=17

1)

Analyserade n=15
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Goal Attainment Scale (GAS) | (+2)

(0)

(-1)

(-2)

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)
(utférandeskalan 1-10)

Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI)
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Intervjuer

Hur ser du pa ditt

barns forméaga att

S
+ Individuella intervjuer (36-53 min) g

= Semi-strukturerade .
- Oppna fragor

@
Hur upplevde du

Kan du ge den malinriktad

] oo . ‘?
nagot exempel? traningen:




Deltagare

Alder medelvarde (SD), ar

Flickor

Pojkar

Rorelsehinder

Utvecklingsstorning

Neuropsykiatrisk problematik

PEDI Hjalpbehov medelvarde (SD)

Personlig vard

Rorelse formaga

Social férmaga

Antal traffar med arbetsterapeut,
median (range)

Antal dagliga tranings tillfallen,
median (range)

Barn-mal

gruppen
(n=17)

72.2 (14.3)
86.2 (17.5)
81.7 (17.3)

10 (7-11)

53.5 (18-90)

Foraldrar-mal

gruppen
(n=16)

65.9 (14.0)
81.8 (20.4)
80.6 (19.0)

10 (8-12)

63.5 (27-123)
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Barn och foraldrar prioriterar olika mal for
behandling
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Barn nar sina egna mal!

Practised goals

n=6

n=10

[J +2 Much more
O +1 More

O 0 Expected goal
[ -1 Less

[ -2 Baseline

follow-up
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Barns mal & nabara i lika hog utstrackning
som mal satta av en foralder

Mean T-score
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Post int.

Follow-up
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Utmanade, kravande, givande

Kategori

Mal utmanade
foraldrarna!

Malinriktad tréaning
kravde ett flexibelt
och aktivt foraldrar
engagemang
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Barnets mal gav
mer an foraldern
hoppats pa!

Underkategori




Utmanade, kravande, givande

Kategori

Mal utmanade
foraldrarna!

Malinriktad tréaning
kravde ett flexibelt
och aktivt foraldrar
engagemang
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Barnets mal gav
mer an foraldern
hoppats pa!

Underkategori

Mal paverkar
motivationen

En radsla for att
misslyckas




Utmanade, kravande, givande

Kategori

Mal utmanade
foraldrarna!

Malinriktad tréaning
kravde ett flexibelt
och aktivt foraldrar
engagemang
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Barnets mal gav
mer an foraldern
hoppats pa!

Underkategori

Mal paverkar
motivationen

En radsla for att
misslyckas

Som forélder var jag
standigt engagerad

Foraldrarollen
behovde vara flexible

Uppfoljning far
foraldrarna att halla
igang




“Sa lite sa har press. Att pa
torsdag ska vi dit och da ar det
klart att da gor vi det vi ska.
For sa funkar ju jag. Jag skulle
aldrig komma hit och inte ha
gjort det liksom sa”

¥Jag tror att om det hade varit
sahar att ”Nu ska ni trdna
stenhart pa det har i atta
veckor sa ses vi om atta veckor
sa far vi se och folja upp det”,
da hade vi inte varit lika flitiga.”
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Utmanade, kravande, givande

Kategori Mal utmanade Malinriktad traning  Barnets mal gav
foraldrarnal kravde ett flexibelt mer an foraldern
och aktivt foraldrar  hoppats pa!
engagemang

Underkategori Mal paverkar Som foralder var jag  Barnets mal gjorde
motivationen standigt engagerad de omajliga majligt

En radsla for att Foraldrarollen Att na sina egna
misslyckas behovde vara flexible mal fick barnet att
vaxa som person

Uppfoljning far Foralderns kunskap
foraldrarna att halla om sitt barn dkade

igang
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KT ake
hore resSs age

e Lat barnen vara med och satta mal

 Stoétta barnen och foraldrarna i hur de ska na sina
mal
* Anpassningar
« Ovning
« Uppfoljning
« Tank pa malinriktad traning som “best practice”
« Barn med olika diagnoser
 Olika typer av mal
| olika miljoer



Tack for uppmarksamheten!

kristina.vroland.nordstrand@regiongavieborg.se



