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* Metoder for att forhindra skoliosutveckling

hos neuromuskulara funktionsnedsattningar

* Nationellt ssammansatt tvarvetenskaplig

* Granska och sammanstalla vetenskaplig
evidens for metoder som hindrar
skoliosprogress

» Utifran bevislage forsoka generera

rekommendationer
cPupP



Konsekvens av skoliosprogress

Kompensation till 40°
Lungfunktion paverkas om >65°
Vid progress blir skoliosen rigid, svarop
Forlust balbalans

Om gaende forloras denna formaga
Sittfunktion forsamras

Trycksar, smarta
Hip and spine dilemma




Kollapsande rygg
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Indelning skolioser

rable 1  The classification of scoliotic curves in cerebral palsy.’

aroup 1 Group 2

single thoracic or double thoracic and lumbar curves Large C-shaped lumbar or thoracolumbar curves
‘esembling idiopathic scoliosis

Absent or minimal pelvic obliquity Marked pelvic obliquity

Lonstein&Akbarnia 1983



Icke-kirurgisk behandling

* Anpassa rullstol, trepunktskorsett
e Korsett, TLSO hindrar ej progress men sittstod




Operativ behandling
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Bakre fusion
Framre fusion
Kombinerad metod

Nyare metoder med forlangningsstag revben,
magnetdrivna forlangningsstag

Komplikationsfrekvens hogre an vid AIS



Op-indikationer

Cobb >50°

Sittfunktion, positionsforlust, tryck
Andningsproblem

Allman skotsel

Smarta- impingement revben-crista




Mal med behandling

Forbattra sittandet

Forebygga trycksar

Forhindra progress

Frigbra armar och 6ka socialparticipation
Reducera smarta

Underlatta andning

ceup



Fragestillning och sokstrategi
Fragestiillning struktureras och formuleras (PICO)
Inkiusions- och exkinsionskntener faststills
Val av sikord, databaser och avegrinsmingar

Val av litteratur
LitteratursSkming
Grovsallning av abstrakt
Bestillning av artiklar 1 folltext
Bedémming av vilka artiklar som uppfyller kmitenierna

Granskning av siudier
Relevansbedtmmng (SBUs mall)
Evalitetsgranskning (LSRs mall)

Sammanstillning
Evidensgradering (GRADE)
Sammanstillmng av vetenskapligt underlag EBH-rapport
Utarbetande av behandlingsrekommendationer 2015



Bedomning av bevisvarde avseende effekter av olika interventionsmetoder
for att hindra utveckling av skolios hos barn med cerebral pares

Il

Sokord: Cerebral Palsy+Scoliosis
Databaser: PubMed, Amed, Cinahl, OT-seeker, PEDro
Sokbegransningar: english, humans, tidsbegransning tom 2013-12-31

L

1.Relevansbeddmning av abstrakt

2. Artiklar i fulltext fran sokning och andra kallor
3. Relevansbeddmning enligt checklista

4. Kvalitetsgranskning enligt mall

T

Tabellering och beddmning av studiekvalitet

LUNDS

UNIVERSITET



Antal friffar 1 EBH-resurser Antal r3ffar 1 Databaszer

Cochrane PubMed
OTseckar CINAHT
PEDro AMED
Antal exkluderade abstrakt
Antal abstrakt vid soknming Ej relevant
Dubbelmrdgff
f list Arbklar bestillda 1 fulltext Anial exkluvderade arhiklar
{ J J Ej relevant population
Ej releveant ughal]
Dubbelpublibation

e

EBH-rapport
2015



Artikelabstrakt vid sokning

209 Exkluderade abstrakt

. o

Artiklar funna i Artiklar bestallda i fulltext Exkluderade artiklar
referenslistor
13

Inkluderade artiklar

20

EBH-rapport 2015

Figur 1 Flodesschema dver sokning och urval av artiklar om CP



Granskning av studiernas bevisvirde och evidensstyrka

Bevisvirdet avser den vetenskapliga kvaliteten hos en enskild studie och dess formaga aft
besvara en viss fraga pa ett tillforlitligt satt. Har har vi i likhet med flera tidigare EBH-grupper
valt att utga fran Fysioterapeuternas (Legitimerade Sjukgymmnasters Riksforbund, LSEs) handbok
“Aft utveckla kliniska riktlinjer” (49) Samiliga inkluderade studier kvalitetsgranskades och
poingsattes enligt LSKs mall (Bilaga 2) som &r specifikt framtagen for utvirdenng av
behandlingsmetoder. Foljande gransvirden anvandes for bevisvarde:

Hogt: =24p
Medelhogt: 20-24 p
Mattligt: 12-19p
Lagt: <12p
EBH-rapport

2015



Evidenssiyrka 1 — Starkt vetenskapligt underlag
Minst tva studier med higt bevisvarde. Om det finns studier som talar emot shutsatsen kan
avidensstyrian bli 1agre.

Evidensstyrka 2 — Mattligt starkt vetenskapligt underlag
Minst en studie med hogt bevisvirde och tva studier med medelhdgt bevisviarde. Om det finns
studier som talar emot slhutsatsen kan evidensstyrkan bli ligre.

Evidensstyrka 3 — Begrinsat vetenskapligt underlag
Minst tva studier med medelhdgt bevisvarde. Om det finns studier som talar emot slutsatsen kan
avidensstyrian bli 1agre.

Orillrackligt vetenskapligt underlag

Nar det saknas studier som uppfyller kraven pa bevisvarde, anges det vetenskapliga underlaget
som otillrickligt for att dra slutsatser.

EBH-rapport 2015



Evidens
Bygger pa det sammanvagda bevisvardet enligt GRADE

Kirurgisk behandling:

9 artiklar varav 2 med medelhogt och 7 med mattligt bevisvarde.
Evidensstyrka 3 vilket innebar begransat vetenskapligt underlag for att
kirurgisk behandling kan minska skolios.

Korsettbehandling:

3 artiklar med mattligt bevisvarde och 2 artiklar med medelhogt
bevisvarde. Evidensstyrka 3 vilket innebar begransat vetenskapligt
underlag for att korsettbehandling kan minska skolios.

EBH-rapport 2015



Resultat F _

* Kirurgisk behandling (9): it
- Alla minskar skolios i gradtal (Cobb),
- Varierande komplikationsfrekvens

- Livskvalitet, lungfunktion, ADL och
sittfunktion forbattras.

-Om progr skolios med Cobb >40° fére
15ar=remiss for bedomning op

CPUP



Resultat

* Korsettbehandling

-Svartolkade och fa resultat (5) men battre
sittposition och balans, ADL och livskvalitet.

-Till viss del progressionshastighet om tidigt och
initial korrigering god. TL-L skolios med Cobb

<40°.

cevp



ceup

* Regelbunden uppfoljning i CPUP med klinisk
usk och rontgen bidrar till att minska
féorekomst av skolios och felstallningar och
identifierar en behandlingskravande skolios i

tid.







