
Funktions Konsultation 
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Habiliteringscentrum Region Jönköpings Län 

Ett sammarbetsprojekt 

mellan vuxenhabiliteringen  

i Region Jönköpings Län  

och Teamolmed Jönköping 

 



Bakgrund 
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• Vid hembesök hittades ortoser som inte användes 

 

• Vuxenhabiliteringen visste inte alltid att ortoserna fanns  

 

• Vuxenhabiliteringen och Teamolmed hade inga bra rutiner 

för uppföljning 

 

• Personal och patienten osäkra på ortosanvändningen 



Mål 
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• Passande ortoser med bra funktion till en motiverad 

brukare 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  



Delmål 
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• Utökat sammarbete vuxenhabiliteringen - Teamolmed 

 

• Skapa bra rutiner för uppföljning, dokument. 

 

• Motiverade och välinformerade användare 

 

 



Hur? 
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Hur? 
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Kontaktorsak/syfte/

problem 



Funktionsanalys 1:1 
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Nya behov 

och mål 

 

Kontaktorsak/syfte/

problem 

Nya behov, mål och 

uppföljningsplan 



Nya behov 

h mål 
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Nya behov 

och mål 

 

Kontaktorsak/syfte/

problem 

Nya behov, mål och 

uppföljningsplan 

Åtgärd  



Slutrapport/uppföljning 1:2 
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GAS skala 

 

Måluppfyllelse/Utvärdering: 

 

 

+2 Mycket bättre än förväntat 

+1 Bättre än förväntat 

 0 Förväntat resultat 

-1 Sämre än förväntat 

-2 Mycket sämre än förväntat 
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Patientfall 1 
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• 54 årig CP, GMFCS V 

• Rullstolsburen 

• Sitter kyfoserad, har svårt  

   att se annat än sitt knä.  



Patientfall 2 
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• Man född 93 ,CP, GMFCS II, arbetar  

     i livsmedelsaffär 

• ”Klafsig” gång, ingen fallrisk, upplevs   

     inte av brukaren som ”besvärligt” 

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihtJiA6a7PAhVE3SwKHZTWAssQjRwIBw&url=http://www.alimed.com/freedom-adjustable-footdrop-brace.html&psig=AFQjCNGQfJBHE7ww3RCYqCdQVR_nAVn7XQ&ust=1475040705091489


Patientfall 3 
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• Kvinna född -74, CP-skada,  

     sitter i rullstol, GMFCS V 

• Vänster arm och hand kontrakturer  

     som började ge hygienproblem 

 



Vad har vi lärt oss 

2016-11-08 

Habiliteringscentrum Region Jönköpings Län 

• Bättre helhet i behandlingen 

 

• Informationöverföring till ny personal har underlättats 

 

• Ortoserna används mer 
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Tack!  


