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Longitudinell utveckling av handfunktion hos barn
med unilateral CP och dess relation till hjarnskada
och behandling

Linda Nordstrand, Arbetsterapeut, Med. Dr
Department of Women'’s and Children’s Health, Kl
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Handerna — viktiga for genomférandet ?%9’ Karolinska
av vardagens aktiviteter
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Hur utvecklas handfunktionen
hos barn och ungdomar
unilateral CP?

Ar tidig handtraning (baby-
CIMT) effektiv?

Vem forbattras efter

Beddmningsinstrument %Q’ R
. |

Assisting Hand Assessment (AHA) — anvandning av den paverkade
handen

iy
L '? Jebsen-Taylor Hand Function Test (JTHFT) — fingerfardighet

w m Melbourne assessment of Unilateral Upper Limb function (MUUL) —
=

T | rérelsekvalitet

@E7 Grippit dynamometer — greppstyrka

N Ass Manual Ability Classification System (MACS) — anvéndning av
o hénderna i vardagsaktiviteter
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Hur ser langtids-
utvecklingen ut?
Fran barndom till ung vuxen
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COMMENTARY

Six Years After a Modified Constraint Induced
Movement Therapy (CIMT) Program—What
Happens When the Children Have Become Young
Adults?

L. Nordstrand & A. C. Eliasson

! Department of Women's and Children’s Health, Karolinska Institutet, 2013
Stockholm, Sweden

DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY ORIGINAL ARTICLE

Longitudinal development of hand function in children with
unilateral spastic cerebral palsy aged 18 months to 12 years
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The Assisting Hand Assessment %, 0. Institute

- Anvandning av den paverkade handen i tvdhandsaktiviteter
(bimanuell forméaga)

Leksession (10-15 min) med forvalda leksaker,
videofilmas. Bedéms pd 20 komponenter

(version 5.0) (Krumlinde-Sundholm & Eliasson 2003, Krumlinde-
Sundholm et al 2007, Holmefur et al 2007, 2009)

Kan anvandas for att
planera och utvardera
insatser samt studera
utveckling 6ver tid
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Utveckling av bimanuell férméaga r?%g;- Karolinska
hos barn med unilateral CP (18man-12ar)
N\ ;m Stable limit model for MACS levels
= BarniMACS niva | (bla Bl pee
28st) & Il (réd 45st) ol
utvecklas i ungefar lika takt £ ° ,._-—'-"‘"““""""";:'
= Barni MACS niva Il ( -
) har en lAangsammare //
utveckling &n barn i de < e,
andra tva nivaerna. o e
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Functional levels of AHA

§
o High functional level (63 -100 AHA-units): The child has a stable grasp
where the objects rarely slip and plays with a good flow.
e Moderate functional level (39-62 AHA-units): The child commonly
uses the affected hand but grasps toys only from the other hand. The
o grasp is usually stable but may slip and the flow in play is sometimes
'§ disrupted.
% e Low functional level (21-38 AHA-units): The child holds on to objects
placed in the affected hand by themselves but commonly needs help in
_ bimanual tasks.
2 e \ery low functional level (0-20 AHA-units): The child can at best hold
] on to objects placed in the affected hand by someone else and does not
! initiate purposeful movements with the affected hand.
o B
Utveckling av bimanuell formaga f?%;:: Karolinska
hos barn med unilateral CP (18méan-12ar) g
Stable limit model for AHA levels
AHA - funktionsnivaer -
= Barn med hog och moderat 8 oot 1
funktionsniva har i _______________________ p-
genomsnitt en snabbare 2 °° -7
och hogre utveckling an < A j}:
barn som séllan anvander ~ §+ 7 T
sin samre hand (l2g & ’ e
mycket 4g). R4 .7 e
o —;l_ I} ! VERY LOW

T T T T T T — T T T 1
24 36 48 60 72 84 06 108 120 132 144 156

Age (months)
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Utveckling av bimanuell formaga st farlincka
hos barn med unilateral CP (18man-12ar)
— Moderate
Low
. Extreme Low
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Utveckling av handfunktion i tonaren vid CP

inda Nordstand
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Utveckling i ett 6-ars perspektiv — ungdomsaren

(11 ungdomar)

Fingerfardighet JTHFT) Anvindning av paverkade handen (AHA)
300
%
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80
o 200 =
N (=]
y 370
® 2 63
g0 | 2 . £ 62 62 61
El 109 H
[} < 60
@ 100 z
50
50
40
0 N N start 2 6 man 6 ar
stat 2 6 man 6 &r veckor
veckor
N Medianvarde AHA
Medianvéarde Jebsen
10-16 ar vid start och 16-21 ar vid sista métningen.
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Utveckling i ett 6-ars perspektiv —ungdomsaren
(11 ungdomar)

nska

Rorelsekvalitet (Melbourne) Greppstyrka (Grippit)

100 400

20 5 350 311
81 83 500 +94,4 %
80 /\5
250
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£ 200
H 164
60 2 160
150 +80,9% 123
50 100 | g 76 66

40 50

30 0
start 2 6 mén 6ar start 2 veckor 6 man 6ar

veckor . P " P
= Medianvarde Grippit IH Medianvérde Grippit NIH
= Medianvarde Melbourne
10-16 ar vid start och 16-21 ar vid sista mdtningen.
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Summering
- utveckling av handfunktion fran barndom till ung vuxen

 Utvecklingen ar snabb i yngre ar, saktar ner och nar
en stabil nivd med 6kad alder

» Olika aspekter av handfunktionen verkar utvecklas
pa olika séatt

+ Utvecklingen ser olika ut for barn med olika grad av
anvandande av den paverkade handen vid 18 man
(AHA nivaer) och for barn pa olika MACS nivaer.

inda Nordstrand 24 October 2016 16

Constraint-Induced Movement Therapy ,r? ji: Karolinska

(CIMT)

| CIMT daglager Baby-CIMT |

= Bebisar <12 man gamla

= Leksession i hemmiljo, féraldrar
ansvariga

= Coaching av arbetsterapeut

= 30 min/dag, 6 veckor x 2
I

=  Sommarlager for aldre
barn och ungdomar (10-
16 ar)

= 7 timmar/dag, 2 veckor

Linda Nordstrand 24 October 2016 17
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Research in Developmental Dizabilities 41-42 (2015) 86-93

Contents lists available at ScienceDirect

Research in Developmental Disabilities

Improvements in bimanual hand function after baby-CIMT ®wmﬂ
in two-year old children with unilateral cerebral palsy:
A retrospective study

Linda Nordstrand ®*, Marie Holmefur®, Annika Kits ¢, Ann-Christin Eliasson *

Kan tidig handtraning, baby-
CIMT, vara effektiv?

Linda Nordstrand QJ 24 October 2016 18
Study IlI ok o7 Karolinska
Deltagare %07 Institutet

= 72 barn med unilateral CP
= Medelalder vid AHA: 21 man (SD 2.4 méan)

- Baby-CIMT n=31
- No baby-CIMT n=41

Linda Nordstrand 24 October 2016 19
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Fordelning 6ver AHA nivaer vid 2 ars alder

100%
12%
90% n=5
0/
80% :;51/‘; [ High (63-100 AHA units) ]
70% Moderate (39-62 AHA units)
49%
60% 16% = Low (21-38 AHA units)
n=5
[}
50% [ u Very low (0-20 AHA units) ]
40%
32% 12%
30% n=10 n=5
20%
. !
0%
Baby-CIMT No baby-CIMT
n=31 n=41
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Resultat

= Barn som deltagit i Baby-CIMT var 6 ganger mer troliga att ha
en effektiv anvandning av sin paverkade hand jamfort med barn
som inte deltagit i Baby-CIMT
(OR: 5.83, 95% Cl: 1.44-23.6, p=0.01)

= Barn med WMDI var mindre
troliga att ha en valdigt lag
funktion jamfort med barn med
fokal infarkt
(OR: 0.13, 95% CI: 0.02-0.90, p=0.038)
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Is outcome of constraint-induced movement therapy in unilateral
cerebral palsy dependent on corticomotor projection pattern and
brain lesion characteristics?

MOMINUL ISLAM' | LINDA NORDSTRAND' | LINDA HOLMSTROM' | ANNIKA KITS? | HANS FORSSBERG' |
ANN-CHRISTIN ELIASSON'

1 Department of Women's and Children’s Health, Karolinska Institute, Stockholm; 2 Department of Neuroradiology, Karolinsea University Hospital, Stockholm, Sweden.

Camespondence to Dr AnnChristin Bliesson, Neuropasdiatric Research Unit, Astrid Lindgren Children Hospital {02:07), Department of Women's and Children’s Health, Karolinska
Institute/Stockholm Brain hstitute, 171 76 Stockholm, Sweden. E-mail: ann-christin aliasson@kise

Dev Med Child Neurol (2014) 56(3): 252-258.

Vem har nytta av
CIMT?

Kortikomotoriska g%@;mmmma
. . . 2527 7 Institutet
projektionsmoénster och

handfunktion

Contralateral Mixed Ipsilateral
projection projection projection

= Handfunktionen &r relaterad till typ av projektionsménster
samt specifika karakteristiska av hjarnskadan.
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Individuell effekt av CIMT daglager grupperat paf?
kortikomotoriska projektionsmdnster ’

60 1 Fingerfardighet (JTHFT) 54
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Take home message

= AHA vid 18 méanaders alder kan anvandas for att beskriva
forvantad utveckling av den paverkade handens anvandning

= Baby-CIMT verkar vara en mojlig intervention for spadbarn som
uppvisar asymmetrisk handfunktion till féljd av tidig hjarnskada

= Beslut om att genomféra CIMT eller inte méaste bygga pa flera
faktorer

2016-10-24
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= Effectiveness of baby-CIMT: a randomised controlled trial on
infants below the age of 12 months with clinical signs of

unilateral CP

= Till vilken grad kan tidiga handfunktionsbedémningar

tilsammans med MR predicera férekomst och svarighetsgrad av
CP efter neonatal stroke

= Longitudinell utveckling av handfunktion hos barn, ungdomar

och unga vuxna med unilateral CP, 18 man till 18 ar

= Tidig utveckling av handfunktion hos barn, 3-18 man med risk
for unilateral cerebral pares.

Linda Nordstrand

Kontaktuppgifter

= linda.nordstrand@ki.se

= http://ki.se/kbh/utveckling-och-behandling
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