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Undir hverri yfirskrift skal merkja vid EINN reit sem best lysir heilsu pinni | DAG.
HREYFIGETA

Eg & ekki i neinum vandraeedum med gang

Eg & i svolitlum vandreedum med gang

Eg & i nokkrum vandraedum med gang

Eg & i verulegum vandraedum med gang

Eg get ekki gengid

SJALFSUMONNUN

Eg & ekki i neinum vandraeedum med ad pvo mér og kleeda mig
Eg & i svolitum vandraedum med ad pvo mér og klaeda mig
Eg & i nokkrum vandreedum med ad pvo mér og kleeda mig

Eg & i verulegum vandraeedum med ad pvo mér og kleeda mig

Eg get ekki pvegid mér eda kleett mig

VENJUBUNDIN STORF OG ATHAFNIR (t.d. vinna, nam, heimilisstorf, samvera
mead fjélskyldu eda fristundaidja)

Eg & ekki i neinum vandraedum med ad sinna venjubundnum stérfum og
athofnum

Eg & i svolitum vandraedum med ad sinna venjubundnum stérfum og athtfnum
Eg & i nokkrum vandrsedum med ad sinna venjubundnum storfum og athéfnum
Eg & i verulegum vandraedum med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum

Eg get ekki sinnt venjubundnum stérfum og athéfnum

VERKIR / OPZAGINDI

Eg finn ekki fyrir verkjum eda 6paegindum

Eg finn svolitid fyrir verkjum eda 6paegindum
Eg finn fyrir p6 nokkrum verkjum eda 6paegindum
Eg finn verulega fyrir verkjum eda 6paegindum
Eg er med mjog mikla verki eda mikil 6paegindi
KVIiBl / PUNGLYNDI

Eg finn ekki fyrir kvida eda punglyndi

Eg finn fyrir svolitlum kvida eda punglyndi

Eg finn fyrir p6 nokkrum kvida eda punglyndi
Eg finn verulega fyrir kvida eda punglyndi

Eg er mjog kvidin/n eda punglynd/ur
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Heilsan er eins
g060 og hugsast
getur

e Vid viljum vita hvernig heilsan pin er | DAG. 100

e Kvardinn er fra 0 upp i 100. 95

e 100 pyadir ad heilsan er eins goéd og hugsast getur. 90

0 pyadir ad heilsan er eins sleem og hugsast getur. 85

e Merktu X & kvardann til ad gefa til kynna hvernig heilsan pin er
i DAG.
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¢ Vinsamlegast skrifadu téluna sem pu merktir inn & kvardann i

reitinn hér ad nedan. 0
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Heilsan er eins
sleem og hugsast
getur
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