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Fysioterapeutiska insatser och fysisk aktivitet for barn med CP som bor i norra Sverige — en
registerstudie utifran genus och rittviseperspektiv.

Bakgrund och syfte med studien:

Unga med funktionsnedsattning, sarskilt rorelsehinder, rapporterar att de mar samre jamfort med
unga utan funktionsnedsattning. Det kan bero pa sjdlva funktionsnedsattningen men det kan ocksa
bero pa till exempel for lite fysisk aktivitet. Flera studier visar att personer med CP ar mindre fysiskt
aktiva an dem utan CP. Aven olika typer av diskriminering kan férsdmra hilsan. Det finns till exempel
studier som visar att man och kvinnor behandlas olika i varden dven nar de har samma behov av
vard.

Emellertid finns fa studier som handlar om barn och oréattvisor inom habilitering och fysioterapi.
Syftet var darfor att — utifran ett genus och rattviseperspektiv - underséka om och hur ofta barn fick
fysioterapeutiska insatser och intensivtraning inom habiliteringen. Vi ville ocksa undersdka hur ofta
fysioterapeuten var med vid insatserna eftersom vissa insatser kan goras av till exempel av foraldrar
eller skolpersonal. Barnens deltagande i fritidsaktivitet och skolidrott har ocksa kartlagts, allt utifran
kén, GMFCS-niva, alder, och landstingstillhdrighet.

Metod och avgransning:

Studien gjordes utifran uppgifter fran det nationella kvalitetsregistret CPUP. Barn och unga med CP
som bodde i de fem nordligaste landstingen ar 2013 ingick i studien. Totalt var det 313 personer
mellan 0-18 ar.

Resultat:

Resultaten visade att pojkar fick fysioterapeutiska insatser i hogre grad an flickor och de fick
insatserna oftare &n flickor. Det var ocksa skillnad mellan olika landsting gallande om och hur ofta
barn fick fysioterapeutiska insatser och aven i vilken typ av insatser de fick. Barn med svarare
rorelsehinder (GMFCS 4-5) hade oftare fysioterapeuten med vid fysioterapiinsatserna jamfort med
barn med mindre rérelsehinder. Resultaten visade ocksa att barn med svarare rorelsehinder deltog
mindre i fritidsaktiviteter men det var ingen skillnad géllande skolidrott. Det var ingen skillnad mellan
pojkar och flickor gallande fritidsaktivitet men i skolidrott deltog flickorna mindre &n pojkarna.

Diskussion utifran studiens resultat:

Studien visade att pojkar fick mer fysioterapi an flickor. Det kan tyda pa orattvisa — att flickor och
pojkar behandlades olika inom habiliteringen pa liknande satt som visats inom andra omraden i
varden. Fysioterapiinsatserna skiljde sig at beroende pa vilket landsting barnen tillhérde vilket ocksa
kan tyda pa att de fick orattvisa forutsattningar for vard. Fysioterapeuten var med oftare vid insatser
for barn med svarare rorelsehinder vilket troligen kan forklaras av att dessa barn behévde mer stod.
Att flickor deltog mindre an pojkar i skolidrott har setts i tidigare studier. Det kan tyda pa att flickors
fysiska aktivitet inte prioriteras lika mycket som pojkars i samhallet, och att flickor traditionellt inte
anses lika sportiga trots att aktiviteten ar lika viktigt for deras hélsa. Det var ingen skillnad mellan
olika nivaer av GMFCS gallande skolidrott i denna studie. Det &r gladjande da skolidrotten bor vara
anpassad sa att alla kan delta.

| framtida studier bor fler landsting inkluderas samt kompletteras med studier som tydligare
beskriver barns, foraldrars eller fysioterapeuters upplevelser av rattvisa i fysioterapi och fysisk
aktivitet.



