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Cerebral Parese-foreningen i Norge

- Fatt mer kunnskap om, og starre fokus pa kognitive utfall av CP-diagnosen
- Blitt dyktigere pa beskrive og informere om kognitive vansker

+ Kurs og informasjon til medlemmer for a gke bevisstheten knyttet til kognisjon og CP

 Utviklet informasjonsmateriell til foreldre og skole
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Skolestartpakke for foreldre og skole
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Innholdet i Skolestartpakken

Fem komponenter i pakken

SKOLESTART
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Kjcere elev, foreldre og skole

Skolestarten er en viktig milepzsl. For familier med barn med CP er skolestarten
som regel skstra krevends, ikke minst fordi et godht skolslap er 53 avhengig av
ged tilpasning og tilrettelegging fra skolens side.

Vi hiper dere vil ha utoytte av CP-foreningens skalestartpakiel Heftet «Nar et barn i
klassen har cersbral paresen er forst og fremst beregnet pa rektor, larere og andre
fagpersaner bamet ditt mater pé skolen. Det er ogsé nyttig # lese for foreldrene, forgi
det informerer om hva skolen skal avklare, legge 1l refte og ikke minst falge opp.

DVD-en aFarsteklasses skolex forteller hvordan noen bam og foreldre har opplevd skole-
starten og hvordan de fysiske og i i i er gjort med
ielevenes behov.

Deen lille artikkelsamlingen bestr av 1o artikler, aSkolestart fra Atil A med nyttige stikk-
ord knyttet til skolestart. | tillagg finner dere en artikkel der foreldre forteller om sitt
mate med skalen, og deler s& vel gode som mindre gode erfaringer.

Sjekklisten er en nyttig kentroll for bade skole og foreldre. Som foreldre og pedagoger
for et bam med CP, er dere sarig godt kvalifisert til 4 ha synspunkter pd innholdet

i pakken. Vi héper derfor dere vil melde tilbake til oss hva dere mener om den. Med
onske om en god skolestart!

Med vennlig hilsen
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Utforming og tilpasning

Noen filretteleggingstiltak er opplagte. Andre kommer
fram underveis | skolelgpet. Derfor er det viktig & bli kjent
med barnet og felge utviklingen naye.

Som oftest er det behov for tilpasni ag ji i iz, bade fysisk og peds-
gogisk. Denne sjekklisten er nyttig 3 = aver med jevne mellamram, gjeme av foreldre og
skolen i samarbeid. Kryss ut der barnet har behov og tiltak er utfart.

Mevropsykelogisk kartlegging er fulgt opp med anbefalte pedagogiske tilpasninger f.eks:

Tiltak Behov

Skolen har satt av ressurser etter anbefaling basert pa sakkyndig-
vurdering fra PPT

Diet er satt av tid til & gjore skolebamet kient med skolebygning og
klasserommets beliggenhet

Bamet folges opp av spesialpedagog iklassen fra oppstart og fram
1il hostferien for & vurdere yterigere tilpasningsr

Egne kemmentarer:

Parese-foreningen

CPUP-dagarna i Malmo, 22.-23. oktober 2018



Hva formidler innholdet?

* Viktig a starte forberedelsene til skolestarten i god tid
* Gjennomfor en utredning for skolestart

 Ta tidlig kontakt med skolen - skolen trenger tid for a tilpasse det
fysiske miljaget for barn med motoriske utfordringer

» Kognitive utfordringer — hvordan kan skolen mate og legge til rette?
- Talevansker og ASK - skolen skal ha tid til forberedelser og tilpasninger

 Skolen skal ha en plan for inkludering av et barn med
funksjonsnedsettelser, bade i klasserommet og i friminuttene
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* Det er mulig a skape en inkluderende skole



Et effektivt verktoy

Skolestartpakken gir foreldrene et forste insitament til a ta kontakt med nearskolen i god tid for
barnet skal begynne i forste klasse. Skolen respekterer initiativ fra engasjerte foreldre

Skolestartpakken gir bade foreldre og skole det spraket og de begrepene de trenger for a etablere
dialogen med skolen, og sikre at skolen har den samme oppfatningen av og forstaelsen for akkurat
dette barnets situasjon og spesielle behov.

Skolestartpakken fungerer som styringsverktoy gjennom prosessen og holder skolen og dialogen
“pa sporet”.

Skolestartpakken gir gode beskrivelser av den store variasjonen barn med CP ofte har, bade

motorisk og kognitivt, synlige og usynlige utfordringer.
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Sann fungerer det:

Alle vare medlemsbarn mottar to identiske pakker i posten det aret de
fyller 4 ar, og barna begynner normalt pa skolen som seks-aringer.

Familien beholder en pakke hjemme. Den andre gir de til en lerer,

rektor, sosiallaerer eller en annen person, som skal ha dialogen med
foreldrene 1 forberedelsene.

Cerebral
Parese-foreningen
CPUP-dagarna i Malmo, 22.-23. oktober 2018 7



Flere pakker fra CP-foreningen:
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Ny pakke pa vei ...

1 desember 2018 kommer ...

«Forskole-pakken», om a vaere barnehagebarn med CP.
Beregnet pa forskolepedagoger og foreldre til barn med CP
som gar eller skal begynne 1 barnehage.
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