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Hur ska vi behandla luxerade hofter?

Varfor har vi luxerade hofter 1 Sverige?
Konsekvenser av hoftluxation?
Icke operativ smartlindring

Operativ smartlindring



Varfor har vi luxerade hofter 1 Sverige?

Inflyttad med manifest luxation
Svenskfodd sent anmald till CPUP
Vuxen som ej varit med i CPUP

Barnet i for svagt allmantillstand for OP
Familjen 6nskar ej operation
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Hoften deformerad under uppféljning



Hoftluxation

/

s ( HOftkontraktur
) 4emippning
omons | i rntnts e e
/ \

Hygienproblem
Staproblem Sittproblem Liggproblem

. .,















Varfor har vi luxerade hofter 1 Sverige?

Inflyttad med manifest luxation
Svenskfodd sent anmald till CPUP
Vuxen som ej varit med i CPUP

Barnet i for svagt allmantillstand for OP
Familjen 6nskar ej operation

A A S

Hoften deformerad under uppféljning



Alder vid hoftlateralisering (MP>40%)
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Characteristics of children with hip displacement in cerebral palsy
Gunnar Hagglund*!, Henrik Lauge-Pedersen! and Philippe Wagner?2
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Vi har utarbetat en rutin for att forbattra strukturen
kring uppfoljningen av vuxna med CP. Efter att detta
kommitigang har vi hittat flera patienter med svar
skolios och hoéftluxationer som funnits pa olika
boenden i kommunen, utan att nagon engagerat sig |
dem férut. De har nu fatt kontakt med ortoped och
sjukgymnast och adekvata atgarder for minskad
smarta, battre sittstallning och battre nutrition. Det
har projektet har dven stallt fragan om bristen pa
ldkare pa vuxenhabiliteringen pa sin spets, sa nu ar
diskussioner om detta uppe pa hog niva i landstinget.
Hoppas verkligen att det leder till en forbattring!






From Miller "Cerebral Palsy” Springer 2005



B CHILDREN'S ORTHOPAEDICS
Prevention of dislocation of the hip in
children with cerebral palsy

20-YEAR RESULTS OF A POPULATION-BASED PREVENTION
PROGRAMME

Adductor-psoas release
N =55

Femoral varus osteotomy
N=25

Femoral varus osteotomy
N =36
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Hoftont kan bero pa 6kad
spasticitet
som i sin tur kan bero pa
problem som inte ar relaterat till
hoften



The most important thing we
can do In this case Is to learn
from it and try to prevent it
from happening again”

Mercer Rang
1933 - 2003



