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MIN FORSKNING

Avhandling om vardagsresor och turistresor for familjer med
rullstolsburna barn med CP

» Vilka begransningar/hinder finns?

Hur gor familjerna for att 6verkomma olika hinder och mojliggora resandet?

Finns det nagra skillnader mellan familjer med och utan rullstolsburna barn med
CP?

» Foraldraperspektiv

> Hittills tva intervjustudier och en enkatundersokning

UMEA UNIVERSITET



STUDIER OM VARDAGSRESOR

Intervjustudie: 18 foréldrar till rullstolsburna barn med CP

Enkatundersokning;:
- Tva utskick: huvudmalgrupp och referensgrupp

- 115 svar pa egna enkiten (74 i malgruppen) och 780 i generella urvalet
(referensgrupp)

Fragor om det dagliga resandet

20. Hur ofta anvander du bil fir olika typer av resor nar barnet ar med?

aldrig sallan Ibland

Resor till och frin farskala/skola
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Resor till sikt och vanner [m} a [m}
Resor fir att skjutsa/hamta andra a [m] [m]
Resor far vard och omsorg [m] [m] [m]
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"JAG UPPLEVER INGA PROBLEM MED DET
DAGLIGA RESANDET MED BARNET"”
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Rullstolsburna barn med CP Referensgrupp

mInstdimmer inte alls m2 ®m3 m4 m5 6 ®Instaimmer helt
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BEGRANSNINGAR

Problem med kollektivtrafiken:

Krangligt att resa kollektivt med manga, stora hjalpmedel (t.ex.
extra rullstol, staskal och gahjalpmedel)

”(Nar vi aker tag) bokar vi tva extra sittplatser, men det ar alltid
forknippat med viss stress bara for att... man kan inte boka plats

for hjalpmedel, det ar det.”
(Mamma till 7-arig pojke)
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BEGRANSNINGAR

Problem med kollektivtrafiken:

Otillgangliga transportmedel och brist pa rullstolsplatser
(konkurrerar med barnvagnar, osv.)

"Det ar valdigt frustrerande for det tar sa lang tid innan man kan komma
pa nanting. For oftast ar dom ju fulla och ibland sa kommer nan som inte
ar full, men da ar det en gammal variant av buss eller sparvagn, sa da
kommer man inte pa anda. /.../

Man kan ju sta och vanta en halvtimme pa att det ska komma en buss
eller sparvagn som kan ta en dit, som man far plats pa.”

(Mamma till 7-arig pojke)
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BEGRANSNINGAR

Instammer
Pastaende inte

Det ar svart att resa kollektivt p.g.a. de hjalpmedel

barnet behdver ha med 13% 28% 60%
Jag undviker att resa kollektivt med barnet eftersom vi

inte vet om vi far plats 31% 27%

*  60% tycker att kollektivt resande ar svart p.g.a. hjalpmedel
* 42% undviker kollektivtrafik p.g.a. eventuell platsbrist
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ANPASSNINGSSTRATEGI:
ANVANDA BIL

Problem med kollektivtrafiken -> bil som enda tankbara
alternativ for manga vardagsresor

Anpassningsstrategi: kopa ny, storre (rullstolsanpassad) bil

- Skillnad stad och landsbygd:
skaffa bil vs byta bil

UMEA UNIVERSITET



BILANVANDNING

“Hur ofta anvander du bil for olika typer av resor nar barnet ar med?”
« Resor till och fran forskola/skola?

« Resor for dagligvaruinkop?

« Resor till fritidsaktiviteter?

» Resor till slakt och vanner?

* Resor for att skjutsa/hamta andra?

* Resor for vard och omsorg?
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Bilanvandande vid olika resor

(familjer med rullstolsburna barn)
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Bilanvandande vid olika resor

(referensgrupp)

mAldrig = Sillan mIbland ®=Ofta mAlltid
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Jamforelse
(familjer som alltid tar bilen for dessa resor)

m Rullstolsburna barn med CP = Referensgrupp
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ANPASSNINGSSTRATEGIER

Problem med bilanvandandet: manga tunga lyft

Anpassningsstrategier:
» planera resorna noga (t.ex. kopcentrum, vilja parkering med omsorg)

« lamna barnet hemma/gora bort arenden nar barnet inte ar med

“Jag gor hellre undan sant nar jag ar sjalv. For att det ska in och ut och
kankas ut och kankas in igen. Sa nar jag har mojlighet sa gor jag undan det
sjalv, for att det ar enklare sa. Jag hade inte valt att gora sa (om mitt barn

inte haft en funktionsnedsattning), det vet jag.”
(Mamma till 6-arig pojke)
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ANPASSNINGSSTRATEGI: RESA
UTAN BARNET

pastaende insammer nte _|________instimmer _

Barnet foljer ofta med nar jag gor de

dagliga inkopen 44% 10%

Jag lamnar ofta barnet hemma nar jag
gor drenden for det ar for anstrangande

for mig att resa med barnet 28% 35%

Barnet avstar fran manga aktiviteter for
att det ar anstrangande for barnet att

resa 48% 28%
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JAMFORELSE

Andel som instammer med pastaenden
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Barnet foljer ofta med nir jag gor de Jag lamnar ofta barnet hemma nar Barnet avstar fran manga aktiviteter

dagliga inkopen jag gor arenden for det ar for for att det ar anstrangande for barnet
anstringande for mig att resa med att resa
barnet
m Rullstolsburna barn med CP ® Referensgrupp
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PERSONLIG ASSISTANS?

Ar barnet beviljad personlig assistans?

mJa Nej, inget behov = Nej, inte beviljat men har behov
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"JAG UPPLEVER INGA PROBLEM
MED DET DAGLIGA RESANDET MED
BARNET"”

Grupp Instammer inte‘

Instammer
Barn utan assistans (med behov) 23% 8%

Barn med assistans 33% 15%
Referensgrupp 15% 21%

« Familjer som saknar assistans till sitt barn tycks uppleva flest problem
med det dagliga resandet med barnet.

* De med assistans upplever nagot farre problem

« Familjer med barn som inte sitter i rullstol upplever betydligt farre
problem

UMEA UNIVERSITET



VAD INNEBAR RESULTATEN?

« Mal om ett jamlikt samhalle med lika rattigheter

- Fortfarande lang vag att ga...

« Hur underlattas resandet?
- Racker inte att rullstolsanpassa kollektivtrafiken...

- Anpassningsstrategier bland foraldrarna (t.ex. okat bilanviindande,
planera resorna, lamna barnet hemma)

- Anpassningsstrategier styrda av andra: indikationer om att
personlig assistans underlattar familjernas vardagsresor

> Vi maste fortsatta arbeta med detta!
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TACK!

Emma Landby (fd Nyman)

emma.landby@umu.se
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