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Olika typer av smarta

* Nociceptiv
— vid vavnadsskada (ej nervvavnad)

ex i hud, leder, muskler, tander, inre organ

* Neuropatisk

— vid skada eller forandrad funktion i
nervvavnad

ex i receptorer/nervandar, perifera nerver, nervrotter, ryggmarg,
hjarna



Neuropatisk smarta

ofta i kombination med avvikande kansel
allodyni =smartsvar pa icke smartsamt stimulus
hyperalgesi = dverdrivet smartsvar

ofta utan relation till nagot skadetillfalle

kan beskrivas som brannande, pirrande, stickande,
skarande, stralande, blixtrande, chockvag, ....... ibland
outhardlig

vanliga smartdampande mediciner hjalper inte

forekommer vid t.ex. baltros, rotfyllning av tander,
nervkompression ex ischias

central neuropatisk smarta ofta vag och svarlokaliserad



Olika typer av smarta

e Akut —
snabb, forsta smartsensation skarp, tydlig, lokaliserad
langsam, andra smartsensation mer molande vark

* Kronisk —
bestaende smarta > 3-6 man

Akut smarta = skydd, férebygger skada

Kronisk smarta = en sjukdom i sig (missanpassat smartsystem)



Vid CP ar kronisk smarta den vanligaste,
men minst forstadda och minst studerade
associerade sjukdomen

Behandling blir darfor enligt forsoks-
och uteslutningsmetoder
eller ingen alls....
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Kan man
féorhindra uppkomst av kronisk smarta?

Pain Session Theme

The early development of pain circuits overlaps the

window of perinatal brain injury in high risk infants.
Associated deleterious factors such as inflammation

can further alter pain circuit development.

This understanding can serve as a guide to medical
interventions to prevent/attenuate brain injury in the
perinatal period as well as facilitate the development of
modulatory therapies in childhood.

We hope our presentations will stimulate your interest
in this problem and in new interventions to prevent/

treat chronic pain.




Modern View of Pain

Smdrtupplevelser paverkas av
Tidigare erfarenheter
Forvantningar, uppmarksamhet
Sinnestillstand; oro, angest
Neurokemi och anatomi

Biopsychosocial Model of Pain
Aldre syn pa smarta b
ersatt av en -Pain Modulatory Systems

komplex
”bio-psyko-social modell”. “  SOCIOCULTURAL

—
- = PSYCHOLOGICAL
_—/

- Anxiety, Depression
- Cognitive Factors
- Behavioral Factors

Gender
Ethnicity

Family History



Modern View of Pain

Strukturella och neurokemiska
smartreglerande system ar ocksa
komplexa

Biopsychosocial Model of Pain
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..central smarthamning viktig...
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..tidigare smartupplevelse kan ge
overkansliga smartreceptorer....

Nociceptorer
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...eller bortfall av central smarthamning
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...eller bortfall av central smarthamning
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Nociceptivsmarta Neuropatisk smarta

"Friska” Forandrade
PNS nociceptorer _ ociceptorer
oerifera Perifer nerver
nerv- sentitisering
systemet
Smart-
mekanism

CNS Central

centrala
nerv-
systemet

sentitisering

Funktionsfel,

- re-organisation

Fritt efter Pappagallo M 2001

Normal funktion




MGjlig orsak till overgang fran akut till
kroniskt smarttillstand

 Redan existerande sarbarhet i kombination med
ihallande overaktiv smartstimulering eller
underaktiva hammande mekanismer

d.v.s. ”Sjukdomsorsakad plasticitet”



MGjlig orsak till overgang fran akut till
kroniskt smarttillstand

Ex.

Perinatala insulter i kombination med jobbig
perinatal period m. smartsamma procedurer,
separation fran foralder, stress ger sarbarheten leder
till andrad balans mellan smartstimulerande och
smarthammande mekanismer (fMRI-studier stodjer)



Forskning - forhindra uppkomst av kronisk
smarta?

* Just borjat forstda mekanismer = kronisk smarta
...vad betyder nedsatt/forandrad sensibilitet v CP?
... vad betyder skadorna i nervsystemet?

... gar det att modifiera nervsystemets reaktioner
genom exponering?

 Mata inflammatoriska substanser och
neuropeptider som frisatts vid smarta...

* F6lja CNS med funktionell avancerad bildteknik..
* Men CP ar sa olika...studier saknas



Smartstimuli ger 6verkansliga nociceptorer = patologiskt
forhojt inflode av smartimpulser till ryggmarg och hjarna,
O0kad utsvamning av inflammatoriska substanser

Perifer
sentitisering

Central
sentitisering

Avsaknad av hammande impulser eller 6kat utflode av
stimulerande signaler fran centrala nervbanor



Att forebygga uppkomst av kronisk smarta

Perifer
sentitisering Vilka smartstimuli? | vilka situationer?
Central
sentitisering

?

Kan man motverka
sentitiseringen?
Kan man starka CNS
smarthammande
mekanismer?



Att forebygga uppkomst av kronisk smarta

* Forebygg hjarnskada!
* Forebygg smartsamma komplikationer (CPUP)!



Att forebygga uppkomst av kronisk smarta

Forebygg smartoverkanslighet TROLIGEN HJALPER:

* Trygghet, forberedelse, adekvat smartlindring och
|agsta mojliga stressniva vid interventioner

e Sa fa smartsamma interventioner som moijligt, narkos

* Snabb upptackt av smarta och atgard - KUNSKAP om
vanliga smarttillstand t.ex. forstoppning, GE-reflux,
urinretention, tandvark mm

 OBSERVANS! Screena for smarta, satt in behandling

snabbt, utvardera effekten, folj upp och komplettera
v.b.

e Lar kanna varje individs smartbeteenden



Kann igen smartbeteende!

- stillsam, apatisk, sover, samre kontakt

- upprord/orolig, faktar, sparkar, gnyr, gnaller, skriker,
svartrostad

- gnisslar tander, kraks

- Okad spasticitet el dystoni, sprattbage; slapp

- andningsuppehall, flamtar, flasar

- mimik/grimaser, tarar, uppsparrade 6gon, stora pupiller
- hjartklappning, rodnad eller blek, svettas

- skratt, sjalvskadebeteende, uttryckslos mimik

- individuella reaktioner — féraldrars beskrivning



Multimodal intervention

* Genomgang och atgard for tankbara orsaker
till obehag, t.ex. positionering, ortoser,
hunger, otrygghet, forstoppning, GEReflux,
overfylld blasa ...

* Psykosocialt stod och behandling

* Medicinska/kirurgiska atgarder — eliminera
smartorsak

* Lakemedel inkl. strukturerad uppfoljning av
effekt. Vid neuropatisk smarta gabapentin i
1:a hand.



Utvardera behandlingen -
smartskattning

* Frekvens — hur ofta
* Duration — hur lange varje gang
* Grad av smarta — opalitlig beddmning vid CP

Smartskattningsinstrument,
ex VAS-skalor, ansikten,FLACC, NCCPC mfl



Ex. Smartskattningsinstrument
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/habilitering/smarta

Medicinsk utredning och behandling av smarta
fran andra organ

* Om kroniska eller aterkommande smartor testa
lakemedel mot neuropatisk smarta parallellt med
sOkandet efter smartorsak

* Inte ovanlig med mer an en smartorsak...

 Sjukhistoria inkl smartménster, tillvaxt avmagring, status utover
genomgang leder, skelett, muskler: 6gon — sar, dkat tryck; 6ron-otit; MoS
och rtg tander; skalle, shunt, gastrostomi - for kort, sar; bukpalp, PR:
fekalom, fbrstoppnini, subileus/ileus/volvulus, urinretention, UVI, njursten,
hydronefros; hudsar, klada, atsittande remmar/klader/harband....

¢ Utredning: BOS/ulj, infektionsprover, leverstatus, gastroskopi, 24h pH-
matning bl.a.

* Folj upp/samrad
Kontinuitet, planerad uppfoljning, fortsatt! Teamarbete....
Konsultera smartexpert och neurolog om lakemedelskombinationer



Bra referens lakemedelsbehandling:
Hauer et al. Pain assessment and treatment in children with

significant impairment of the central nervous system.
Pediatrics 2017; 139:e20171002



