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Representerade regioner idag

Blekinge
Dalarna
Gotland - nej
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm - nej

cevp

Sodermanland
Uppland
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland

Vastra Gotalandsregionen:
— Fyrbodal,

— Goteborg,

— Skaraborg,

— Sodra Alvsborg

Orebro
Ostergdtland



Arbetsgrupp for FT-formularet

cevp

* Lena Hedstrom Ostersund
e Katina Pettersson” ,Vasteras

* Elinor Romin Vaxjo
* Cecilia Lidbeck Stockholm
e Kicki Lowing Stockholm

e Caroline Martinsson Boras



Kontaktpersonsmotet i Malmo

DAGORDNING

* Nya formulardelar —paverkas vart formular?

— Ortosformular resp.1ogopedformular, hur det kan paverka FT-
formularet?

* Forandringar i Hab-Q — hur paverkas CPUP?
* Planerade forandringar i formularettill 2019
* Mojlighet till fragor for barn/familj att férbereda/besvara hemma
« GMFM
e "Sparrar eller signaler” for extremvarden och lite,annat
e Tid till registrering och eventuell uppdatering och ifyllnad av insatser
 Behov av att se onskad ROM vid registrering?
e Punkter att fundera pa infor framtida férandringar
— Fallscreening, Fysisk aktivitet, WeeGGI (The Wee Glasgow gait Index)
* Nasta CPUP-dagars kontaktpersontraff.

ceupP



Tillkommande formulardelar (?) .o, e

* Logopedformular

— Beror inte oss

e Ortos-formular

— Tror vi utvarderar olika aspéekter av nyttjandet,
darfor kommer var ortosredovisning att vara kvar.

— Utvarderas nar ortosformularet borjar anvandas.



Hab-Q:s CP-del

cPupP

 EQS5D flyttasiill foraldrastodsdelen

e GMFM "tar vi med” men inte med samma
uppfoljningsintervallersom Hab-Q



Skillnad-mellan barn- och vuxenformular

Finns det skal att gora mera lika?

— Liggande vilo<’och sovstallning samt
tidsangivelse

— Mata knaflexion

— Fraktur-redovisning

— Markerat intervjufragor
— m.m.



 \uxen

* Barn

Vilostallningar och tider

Liggande, vilo- och sovstillning (Fler svar kan anges)

O Ryggliggande Ligger antal timmar/dyen
O Magliggande

0 Sidoliggande hoger 2= 8 tim
Sy O 8-12 tum

O Sidoliggande vinster 0> 124

O Annan vilo-och sovstillning - oo

Anvinder positionerande hyilpmedel 1 higgande:
O Ney O Kuddar 0 Stillbar sing O Annat

EKommentar

Ingen motsvarande
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Vilostallningar och tider R~

e Samtliga regioner som svarat ar positiva till
féorandringen

* Detinnebar att
Vi andrar till vuxens nuvarande formuleringar



Knaflexion

e Vid vilken alder blir det intressant?

— Saknas idag i Barn*FT-formularet

* \uxna

* Barn

Kniflexion
Utgangsstillning: Ryggliggande med héft 1 90° flexion.
Referenser: Parallellt med femur, syftar mot

trochanter major.
Parallellt med tibias framkant, syftar mot
laterala malleolen.

Ange knivinkel; extenderat kna = 0°

Mats inte. BOr vi det?
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Mata knaflexion

cevp

e Tva regionefforeslar matning fran 16 ars alder,
tror inte det finhs nagra problem dar fore.

e Alla andra regioner som svarat ar positiva till

forandringen
* Det innebar att

Vi borjar mata knaflexion som for de.vuxna

GMFCS I-Il1 Knéflexion

>110°

<120°

>120°

GM FCS |V'V Knéflexion
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>90°

<100°

>100°
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Fraktur cove

* Barn
Fraktur — Haft nagon fraktur sedan foregaende bedommmngstillfille?
Ney Ja
* Vuxen
FraKktur
Haft nagon fraktur sedan féregaende bedémmningstillfille? [ Neg Ll Ja
Var? (lokalisation)
Orsak? O Fall O Olycka O Spontanfraktur 0 Vet inte
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Frakturer, lokalisation och orsak ,¢,e

* Tva regionertycker inte vi ska forandra varav
en anser det omotiverat

 Ovriga regioner ar positiva till férandringen
* Det innebar att

Vi andrar till vuxens nuvarande formuleringar
kring frakturer



Ordning mellan tonus och

rorlighet ceue

* Du maste vetarorlighetsomfang for att kunna
gradera tonusgradering 2 och 3.

e Tva distrikt anser att man maste mata tonus
fore ROM. (Sa tankte vi nog alla fran borjan)

* Vi andrar ordning.
— Du gor anda som du vill vid undersékningen.



Markerade intervjufragor  ,sye

* Alla mycket positiva till att infora detta pa
barnsidan ocksa.

e Vi samlar intervjufragorna att skicka hem och
sedan ga igenom vid undersokningstillfallet.

* Det forutsatter att vi aven andrar ordning vid
registrering.



Samla sittande undersokningar . . .

* Forslag fran Kronoberg att andra ordning sa
att alla staende undersokningar kommer ihop,
alla sittande och ryggliggande ocksa och sist
magliggande rorlighetsmatningar sist.

 Genomfors om vi andrar intervjufragorna
ocksa.



Fler skillnad mellan barn- och

vuxenformular

— Overflyttnihg - korta forflyttningar
— Fall och fallradsla — tre screeningfragor?
— Mata balen? Mater~vertikalt och diagonalt

— Aktiv ledrorlighet bedoms. pa vuxna: Na nacken,
na munnen, na ryggslutet.

— Nutrition bedoms arligen for vuxna. Langd och
vikt for barn?



Overforflyttningar —
korta forflyttning ceup

* Vi har med korta forflyttningar.

 Vid vilken alder blir overflyttningar intressant?
— Saknas idag i Barn-FT-formularet

Overflyttningar/korta forflyttningar (t ex till toalett eller sing)

~ Staende overflyttning utan stad
~ Staende verflyttning med stod
_ Sittande dverflytting
— Anvinder lyft och sele

Kommentar

e Ersatter de varandra? Vi andrar inte



Fall och fallradsla coue

* Vuxen fragar

Fall

Om ja,
Har du fallit senaste dret? Har antalet fall 6kat? Ar du ridd for att falla?
O Ne O Ney O Ng
O Ja, varje dag OJa 0 Ja, men paverkar inte aktiviteter
O Ja, vanje vecka O Ja, paverkar aktiviteter till viss del
J Ja, varje manad O Ja, paverkar aktiviteter till stor del

2 Ja, mer sillan

e Barn inte

e Ursprungsforslaget var att fraga vid-15 och 30
ars alder.

e Borvifragadet? Andraringet nu.
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o

Balmatt

e Pavuxna mats

cevp

Bal (Ryggliggande, avstand 1 cm mits med mattband)

Vertikalt  Processus coracoideus Hoger — SIAS Hoger
Processus coracoideus Vianster — SIAS Vianster

Diagonalt  Processus coracoideus Hoger — SIAS Vanster
Processus coracoideus Vinster — SIAS Hoger

Kommentar

CiIn

cin

CIn

CIn

e Ar detintressant for barnen?

e Forslag: Invanta erfarenheter fran vuxensidan.
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Aktiv ledrorlighet

Aktiv ledrorlighet - Funktionellt test, utgangsstillning sittande

Hoger Vinster
Nar nacken med handen INey OJa ONey OJa
Nar munnen med handen O Ney OJa ONe OJa
Nar ryggslutet med handen I Ney OJa L Ne UJa

* AT-gruppen vill inte ta med det.i dagslaget
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Nutrition ceup

° Vu Xen Lingd em Vikt ke

Langden osaker/svarmatt O Neg OJa
0 Matt staende pa vag
O Matt i staende O Sittvag
0 Liggande pa mitbrada O Liftvag
0 Liggande - matthand O I famnen
[ Patientens egen uppgift ] Patientens egen uppgift

Hudveckstjocklek i hijd med naveln, rakt under bréstvartan (navelhsjd/mamillarplan)

C=0,5cm (nirmast avsaknad av underhudsfett)
O0=05cm (underhudsfett finns pa buken)

Har gastrostomi [ Ney OIa

Kommentar

¢ Ba I'N (NP 1 gang) 530 Aktuell viktékning

Ifylld tillvaxtkurva fran fodelsen/inflyttning och framat finns jad ne O

Bra viktokningstakt O For hiog viktokning O For lag viktekning
Senaste lingd (cm, heltal): datum:

Senaste vikt (kg heltal): datum:

Senaste huvudomfang (cm, heltal): datum:

Kommentar:

e Garnamenisafall i logopedformularet?

FT-kontaktpersonstraff 2018-10-22
Caroline Martinsson



GMFEM-arbetsgrupp

Lena Hedstrom

Katina Petersson
Maria Richardson
Caroline Martinsson
Reidun Jahnsen

Mette Johansen
Gudbjorg Eggertsdottir

Ostersund
Vasteras

Skovde
formularansvarig
Norge

Danmark

Island



Vi hade att forhalla oss till .
4V

Vad ar optimalt for vara patienter?

Vad kommer vara’kollegor verkligen att
rapporterain?

Vad ar vetenskapligt korrekt?

Hur skall vi forhalla oss till att hela Norden
bor gora likadant?

P



GMFM. - arbetsgruppsarbete ceve

— Arlig beddmning under de forsta aren.

— Nar utvecklingskurvan planar ut — glesare
bedomning utifran GMFECS-klassifikationen.

For vi vill fanga forsamring snabbt for att
motverka den.

Hab-Q — vart tredje ar.



MEN

* Flera tyckte vart tredje ar var for sallan
OCH
* GMFCS | bedoms ju vartannat ar

 Omprovade vart forslag till nedanstaende
beslut:



- Fran arsskiftet 2019 c&

0/

GMFM-bedémningar GMFCS I-III: Arlig bedémning till 6 ars ilder, direfter vartannat
ar, dvs. vid 8, 10, 12, 14, 16 och om mdijligt 18 ars alder.

GMFM-bedémningar GMFCS IV-V: Arlig bedémning till 4 ars dlder, direfter vartannat
ar, dvs. vid 6, 8, 10, 12, 14, 16 och om mdijligt 18 ars alder.
Alder

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

-Schemalagd beddmning

GMEFCS

Var foreslagna 16- och 18-arsbedémning far diskuteras om de dr mdjliga att genomféra da vi
har kunskap om att flera regioner i Sverige vill att vuxenhabiliteringen gér dessa
beddémningar och GMFM normalt inte bedéms inom Vuxenhabiliteringen.

?=om vuxenhab tagit over
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Variant att anvanda

e Helst GMFM:=66 alla ganger

— GOr ni 88-an ardet inte den som ska in har utan
bara 66-uppgifterna:

— Ar det alldeles omojligt ‘att hinna med godtas dven
Basal&Ceiling eller Item Set 4.men alltsa helst inte.



Annan utrapportering i Computo

GMFM-66
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This graph shows the chserved and predicted OMFM-66 scores for children in OMFCS Levels [ through V. The curved

sobid lmnes indicate average pediormance. The honzontal dotied hnes on the nght of the figures mdicaie the band expected

to encompass 50% of children’s limite of development. The solid vertical lines indicats the average age-B0 (the age in
yoars by which children are expected bo reach 30% of their motor development potential). The dotted vertacal lines indicates
the bande expected to encompags 0% of age-90 values around the average, The absenice of 50% bands in level IV and
level ¥ indicates low variakion in glgu—gﬂ values
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Underlag till forslag coue

GMFCS I forvantas na 90 % av sin medelniva (88 %) mellan 3,9 och 5,8 ars alder. Denna grupp
verkar fortsatta utveckla sin formaga minst till 10 ars alder.

GMFCS II forvantas na 90 % av sin niva (68 %) mellan 3,3 och 5,8 ars alder. Denna grupp fort-
sitter oftast utvecklas patagligt atminstone till 12 ars alder.

GMFCS III forviantas na 90 % av sin niva (54 %) mellan 2,5 och 5,4 ars alder. Denna grupp ver-
kar ligga relativt stabilt genom aren men kan tappa nagot i sin motoriska formaga efter 9 ars
alder.

GMFCS IV forvantas na 90 % av sin niva (40 %) vid cirka 3,5 ars alder. [ denna grupp ar det
ganska vanligt att tappa en aning i sin formaga efter 7 ars alder.

GMFCS V forvantas na 90 % av sin niva (22 %) vid cirka 2,7 ars alder. Denna grupp verkar na
sin maximala férmaga kring vid 6-7 ars alder varefter en tvdlig forsamring forvintas.
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Percentildokument for GMFCS Il

GMFM-66 Percentiles by Age

GMFCS Level lll

Percentile
3 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 K5 B0 65 V0 75 B0 B85 @0 95 o7
2years Omo|37.0 332 400 411 421 428 435 441 447 453 458 464 460 475 481 48.7 404 502 512 527 53.6
Imol37F1 384 402 413 423 431 438 444 450 456 461 46.7 472 473 484 491 498 506 51.6 531 540
Gmol374 386 405 417 426 434 442 448 454 460 466 472 478 483 490 496 504 512 523 535 548
Qmo 376 388 407 420 430 438 445 452 459 465 471 477 483 489 495 502 509 518 528 54 5 555
Jyears Omo|37.8 391 410 423 433 442 449 456 463 469 475 481 488 494 500 508 515 524 536 552 562
Imol379 303 413 426 437 445 453 460 46.7 474 480 486 493 499 506 51.3 521 53.0 542 559 57.0
Gmol38.1 385 416 4209 440 449 457 464 471 478 485 491 498 504 51.1 51.9 527 537 548 566 57.7
Omol38.3 30.7 418 432 443 453 461 46.8 476 482 480 496 503 509 51.7 524 53.3 54.3 555 57.3 B35
dyears O0mo|385 400 421 436 447 456 465 473 480 487 494 501 508 515 522 530 539 540 562 580 592
3mol38.7 402 424 430 450 460 469 477 484 492 499 506 51.3 52.0 528 536 545 555 569 585 60.0
6mol389 404 427 442 454 464 473 481 489 496 503 511 518 525 533 542 551 56.2 575 595 60.8
9mol39.2 40.7 430 445 457 46.8 47.7 485 493 50.1 50.8 51.6 52.3 531 53.0 548 55.7 56.% 58.2 60.2 61.6
Syears O0mo|393 409 433 448 46.1 471 481 489 497 505 513 52.0 528 536 544 553 56.3 575 589 61.0 623
3Imol395 411 435 451 464 475 484 493 501 509 51.7 525 533 541 549 558 56.8 58.0 595 61.6 63.0
6mo|39.6 41.3 437 453 466 47.7 457 406 504 51.3 521 52.9 53.7 545 554 56.3 57.3 585 60.0 62.2 63.6
Smo|39.7 41.4 439 455 468 479 459 408 50.7 51.5 52.3 53.1 54.0 548 557 56.6 57.7 58.9 60.4 62.7 64.1
Gyears O0mo|398 414 440 456 47.0 481 491 500 509 51.7 526 53.4 542 551 56.0 56.9 58.0 59.3 60.8 63.1 645
3Imol398 415 440 457 471 482 492 502 510 519 527 536 544 553 56.2 57.2 583 595 61.1 63.4 649
Gmol39.8 41.5 441 458 471 483 493 50.3 51.2 52.0 52.9 53.7 546 554 564 57.3 584 59.7 61.3 63.6 65.1
Omol398 415 441 458 472 483 494 503 512 521 520 538 546 555 565 575 586 598 615 628 653
Tyears O0mo|398 415 441 458 472 484 494 504 51.3 521 530 53.9 547 556 566 57.6 58.7 60.0 61.6 64.0 655
3mol398 415 441 459 472 484 494 504 513 522 531 539 548 557 56.6 57.6 588 601 &1.7 641 656
Gmo|39.8 415 441 450 473 484 495 504 514 522 531 54.0 54.8 557 56.7 57.7 58.8 60.1 61.8 64.2 65.7
OmoJ398 415 442 450 47 3 485 495 505 514 523 532 540 540 558 56.8 57.8 589 60.2 619 64 3 658
Byears O0mo|398 416 442 4590 473 485 496 505 515 523 532 541 550 559 568 57.8 59.0 60.3 619 644 659
Imol398 416 442 460 474 485 496 506 515 524 533 541 550 559 56.9 57.9 59.0 60.4 620 64.5 66.0
Gmo|39.8 41.6 442 46.0 474 436 496 50.6 515 524 533 54.2 551 56.0 56.9 53.0 59.1 60.4 62.1 64.5 66.1
OmoJ398 416 442 460 474 486 496 506 516 525 533 542 551 56.0 57.0 58.0 59.1 605 621 64.6 66.2
Gyears O0mo|398 415 442 460 474 486 497 506 516 525 534 542 551 56.0 57.0 58.0 59.2 605 622 646 66.2
3mo|39.7 415 442 450 474 436 496 50.6 51.6 525 534 542 551 56.1 57.0 58.1 58.2 60.5 62.2 64.7 66.2
Gmo|39.6 41.4 441 450 473 485 496 50.6 516 525 534 542 551 56.1 57.0 5531 58.2 60.6 62.2 64.7 66.3
AmoJ394 412 440 458 472 485 496 506 515 524 533 542 551 56.0 57.0 58.1 592 606 622 647 66.2
10years O0mo|39.2 411 438 457 472 484 495 505 515 524 533 542 551 56.0 57.0 58.0 59.2 605 622 647 66.2
3mo|39.0 40.0 437 456 471 483 494 504 514 523 532 541 551 56.0 57.0 53.0 58.2 60.5 62.2 64.6 66.2
Gmo|38.7 406 435 454 469 432 493 504 514 523 532 541 550 56.0 569 53.0 591 60.5 62.2 646 66.1
Omol384 404 433 453 468 481 492 503 513 522 531 541 550 559 569 579 591 60.4 621 645 66.1
11years 0mo|38.0 401 431 451 46.7 48.0 491 502 512 521 531 54.0 549 559 568 57.9 591 604 621 64.5 66.0
Imo|37.6 307 429 440 465 47.8 49.0 50.1 51.1 52.0 53.0 53.9 54,8 558 56.8 57.8 50.0 60.2 62.0 64.4 65.9
Gmol37F1 304 426 447 463 476 488 499 509 519 528 538 547 557 H6.G 57.7 589 60.2 61.8 64.2 65.7
Amo)36.6 380 423 444 461 474 487 498 508 518 527 536 546 555 56.5 57.6 587 601 61.7 641 65.6
12years Omo|36.1 385 420 442 458 472 485 456 506 516 526 535 544 554 554 57.4 586 599 615 639 654

Age
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Percentiler for GMFCS Il

GMFCS Level ll

Percentile
2 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 o7
2years 0mo 368 379 397 41.0 420 430 439 447 455 463 471 479 479.3 49.7 50.7 51.8 53.1 54.7 56.7 60.0 62.2]
Imo 375 336 405 41.8 429 438 447 456 464 472 480 489 497 50.7 51.7 52.8 54.0 55.6 57.6 60.% 63.0
6Gmo 382 394 413 426 437 447 456 464 47.3 481 489 498 506 51.6 526 53.7 55.0 56.5 58.5 61.6 63.8
9mo 390 402 421 435 446 456 465 474 432 450 499 507 516 525 535 546 559 574 50 4 625 64.6
dJyears O0mo 397 4089 429 443 455 465 474 483 491 500 508 51.7 525 535 545 556 56.9 534 604 63 4 655
Imo 404 417 437 452 46.3 474 483 492 501 509 51.7 52.6 535 54.4 555 56.6 57.8 59.3 61.3 64.3 66.4
6Gmol412 425 445 460 472 482 492 50.1 51.0 51.8 527 53.6 545 554 564 575 588 60.3 62.2 65.2 67.2
9mo 419 432 453 465 430 491 501 51.0 51.9 527 536 545 554 56.3 573 585 597 61.2 63.1 66.1 681
dyears Omo|d425 439 461 476 489 500 509 519 528 536 545 554 563 57.2 583 594 606 62.1 64.0 66.9 8.9
Imol431 446 468 484 496 507 518 527 536 545 5b4 562 572 531 581 602 615 63.0 64.9 67.7 69.6
6mo|43.7 452 475 401 504 515 525 535 544 553 56.2 57.1 58.0 53.9 60.0 61.1 62.3 63.8 65.7 68.5 70.4
9mo 442 455 481 498 51.1 522 533 542 552 561 57.0 57.9 538 59.83 608 61.9 63.1 64.6 66.5 69.3 711
Hyears Omo|448 463 488 504 51.8 53.0 54.0 550 559 56.8 57.8 587 0.6 60.6 61.6 62.7 63.9 654 67.2 70.0 71.9|
Imo|453 469 494 511 525 537 548 558 56.7 576 586 595 604 61.4 624 635 648 662 681 70.5 726
6mo|458 475 501 518 532 544 555 565 575 584 504 603 612 62.2 633 644 656 671 689 71.7 735
9mo|46.4 451 50.7 525 540 552 56.3 573 583 58.3 60.2 61.1 621 63.1 64.1 653 66.5 68.0 69.8 72.6 744
Gyears O0mo|469 487 514 533 547 56.0 57.1 582 59.2 60.1 61.1 62.0 63.0 64.0 65.0 66.2 67.4 63.9 T70O.7 73.5 75.3|
Imo 475 493 521 54.0 555 56.8 57.9 5%.0 60.0 60.9 61.9 62.9 63.8 64.8 659 67.1 683 69.8 71.7 745 76.3
Gmold48.1 499 528 547 56.2 575 587 597 608 61.8 627 637 647 657 668 679 69.2 707 726 754 772
9mo 487 505 534 554 569 582 594 605 615 625 635 645 655 66.5 676 688 701 716 735 764 782
Tyears 0Omo|49.2 511 54.0 56.0 57.6 58.9 601 61.2 623 63.3 64.3 653 66.3 67.3 684 696 709 725 744 77.3 791
Imo 497 51.7 546 566 58.2 595 60.7 1.9 629 4.0 65.0 66.0 67.0 68.1 69.2 704 71.7 73.3 75.3 78.2 801
6 mo 502 52.2 551 571 58.7 601 61.3 624 635 646 656 66.6 67.7 68.7 699 71.1 724 740 76.0 79.0 80.9
9mo|50.7 526 556 576 50.2 60.6 61.8 630 641 651 662 67.2 682 69.3 705 71.7 731 747 768 795 81.7
Syears Omo]51.2 531 561 581 597 611 623 635 646 656 667 67.7 688 699 711 723 737 754 774 805 825
Imo]51.6 535 56.5 585 60.1 61.5 627 639 65.0 66.1 67.1 68.2 69.3 70.4 716 729 74.3 76.0 78.1 81.2 833
6 mo|52.0 539 56.9 5390 605 619 63.2 643 654 665 67.6 68.7 69.7 70.9 721 734 748 76.5 T8.7 81.9 84.0
9mo 524 543 57.3 59.3 609 62.3 63.6 64.7 659 66.9 68.0 69.1 702 71.3 726 739 754 771 79.3 825 84.7
Gyears O0mo|52.9 547 577 597 61.3 627 640 651 66.3 674 684 695 707 718 730 744 759 776 790 332 854
Imo]53.3 552 581 601 61.7 631 644 656 66.7 678 689 700 711 723 735 749 764 782 805 839 86.2
6 mo|53.7 556 585 605 62,1 63.5 648 66.0 67.1 682 693 704 716 72.8 740 754 76.9 78.8 81.1 846 86.9
9mo|54.1 56.0 589 609 625 639 652 66.4 675 686 69.7 709 720 732 745 759 775 79.3 81.7 853 87.6
10years Omo|54.5 564 592 61.2 628 642 655 66.7 67.9 690 70.1 71.3 724 736 749 76.3 77.9 79.8 822 859 838.3
Imo 549 567 59.6 61.6 63.2 646 659 67.1 682 694 705 71.6 728 74.0 753 76.8 784 803 827 86.5 83.9
6mo]553 571 599 619 635 649 662 674 685 697 708 720 731 744 757 771 78.8 807 83.2 7.0 89.6
9mo 556 574 602 622 638 652 665 677 689 700 Vv11 723 735 747 761 775 792 811 83.7 575 901
11years Omo|55.9 57.7 605 624 64.1 655 66.7 68.0 69.1 70.3 714 726 738 75.0 764 77.9 795 81.5 84.1 85.0 90.6
3Imo |56.1 57.9 607 62.7 64.3 657 67.0 682 694 705 V1.7 728 740 753 76.7 781 79.8 31.8 844 3284 911
6mo|56.4 551 609 629 645 659 672 684 606 707 719 731 743 755 765 734 801 821 848 385 915
9 mo]56.6 583 611 631 647 661 674 686 608 709 721 733 745 758 771 786 804 824 851 392 91.9
12 years 0O mo|56.7 585 61.3 63.2 648 662 67.5 68.7 699 711 722 734 746 759 773 738 805 826 853 80.4 922

Age
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Fortydligande cooe

Fran den alder’da kurvan planar ut kan man jamfora
percentil i de tva‘senaste bedomningarna:

Om resultatet gatt ner mer an 15 percentiler bor
barnet foljas noggrant foljande ar och uppféljande
bedomning garna goras redan.om 1 ar.

Ar differensen under 15 percentifer kan man daremot

avvakta och folja schemat ovan.

Ref: Steven E Hanna Doreen J Bartlett Lisa M Rivard Dianne J Russell.
Reference Curves for the Gross Motor Function Measure:‘Percentiles for
Clinical Description and Tracking Over Time Among Children"With Cerebral
Palsy. PhysTher, Volume 88, Issue 5, 1 May 2008, Pages 596-607.

https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/222/origi
nal/tabulated gmfm66 percentiles.pdf



https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/222/original/tabulated_gmfm66_percentiles.pdf

o

Oma Manga

GMFM-bedémningar 2017
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GMFM-session coue

e Tisdag 10.30+:12.00
e Katina, Reidun, Caroline
e Utbildning i GMFM?

— Eventuellt via Hab-0-Ped-sektionen



Undvika extremvarden

Dorsalflexion’med bdjt kna
Dorsalflexion med’rakt kna

Hoftflexion
Elys test



Dorsalflexion med bodjt kna, 2017

Dorsalextension med bojt kna

1600
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Dorsalflexion med rakt kna, 2017

Dorsalextension med rakt kna
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- Elystest, 2017

Elys test
1170
1200 1123
oo 274
807
200
600
512
401 400
400 331
233
200 154 136
110
. 102
:z1n151251241?1118133?133?25|23|54 I I
0 - -—--.-l. | | [ |
EBih &inh @ lh bihn b ih o ih oaihbhbihh&hbdBihibhbihbtinhbthbih b
o HHﬁNﬂm3qﬁmEmEmEmgmggggggggggﬂﬂﬂ

FT-kontaktpersonstraff 2018-10-22
Caroline Martinsson

165" | =
170 | o
18051



Knastrackning, 2017

Knaextension

4000

3574
3500

3000
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455
400
0 20 187 188
108
I1239421204152 34 I I9I238 5 4
U — —
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Se mera
60 knan har 45° strackdefekt eller mera 53 knan dverstracker 20° eller mera
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FMS och N

e | formular

Functional Mobility Scale (FMS)

Be fordldrarna eller personen att uppskatta vanligast forekommande funktionella forflyttning vid
samtliga tre avstand nedan. Ange en gradering vid respektive avstand.

5 meter 50 meter

500meter
M= Inte tillimpbart; tex. personen fullféljer inte avstindet.

* | manual

N = Inte tillimpbart; t ex. personen fullfsljer inte avstandet.

(Fortvdligande: Anvéinds da ett barn aldrig hamnar i den situationen t.ex. aldrig far félja med
till ett shoppingecenter pa grund av sitt nedsatta allmdntillstand. N, anvinds enbart ute i
samhdllet (500 m).

19 % av felrapporteringar korrigerade!
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ceup
Tid mellan beddmning och registrering

* Snabb registrering
—for att komma ihag undersokningen
—dela resultatet med ovriga i teamet

—reflektera over resultatet och fylla i
insatsplanering



Registreringar/v eller manad 5,

Aftal dagar mellan bedomning och registrering
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Halften av bedomningarna inne
inom 10 dagar

e Utmarkt!

* Men vi 6nskar att tiden da©90 % av formularen
ar inrapporterade sanks (nu 79,dagar).



Upgdatering av registrering

@& Antal

/~ .
Z(/ o
3000 Sa
\)O 2861
»
2500 C:O('/
0 .
2000 O/} %
1500 \/’3\
%%
Ry
1000 /‘&
73
500 <O
258 (o 14 ]
142 0
32 27 41 36 7 N
0 . - — — E— — . )
Samma eller nasta  Inom 1 manad 1-2 manader 2-3 manader 3-6 manader 6-12 manader  Mer @n 1 ar senare Aldrig uppdaterade
dag senare senare senare senare
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Tankt arbetsgang:
Har CPUP-bedomningen medfort forslag till atgarder?
Vi tankte — méata — kolla Computo - svara

Hur tanker man i‘distrikten?

— Individuell historik oftazmed vid undersékningen
— Habiliteringsjournalen ar annars huvudkallan

— Krangligt ga emellan Comportosoch Computo

Detta ar helt OK

Fragan bra och viktig men svaret maste inte
finnas har!



Se normal-ROM i pappersformularet?

* Det blir omfattande och virrigt, befarar vi.
* Olika GMFCS ger manga varden.
* Ha med sidan med larmgranser istallet



Staférmaga

= Tomt =Starsjalv = Starmedstdid = Star ej
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Antal

-Star nastan alla barn?
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Fodelsear pa barn som inte kan sta och inte statranar
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w2017 = 2016 = 2015 = 2014 = 2013 = 2012 = 2011 = 2010 = 2009 = 2008 = 2007 = 2006 = 2005 = 2004 = 2003 = 2002 = 2001 = 2000 = 1999
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Formulering av smartfragor

Varfor blir sa‘mycket pa annat nar det handlar
om knaveck, armbagar, vrister

Det borde vara undantag att skriva dar.
Ska vi formulera om fragorna®?
Ska vi fortydliga i manualen?



Smartformuleringar forts

2018 ars text

Huvud

e Forslag

Huvud mun 6gon éron

Nacke

Rygg bal

Axel

Arm-hand armbage

Hoft-1ar ljumskar rumpa

Kna knaveck

Vad-fot vrist tar

Tander

Mage reflux halsbranna PEG
Hud arr

Benen ospecificerat
Muskelspanningar

Generellt i hela/halva kroppen
Annat, vid ep, oklart ursprung
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Grimbys skala for fysisk aktivitet

1. Knappast ndgon fysisk aktivitet (Ia)

2. Mest stillasittande, ibland promenad, latt tridgardsskotsel eller liknande uppgifter (Ib)

3. Litt fysisk aktivitet omkring 2-4 tim/v, t.ex. promenad, fiske, dans, vanlig
tradgardsskotsel o likn. inkl promenad till och fran affir (Ila)

4. Mattlig fysisk aktivitet 1-2 tim/v, t.ex. jogging, simning, gymnastik, tyngre
tradgardsarbete, renoveringsarbete hemma eller lattare fysisk trdning mer dn 4 tim/v
(IIb)

5. Matthig fysisk trining minst 3 tim/v, t.ex. tennis, simning, joggning etc. (III)

6. Hard eller mycket hard trining, regelbundet flera ganger 1 veckan, déar den fysiska

anstringningen ir betydande, t.ex. joggning, skidakning (IV)
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Forslag pa skala lamplig for alla personer med cerebral pares. Mdlgruppsanpassade forslag.

1.

2.

Knappast nagon fysisk aktivitet, Ajdlper mdjligen till att dindra stéllning i sdng,
stol eller mellan stolar. (1a)

Mest stillasittande, /ugn smdabarnsilek, forflyttningstréning i gdstol, gdende
Jforflyttning med eller utan hjdlpmedel endast i klassrum eller hemma, ibland
promenad, litt tridgardsskotsel eller liknande uppgifter (Ib)

aaaaaaaaa

daglig forflyttning med eller utan ganghjédlpmedel inomhus, promenad, fiske, dans,
vanlig tradgards-skotsel o likn. inkl gd till och fran skolan/arbetet, rullstolskorning
som Iditt tréning, promenad till och fran affir (Ila)

Mattlig fysisk aktivitet 1-2 tim/v, tex. jogging, simning, gymnastik,
rullstolskérning som mattligt tung traning, tyngre tridgardsarbete, renoverings-
arbete hemma eller littare fysisk trdning, sammanlagt mer dn 4 tim/v (IIb). Det ar
framfor allt tiden som skiljer grupp 4 och 5 at.

Mattlig fysisk trining minst 3 tim/v, tf.ex. tennis, simning, joggning,
rullstolskérning som mattligt tung traning etc. (III) Det ar framfor allt tiden som
skiljer grupp 4 och 5 at.

Hard eller mycket hard trining, regelbundet flera ganger 1 veckan, dir den fysiska
anstrangningen #4r betydande, t.ex. joggning, skidakning, rullstolskorning pd
taivliingsnivd. (IV)
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The Wee Glasgow Gait Index

1 SAGITTAL INITIAL CONTACT R:

FOOT L:
SAGITTAL CORONAL
Initial Contact Mid Stance
foot pelvis obiiquity
knee knee progression
Mid Stance foot progression
knee
ankle
v bopiss SCORE R: /22 : ' ‘ »
thigh :
shank L 22
e / & o
foot Heel foot flat Forefoot
knee
2 SAGITTAL INITIAL CONTACT  R: 3 SAGITTAL MID STANCE R:
KNEE L: KNEE L:
5-15° Flexion 16.30° Hexion >30° Flexion S10° Hyper 010" Hyper 015"  16.30° 510" Flexion
extension  extension Flex Flexion
4 SAGITTAL MID STANCE R: 5 SAGITTAL MID-LATE STANCE R:
ANKLE L: SHANK ATTITUDE L:
2 1 0 / /

»25° 025 010 1125 >25°

Panter Planter Dorsi Dorsi Dorsi
flexion Nexion flexion  Mexion flexion

100 100 reddined 5157 1525 »25
Redined 5" inclined  Inclined  Inclined  Inclined

6 SAGITTAL LATE STANCE R: 7 SAGITTAL SWING R:
THIGH ATTITUDE L: CLEARANCE L:
; 0 | 1 2
0 1 2
»5° Inclined 5" inclined »§ rechined Foot Clear Redued Hequeres high
5 redined dearance epping
(Vortical Thigh) hitching to dear
8 SAGITTAL SWING R: 9 CORONAL MID STANCE R:
PEAK KNEE FLEXION L: KNEE PROGRESSION L:
,/
2 1 0 1 2
0 1 2
Normal Reduced Reduced B Internal:  Internal: ol Patells  External: ol External:
50.70° Flexion 3549 flexion 35" Flexdon only part of  of patelia  midline  of patells  only part of
patella visible  visible patetla visible
10 CORONAL MID STANCE R: 11 CORONAL MID STANCE R:
PELVIC OBLIQUITY L: FOOT PROGRESSION L:
0 1 ? 2‘
2 1 0 1 L | 2
Newtral Up 6°15°  Grossly up »15° » 25 128 Normal: 2140 » 40"
05" up from Internal  Internal 020" [ xternal External

Horizontal L o gyt w7
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CPUP Halsorapport

* Rapport, forsta versionen isis, testad och ska korrigeras
 Manual pa hemsidan

— Under Speciellt for dej med CP /Manual tillEPUP halsorapport for barn och ungdomar



Hoftrontgenredovisning i halsorapport

1dh

=l

Figur 27: Migrationsprocent
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Finns intresse?

* Lara sig plockasut data ur registret
— Ja men helst overvideo. (Omaijligt!)

* Fa tid for langre diskussion kring CPUP

— Ja, garna men over video om:mojligt

* Utbildningsdag under varen 20197

— Styrgruppen funderar vidare



CPUP-dagar 2019

* Stockholm 21-22 oktober 2019
* Kontaktpersonstraff mandag morgon

Sa lange ni inte hor nagot annat



Tack

for
er
uppmarksamhet I

FT-kontaktpersonstraff 2018-10-22
Caroline Martinsson



