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ceupP

UPPFOLININGSPROGRAM FOR CEREBRAL PARES

Rutin for 6vergang till CPUP-vuxen

Nér ungdomen nirmar sig sista undersokningen inom barnhabiliteringen informeras om
CPUP-vuxen, dvs. att personen erbjuds fortsatt uppfoljning i vuxenlivet. I vuxen CPUP
kommer alla i GMFCS T att erbjudas uppfoljning vart tredje ar, GMFCS II vart annat ar och
de som dr i GMFCS III-V varje &r. Som stdd och komplement finns information skriven fo6r
vuxna under CPUP-vuxen pa CPUP-hemsidan.

Aldern da personen avslutas inom barn- och ungdomshabiliteringen varierar i landet.
Sjukgymnast- och arbetsterapeutformuldret anvands till och med 15 ars. Fran och med 19 ars alder
anvéinds vuxenformuldren. Fér personer mellan 16-18 &r kan man vélja att anvénda antingen barn-
eller vuxenformuléren.

For personer som onskar fortsatt kontroll:

Skriv in 1 patientdelen i 3C under ”Samtycke” att personen efter information samtycker till
deltagande i CPUP (dvs. raden under dér det tidigare angivits att fordldrarna samtycker) samt
datum. Ange samtidigt om personen gér over till vuxenhabiliteringen, kommunen eller till
primérvarden.

Om det dr mojligt kan det vara en fordel om sjukgymnast och arbetsterapeut frén
vuxenhabiliteringen dr med vid sista bedomningen. Pa sa vis skapas kontakt och
overremittering infor den fortsatta uppfoljningen.

For personer som inte onskar fortsatt kontroll:

Skriv in 1 patientdelen 1 3C att personen “’¢j vill delta for ndrvarande” samt datum.
Ange samtidigt om personen gar ver till vuxenhabiliteringen, kommunen eller till
primérvarden.

Informera att personen nir som helst far ta kontakt och ateruppta uppfoljningen. Vi kommer
att skicka brev till personen efter ett par ar och kontrollera om de fortfarande onskar avsta fran
uppfoljning.

Om négot ir oklart eller om ni 6nskar hjilp med information eller annat hor av er till:

Elisabet Rodby Bousquet (Elisabet.Rodby Bousquet@med.lu.se)
Sjukgymnast, koordinator CPUP vuxen

For fragor kring 3C, inloggning, behorighet, smartcard hor av er till:
Penny Lindegren (Penelope.Lindegren@skane.se)
Registerkoordinator CPUP, Registercentrum Syd, 046-171348
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