Yogatraning for barn med cerebral pares

- ledrorlighet och muskelelasticitet 1 nedre extremiteterna

(Magisterarbete 1 klinisk medicinsk vetenskap, Karolinska Institutet)
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Bakgrund; Hos barn med cerebral pares (CP) ar inskrankt ledrérlighet | nedre extremiteterna vanligt férekommande och inskrankningarna 6kar under
uppvaxtaren. ldag saknas evidens for sjukgymnastiska behandlingsmetoder t6r att t6rebygga, bibehalla och 6ka ledrérlighet. Yoga har under de senaste aren
blivit mer accepterat inom den traditionella medicinen och manga som tranar yoga upplever att bade smidigheten och rorligheten ékar i hela kroppen.

Syftet; Finns det nagon skillnad i ledrorlighet och symmetri i ledrorlighet mellan hdger och vanster sida | hoft-, kna- och fotleder samt elasticitet | quadriceps-
och hamstringsmuskulatur hos barn med CP f6re och efter yogatraning.

Studien; Tjugo barn med CP ingick i studien. Barnen tranade yoga som sarskilt anpassats f6r barn med CP "Yoga For The Special Child” en gang i veckan
vid 5-10 tilltallen. Passiv rorlighet | hétftledens langa och korta abduktorer, utat- och inatrotatorer och flexorer, knaledens flexorer, fotledens langa och korta
plantarflexorer samt muskelelasticiteten | quadriceps- och hamstringsmuskeln mattes med goniometer fére och efter yogatraningsperioden.

4 N

Resultat; Korrelationen mellan ledrérligheten i hdger och vanster ben var hogre 1 hoft-
ledens korta abduktorer efter yogan (rs 0.84) jamfort med fore (rs 0.52) och hogre |
hoftledens utatrotatorer efter yogan (rs 0.75) jamfort med fore (rs 0.69). Hos de tolv barn
som tranade mer an sju ganger sags en signifikant 6kad muskelelasticitet i quadriceps,
hoger sida (p<0.05) och vanster sida (p<0.01).
Demografisk data
Variabel Antal barn
Kon
flicka/pojke 10/10
alder (min-max), medelalder 6-12 ar, 9 ar
Cerebral pares
bilateral spastisk 13
:ijirit'Sk ? Antal barn med oférandrad (=), dkad (+) och minskad (-) passiv ledrdrlighet och
CVIFCS miva muskelelasticitet | absoluta matvarden fore och efter yogatraningsperiod.
-1 1 A Tranat mer &n sju ganger
-1V 15 PROM/muskelelasticitet Sida (n) =(n) +(n) -(n) p-varde Sida(n) =(n) +(n) -(n) p-varde
V 1 H&ft abduktion, korta ho (200 4 10 6 0461 ho(12) 2 6 4 0.372
YOGA traning Kon va (20) 5 8 7 0.861 va (12) 3 5 4 0.762
5-7 ganger 8 Hoft abduktion, 1anga h6(200 9 7 4 0642 hs(12) 6 4 2 0.739
8-10 ganger 12 va (20) 7 9 4 0.083 va (12) 5 5 2 0.160
HOft extension ho (19)* 7 9 3 0.065 ho (12) 4 5 3 0.351
va(19* 7 9 3 0046 v&(12) 5 4 3 0.391
Korrelationen pa gruppniva hos alla barn och de som tranat mer an 7 ggr mellan Kna extension h6 (200 16 2 2 1.000 h6(12) 10 1 1 1.000
ndger och vanster sida fore och efter yogatraningsperioden. (* = bortfall av matvarde) va(200 18 0 2 0180 wva(l2) 10 0 2  0.180
Ely’s h6(200 5 12 3 0140 hs(12) 2 9 1 0.042
Trénat mer an sju ganger v3 (20) 5 12 3 0004 va(12) 3 9 0  0.007
Fore Efter Fore Efter POP ho (20) 2 8 10  0.581 ho (12) 2 4 6 0.253
PROM/muskelelastitet n rs rs n rs rs va (20) 3 9 8 0.335 wva(12) 2 5 5 0.639
Hoft abduktion, korta 20  0.516 0.845 12 0.462 0.817 rsignifikant pé P <0.05 niva
Hoft abduktion, 1anga 20  0.703 0.718 12 0.546 0.724
Hoft extension 19 0.780 0.884 12 0.934 0.870 Korrelationen mellan héger och vanster sidas abduktion askadliggjord med
Hoft inatrotation 20 0.365 0,458 12 0.215 0.292 regressionslinje fore och efter yogatraningsperioden.
Hoft utatrotation 19  0.693 0.758 12 0.568 0.663
Kna extension 20 0.576 0.541 12 0.901 0.855
Dorsalflexion, korta 20 0.677 0.838 12 0.666 0.895 _
Dorsalflexion, [anga 20 0.818 0.817 12 0.762 0.865 Z :
Ely’s 20  0.903 0.887 12 0.942 0.908
POP 20  0.552 0.592 12 0.186 0.800
Korrelation enl Domholt 0.00-0.25 liten eller ingen korrelation fz E-)»
0.26-0.49 |ag korrelation E E
0.50-0.69 mattlig korrelation ; j
0.70-0.89 hog korrelation < :
0.90-1.00 mycket hég korrelation <

Sammanfattningsvis visade studien att yogatraning kan bidra till 6kad symmetri | héftleden hos barn med CP, men vidare studier behovs t6r att utvardera
effekten av passiv ledrdrlighet och muskelelasticitet. Studien visade daremot inte pa nagon signifikant paverkan av passiv ledrérlighet och muskelelasticitet |
nedre extremiteterna, férutom inom nagra fa matomraden. Studien visade ocksa att de barn som tranat mer an sju ganger forbattrades mer an de som
tranat farre ganger men tdérandringen var dven har signifikant endast inom nagra fa matomraden. Mot bakgrund av dessa resultat vore det intressant att |
en storre studie vidare studera yogatraningens paverkan pa passiv ledrorlighet och muskelelasticitet i nedre extremiteterna.
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