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Boken “Motet med barnet” fokuserar pa sensomotorik och
rorelseperception hos sma barn med svar funktionsnedsattning
pa grund av tidig hjarnskada

for
* Fysioterapeuter och fysioterapistudenter

* Foraldrar och narstaende till familjen

* Personal inom habilitering och forskola
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Medforfattare:

Siv Edvinsson
Kapitel om “Andning och atande”

Asa Nilsson
Kapitel om “Teamarbete i ett foraldraperspektiv”
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Upprinnelsen till boken har varit foraldrars fragor:

Var kan jag lasa om hur jag bast stottar mitt barn?
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Syftet idag
* presentera var syn pa rorelse

e uppmarksamma stérningar i rorelseperceptionen
hos barn och ungdomar med foretradesvis cerebral pares

» foresla val av fysioterapi

* Oka forstaelsen for barnets och familjens situation
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Synen pa rorelse

Gibson J 1966. The senses considered asperceptual systems.

Ekologiskt perspektiv=
motorisk handling kraver perceptuell information som ar
specifik for en malmedveten rorelse i en specifik omgivning

Shuwway-Cook & Wollacott 2016. Motor Control.

Rorelse = interaktion mellan individ-uppgift-omgivning

1995-2016 (5:e utgavan)
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"Rorelsesinnet”

| huvudsak processas sinnesintryck fran:

* synreceptorer

 vestibulara receptorer

* led- och muskelreceptorer (proprioception)
* hudreceptorer

+
fran rumsliga referensramar

Ledsinne

Berthoz 2000
The brain’s sense
of movement

Figur 3.2 [llustration a\
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Rumsliga referensramar

‘_“
* Egocentrisk referensram - ‘det omgivande’ N
i relation till den egna kroppen — =

* Allocentrisk referensram - det rumsliga
forhallandet mellan objekt i forhallande till
varandra utanfor den egna kroppen

* Tyngdkraften - identifieras av det vestibulara systemet,
anvands som verktyqg att stabilisera huvudet och skapa
en mobil plattform som referensram

@
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Rorelseperception

Perceptionen ar ouppldosligt ssammankopplad med rorelse

For att kunna rora sig andamalsenligt behovs perceptuell
information som kontrollerar rorelsen

For att fa perceptuell information behdéver vi rora oss

* Duvs. perception och rorelse ar “tva sidor av samma mynt”

En intakt rorelseperception innebar kontinuerlig kalibrering via vara sinnesorgan

for att kunna mota olika situationer i omgivningen
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Berthoz 2000.
The brain’s sense
of movement



Rorelseintolerans

Svarighet att bearbeta information fran sinnesorgan

och kroppens forhallande till de olika referensramarna

|

svarigheter med rumslig orientering och tolerans av rorelse
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Kan vi observera en storning i rorelseperception?

Kliniskt tecken: Startle-reaktion

...kan observeras i olika situationer, t.ex:

postural forandring

hojdupplevelse

snabba foremal eller personers rorelser

forlust av trygg position

akustiska stimuli

Ferrari A, Sghedoni A, Alboresi S m.fl. New definitions of 6 clinical signs of perceptual disorder in children with cerebral palsy: an observational study through reliability
measures. European journal of physical and rehabilitation medicine 2014;50:709-16.
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Ytterligare tecken pa storning i rorelseperception

_ Frekvent
Armar i ) _ B . . .
. Bortvand blick fore ogonblinkning
startle-reaktion . “ni
aktiv rorelse vid forvantat eller

-stallning ) _
ovantat stimulus

+ verbaliserad oro «jag ramlar», «hall i mig» etc
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Grimasering
(mungipor
«neddragna»)
som uttryck for
obehag

Frysning av
hallningen vid
forsok till
postural
forandring



Dysperceptuell form GMFcs li-1v)

“Barnet jag faller- jag faller” (“Cado-cado”) “Barnet strack dig” (“Tirati-su”)

Ferrari A, Cioni G. The spastic forms of cerebral palsy. A guide to the assessment of adaptive functions. Springer-Verlag 2010.

Rorelseperception paverkad pa olika satt

—>

acceptans intoleraris uppmarksamhet svarighet att uppratthalla uppmarksamhet

Adriano Ferrari
Giovanni Cioni

The Spastic Forms
P3 S\

Dysperceptive form “falling child”

dadbia oy o) Dysperceptive form “stand up”

perceptive suppression
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Ferrari & Cioni 2005
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Nar kan perceptuell rorelseintolerans upptrada?

Forandring av kroppslage kan utlésa oro och radsla t.ex.:
* Barnet sjalv forandrar sin position
* Nagon vander barnet till en otrygg position

* Barnet blir flyttat pa ett for barnet ovantat satt

* Ljud- eller ljusupplevelse eller annat sinnesintryck kan ge obehagskanslor som utloser

en reaktion av rorelseintolerans
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Fysioterapi - kartlaggning av sensorik - foraldraintervju

* Vilka kroppslagen tycker barnet bast om?
* | vilken position far foraldrarna bast kontakt med sitt barn?
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Foraldraintervju:
Hur reagerar barnet i olika situationer i vardagen?

* Attlaggas parygg? e Starkt ljus?

* Sina egna lagesférandringar? * Attklasavnaken?

e Attbada?
 Att hosta, nysa, hicka?

 Attsomna?
* Hoga ljud?

o Att aka bil?
* Tystnad? .
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Fysioterapi — observation av sensoriken

* Akustiska stimuli: Hur paverkas barnet av ljud — klanger?

Bjallra, speldosa, handklapp, fingerknapp

* Visuella stimuli: Hur paverkas barnet av ljus?

Lampa, speglingar, rorliga foremal

 Taktila stimuli: Hur paverkas barnets kansel?

Olika material — mjuka, harda, kalla, varma, vata

* Kinestetiska stimuli: Hur paverkas barnet av rumsliga forandringar?
Att laggas ner, att lyftas upp, att vaggas,

dansa i foralders famn?
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Fysioterapi - Sammanfattning av observation av sensoriken

Vilka sensoriska omraden...
* visar barnet intresse av?
e ar barnet oberort av?

* visar barnet obehag av?
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Fysioterapi -insatser

* Handledning f_éjr * Behandling mot
handhavande | definierade mal
vardagen

* Behandling innebar
 Stimulans till rorelse insatser fér utveckling
mot tydligt definierat
mal med tidsbestamd
utvardering
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Handledning for handhavande i vardagen

* Handhavande av barnet bygger pa kontakt och interaktion mellan
barn och foraldrar.

* Hansyn tas till hur barnet upplever och reagerar pa sensoriska
stimuli, pa rorelse och lagesforandringar.

Utifran detta ges handledning for handhavande av barnet som syftar
till utvecklande av kommunikation, hallning och rorelse.
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Kontakt — formagan att samordna sin uppmarksamhet
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Kontakt och samspel - borjan till kommunikation
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Hur hjalper vi det lilla barnet att komma till stillhet?

Den Forbereda

oms|utande barnet vid

famnen andring av
kroppslage

Sma ,sma

forandringar

av barnets

lage i famnen Skapa trygg position

kan skapa i sangen

lugn ochro
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Behandlingsmal vid maglage kan vara:

“Att acceptera att ligga pa mage” “Att resa upp huvudet och halla kvar
for att se foralder”
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Ett behandlingsmal i sittande kan vara:

“Succesivt reducera posturalt stod”

Foralders narhet eller smaprat med barnet kan paverka barnets rorelsetolerans.
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Evidens for “storning i rorelseperception” hos barn med CP?

Validering och reliabilitetstestning av “Kliniska tecken” :

(Ferrari A, Sghedoni A, Alboresi S m.fl. New definitions of 6 clinical signs of
perceptual disorder in children with cerebral palsy: an observational study through
reliability measures. European journal of physical and rehabilitation medicine
2014;50:709-16)

* Beskrivning av de kliniska tecknen har 6versatts till svenska (2018)

* Validering och testning av bedomarreliabilitet i Sverige pagar
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Evidens for “storning i rorelseperception”?
Egna publikationer pa ca 40 barn med CP (GMFCS I-lll) och 30 kontrollbarn i Motoriklab

Lidbeck et al. 2014. Postural orientation during standing in children with bilateral cerebral palsy.
Lidbeck et al. 2015. Muscle strength does not explain standing ability in children with bilateral spastic cerebral palsy.
Lidbeck et al. 2016. The role of visual stimuli on standing posture in children with bilateral cerebral palsy.
Bartonek et al. 2016. Influence of external visual focus on gait in children with bilateral cerebral palsy.
Bartonek et al. 2018. Head and trunk movements during turning gait in children with cerebral palsy.

Konklusioner

Barnen med CP, framst GMFCS Il

* harsvart att kontrollera extensionen mot tyngdkraften i staende

* orsaken inte uttalad svaghet i benens muskler

* harsvart med rumslig orientering i gaende (rollator definierar rummet)
* saknarinformation fran benens position pga reducerad proprioception
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Avslutning

Rosenbaum et al 2007:
...The motor disorder of cerebral palsy are often accompanied by disturbances of sensation, perception, cognition.....
....and may at times produce even greater activity limitation than the motor impairments that are the hallmark of cerebral

palsy.”

Shuwway-Cook & Wollacott 2016:

“"Motor control” ... “somewhat misleading”... because movement is an interaction between action, perception and
cognition”.

Ronnqvist & Rosblad 2013 i Fysioterapi for barn och ungdom:

... forutom nervsystemets mognad bor kopplingen mellan perception och rorelse och hur biomekaniska faktorer paverkar
rorelsen analyseras och forstas

Att anvdnda “sensomotorik” kan ge rdttvisa at sensorikens och perceptionens
betydelse for rorelse och hallning!
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|
Tack for uppmarksamheten :

Métet meq barnet

Fysioterapi for barn meg SVar funktion,

snedséttning
urett familjeperspekn'v
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