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Fatigue severity scale, FSS (Krupp et al 1989)
Lias igenom foljande pastdenden och ange i vilken grad Du instdmmer i vart och ett genom att
ringa in en siffra. Val av siffran 1 innebér att Du inte alls instimmer med pastiendet och
siffran 7 att Du instdmmer helt och héllet. Du kan vilja vilken siffra som helst diremellan.

1. Min motivation forsdmras nér jag ér trott

1 2 3 4 5 6
instammer
inte alls

2. Min trotthet forsamras av motion
1 2 3 4 5 6

instammer
inte alls

3. Jag blir latt trott

1 2 3 4 5 6
instammer
inte alls

4. Trotthet pdverkar min fysiska aktivitet negativt

1 2 3 4 5 6
instammer
inte alls

5. Trotthet orsakar ofta problem for mig
1 2 3 4 5 6

instammer
inte alls
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7
instimmer
helt och hallet

7
instammer
helt och hallet

7
instammer
helt och hallet

7
instammer
helt och hallet

7
instaimmer
helt och hallet



6. Trotthet hindrar mig fran att utfora en langvarig fysisk aktivitet

1 2 3 4 5 6 7
instimmer instimmer
inte alls helt och hallet

7. Trotthet pdverkar utférandet av vissa plikter och dtaganden negativt

1 2 3 4 5 6 7
instimmer instdmmer
inte alls helt och héllet

8. Trotthet dr ett av mina tre mest handikappande symtom

1 2 3 4 5 6 7
instammer instimmer
inte alls helt och hallet

9. Trétthet pdverkar mitt arbete, mitt familjeliv eller sociala liv negativt

1 2 3 4 5 6 7
instammer instimmer
inte alls helt och héllet

Carina Bostrom, Karolinska sjukhuset/institutet 2000
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Fatigue Severity scale, FSS (uppdaterad 2006-09-05)

Matomrade Malgrupp Typ av matmetod Tids8tgéng
KROPPSFUNKTION/ Personer med systemisk
EE(TDIF\)/PIEES{%EIXETIGHET ‘(lg:l’_%s) eQ%“;?SE;ZSIUS Frégeformulér. Ca 5-10 minuter inkluderande
a. g § s | BESKFIVRIngsinstrument och | berdkning av podng
Svarigheter till f6ljid av skleros (MS) samt andra P oo ity
.. p estat for utvdrdering
trotthet sjukdomar och
sjukdomstillstand
Utformning Reliabilitet Validitet Kommentarer
Nio fragor rérande Testat vad galler Testat vad géller innehdlls-, | Formularet &r utvecklat i USA och
konsekvenser av trétthet “Internal begrepps- och samtidig Oversatt tilf svenska. Reliabilitet
med svarsalternativ frén 1-7 consistency” (samband validitet, diskriminant och validitet av den engelska
podng (likert-skala). ingdende fragor) och validitet versionen samt tva svenska
test-retest reliabilitet (sensitivitet/specificitet) versioner (12) med fokus pa
(stabilitet) dver tid pa samt "sensitivity”/ patienter med SLE presenteras
patienter med SLE och kanslighet for f5réndring pd | hdr. Kontakta
MS patienter med SLE och MS. |carina.bostrom@ki.se for
Formuldret kan skilja ut ytterligare information.

trétthet vid SLE fran trétthet
hos friska kontroller med en
brytpunkt ("cut-off”) vid 4
podang. :
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Utrustning Instruktion till sjukgymnast

Frégeformulsr se Protokoll, Om definition av trétthet enligt ovan anvénds lds da upp den
for patienten. Detsamma géaller fér tidsangivelse,

Instruktion till patient Manual ech protokoll

I originalversionen av FSS finns ingen definition av
trotthet, 1 en vidareutveckling av FSS har Schwartz et al | protokoll. Fatigue. Severity.scale.pdf
(3) utgatt frén féljande definition:

“By fatigue we mean a sense of tiredness, lack of energy
and total body give-out”

{"..en kdnsla av tétthet, kraftléshet och total kroppslig
orkesléshet”)

Tidsangivelse anges inte i originalversionen av FSS,
Tidsangivelsen enligt Schwartz et al (3) &r de tva
senaste veckorna.

Podngbeddmning

Varje fraga ger mellan 1-7 podng. Ju hogre poéng desto svarare trotthet,

Summera svarspoangen. Med nio frégor blir totalsumman 9- 63 poang.
Totalsumman delas sedan med antal fragor vilket ger en totalpodng pa mellan 1-7 poidng.

Referensdata for friska vuxna finns presenterad {se referenser),

http://www lIsr.se/matmetoder/metod_visa.asp?method id=149 2006-11-21



