Communication Function Classification System (CFCYS)
Klassifikation av kommunikation for personer med cerebral pares

Syfte

Syftet med CFCS ar att hos en person med
cerebral pares klassificera formagan att
kommunicera i vardagen i en av fem nivaer.
CFCS fokuserar pa nivaerna aktivitet och
delaktighet [ varldshélsoorganisationens
(WHO) internationella  klassifikation  av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa
(International Classification of Functioning,
Disability, and Health, ICF).

Bruksanvisning

En foralder, vardgivare eller professionell som
kanner personens kommunikation véljer nivan
av  kommunikationsutférandet. Vuxna och
ungdomar med cerebral pares kan ocksa
klassificera sitt eget kommunikationsutférande.

Den Overgripande effektiviteten i
kommunikationsformagan skall baseras pa
hur de vanligen deltar 1 vardagliga

situationer som kréaver kommunikation,
snarare an deras béasta kapacitet. Dessa
vardagliga situationer kan forekomma hemma,
i skolan och ute i samhallet.

Viss kommunikation kan vara svar att
klassificera om utforandet fordelas pa mer an
en niva. Valj i dessa fall den nivd som narmast
beskriver personens vanliga utférande i de
flesta situationer. Vag inte in personens
formodade kapacitet, kognition och/eller
motivation nar nivan valjs.

Definitioner

Kommunikation sker nar en sdndare overfor
ett budskap och en mottagare forstar
budskapet. En effektiv kommunikator vaxlar
sjalvstandigt mellan att vara sandare och
mottagare, oberoende av kraven i ett samtal,
inklusive omgivning (t.ex. ute i samhallet,
skolan, arbetet, hemmet), samtalspartner eller
amne.

Alla kommunikationsmetoder tas hansyn till
vid bestamning av CFCS-nivan. Dessa
innefattar anvandandet av tal, gester,
beteenden, 6gonpekning, ansiktsuttryck och
alternativ och kompletterande kommunikation
(AKK). AKK innefattar (men ar inte begransat
till) handtecken, bilder, kommunikationskartor,
kommunikationsbocker och talapparater —
ibland kallade talhjalpmedel eller talsyntes.

Skillnader mellan nivaerna baseras pa
formagan som sandare och mottagare,
kommunikationstempot  och  typ av
samtalspartner. Fdljande definitioner bor
hallas i minnet nar detta klassifikationssystem
anvands.

W
CFCS

Effektiva s&ndare och mottagare byter
snabbt och latt mellan att séanda och forsta
budskap. For att tydliggora eller reparera
missforstand, kan den effektive sandaren och
mottagaren anvanda eller efterfraga strategier,
sasom att upprepa, omformulera, forenkla
och/eller utveckla meddelandet. For att
paskynda kommunikationsutbytet, sarskilt vid
anvandning av AKK, kan en effektiv sdndare
valja att anvanda grammatiskt mindre korrekta
meddelanden genom att utelamna eller
forkorta ord med kéanda samtalspartners.

Ett bekvamt kommunikationstempo handlar
om hur snabbt och latt personen kan forsta
och formedla budskap. Vid ett bekvamt
kommunikationstempo sker f& sammanbrott i
kommunikationen och det &ar lite vantetid
mellan kommunikationsturerna.

Okanda samtalspartners ar framlingar eller
bekanta som bara ibland kommunicerar med
personen.

Kanda samtalspartners sasom slaktingar,
vardgivare och vanner kan kommunicera mer
effektivt med personen pa grund av
forkunskaper och personlig erfarenhet.
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Communication Function Classification System (CFCS)

»
Klassifikation av kommunikation for personer med cerebral pares ¥
CFCS
Klargéranden Kommunikationmetoder
Att bestamma CFCS-nivd kraver ingen testing. Inte heller Oberoende av antalet cf';mvémda metoder motsvaras den Overgripande
ersatter det standardiserade kommunikationshedémningar. kommunikationsférmagan bara av en CFCS-niva. Flervalsrutan nedan
CFCS &r ingen test. ar till for att ange alla kommunikationsmetoder som anvands.
al gfligkstiv?tiltarmlen d r\)/(ielrkseonnedre ! kgmrl?]%iricgit;r g:? fglr(lt(ﬁﬁ;? F(‘jljaﬁde kommunikationsmetoder anvands av denne person (fyll i alla
. . . o o som ar aktuella)
inte underliggande orsaker till graden av effektivitet, sasom
kognitiva,  motivationsrelaterade,  fysiska, talmassiga,
horselrelaterade och/eller sprakliga problem. O T_al . i . i
[0 Ljud(sasom “aaaah” for att fa partnerns uppmarksamhet)
W CFCS varderar inte personens potential till forbattring. [0 Blick, ansiktsuttryck, gester, och/eller pekning(t.ex. med
en kroppsdel, pinne, laser)
) : . [J Handtecken
e kgt £} Kommnitaonsbok, kra, ol ider
- - N LI Talapparat eller talsyntes
klassificera effektiviteten | kommunikationen. [ Annat
Exempel innefattar:
1) Ett gemensamt sprak att beskriva funktionsnivan i
kommunikationen mellan professionella och lekman,
2) Lyfta fram anvandandet av alla effektiva
kommunikationsmetoder inklusive AKK,
3) Jamféra _hur.olika omgivningar, E)artners och/el!ei Referens till utvecklingen av CFCS:
kommunikationsuppgifter kan paverka val av niva, Hidecker MJ, Paneth N, Rosenbaum PL, Kent RD, Lillie J, Eulenberg JB,
4) Vélja mé_l for att forbattra personens effektivitet att Chester K Jr, Johnson B, Michalsen L, Evatt M, Taylor K. (2011) Developing and
kommunicera. validating the Communication Function Classification System (CFCS) for

individuals with cerebral palsy. Developmental Medicine and Child Neurology.

53(8):704-710.doi: 10.1111/j.1469-8749.2011.03996.x,PMC3130799.

« Se sid. 3 for en beskrivning av de fem nivaerna.

¥ Se sid. 4 for ett schema for hjalp att skilja nivaerna at Oversattning: Kate Himmelmann, MD, (kate.himmelmann@vgregion.se)

¥ Vanliga fragor kan hittas p4 CFCS hemsida. Regionhabiliteringen, Box 210 62,Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus,
http://CFCS.us 418 04 Géteborg, Sweden
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Effektiv sandare och mottagare med okdnda och kadnda partners.

Personen alternerar sjalvstandigt mellan s&ndar- och mottagarrollen med de
flesta personer i de flesta omgivningar. Kommunikationen sker med latthet och
med ett bekvamt tempo med bade kanda och okanda samtalspartners.
Missforstand i kommunikationen repareras snabbt och paverkar inte den
Overgripande effektiviteten i personens kommunikation.

Personen alternerar sjalvstandigt mellan sandar-
och mottagarrollen med de flesta personer i de flesta omgivningar, men
samtalstempot ar langsamt och kan forsvara kommunikationsutbytet. a)
Personen kan behotva extra tid for att utforma och forsta budskap b) Personen
kan behova extra tid for att forstd budskap, men ar en effektiv sandare av
budskap c) Personen kan behdva extra tid for att utforma budskap och/eller
reparera missforstand. Missforstdnd i kommunikationen repareras ofta och
paverkar inte den slutliga effektiviteten i personens kommunikation med bade
okanda och kanda partners. Personen ar en effektiv mottagare av budskap.

Effektiv sandare och mottagare med kanda partners. Personen alternerar
mellan sandar- och mottagarrollerna med kadnda (men inte okanda) partners.
Kommunikationen ar inte konsekvent effektiv med de flesta okdnda partners,
men ar vanligen effektiv med kdnda partners.

. Inkonsekvent sédndare och/eller mottagare med kanda partners. Personen

alternerar inte konsekvent mellan sandar- och mottagarroll. Denna
ojamnhet kan ses hos olika typer av kommunikatorer, inklusive a) en ibland
effektiv sdndare och mottagare; b) en effektiv sdndare men begransad
mottagare; c) begransad sandare men effektiv mottagare. Kommunikationen
ar ibland effektiv med kéanda partners.

Séllan effektiv sé&ndare och mottagare ens med kanda partners.
Personen ar begrédnsad bade som sandare och mottagare. Personens
kommunikation &r svar for de flesta att forsta. Personen verkar ha begransad
forstaelse for budskap fran de flesta. Kommunikationen ar sallan effektiv ens
med k&nda partners.

Nyckel
P Person med CP
O Okand partner
K Kand partner

@ e Effektiv
o888 ® \lindre effektiv

# ) i

A

Skillnaden mellan nivéerna | och Il &r kommunikationstempot. P& niva |
kommunicerar personen med ett bekvdmt tempo med liten eller ingen
fordrojning i att forsta, skapa ett budskap eller reparera ett missforstand.
Pa niva Il behodver personen extra tid atminstone ibland.

-0

Skillnaden mellan nivderna 1l och Il galler tempo och typ av
samtalspartners. P& niva Il &r personen en effektiv sandare och mottagare
med alla samtalspartners, men tempot ar ett problem. P& niva Il ar
personen konsekvent effektiv med kdnda samtalspartners men inte med de
flesta okanda partners.

m G &

S

Skillnaden mellan nivderna Il och IV galler hur konsekvent personen

alternerar mellan sandar- och mottagarroll med kanda partners. Pa niva
IIl kan personen vanligen kommunicera med kénda partners som sandare och
som mottagare. P& niva IV kommunicerar personen inte konsekvent med
kanda partners. Denna svarighet kan ligga i sandande och/eller mottagande.

N :‘." o)

Skillnaden mellan nivaerna IV och V &r graden av svarighet personen har
vid kommunikation med kanda partners. P& niva IV har personen viss
framgang som effektiv séandare och/eller effektiv mottagare med kanda
partners. P& niva V kan personen sallan kommunicera effektivt ens med
kanda partners.
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Schema for att identifiera CFCS-niva ‘

CFCS
Anvander personen
konsekvent och
JA effektivt omvaxlande NEJ

sandar- och
mottagarroll med kanda
partners?
Kommunicerar
personen konsekvent

och effektivt med
i’ 4

okanda partners?
Upprétthaller personen

Ar personen en
effektiv sandare
OCH/ELLER
mottagare atminstone
en del av tiden?

r Niva Il 1 r Niva IV 1 r Niva V 1

vanligen ett bekvamt Effektiv sandare OCH Ej konsekvent séandare Sallan effektiv
samtalstempo med effektiv mottagare och/eller mottagare med sandare och
samtalspartners? med kanda partners kanda partners mottagare med kanda

JA‘ VEJL 4 L 4 L partners 4
rFr ~ar Y 0 war Y

Effektiv sandare och Effektiv men
mottagare med kanda langsammare sandare
och okénda partners och/eller mottagare

med okanda och

kanda partners
A 4 A, 4




