Bakgrund

Knékontraktur dvs inskrankt rorlighet i knat som gor att det ar svart att stracka ut knat rakt
paverkar bade liggstallning, stdende och gaende. Det okar risken for smarta, 6verbelastning
och dkad energiforbrukning vid stdende och gang. Det 6kar aven risken att utveckla
felstallningar i liggande.

Syfte

Vart syfte med denna studie var att undersoka forekomsten av knakontrakturer och dess
samband med grovmotorisk funktion, alder, kon, spasticitet och muskellangd hos barn med
cerebral pares (CP).

Metod

Detta var en tvarsnittstudie baserad pa avidentifierade data fran CPUP. Passiv ledrorlighet i
knat (knastrackning) analyserades pa 3 045 barn med CP varav 1 756 pojkar och 1 289 flickor
i dldrarna 1-15 ar (medelalder 8 ar). Grovmotorisk funktionsniva klassificerades utifran en
femgradig internationell indelning som heter ”Gross Motor Function Classification System”
(GMFCS) nivaer I (n = 1 330), I (n =508), Il (n =280), IV (n =449) och V (n = 478).
Pearsons v2-test och multipel binar logistisk regression anvéndes for att analysera relationerna
mellan knakontraktur och GMFCS-niva, kon, alder, spasticitet, och muskellangd i hamstrings
(larets baksida) och gastrocnemius (vadmuskeln).

Resultat

Knakontrakturer pa 5 grader eller mer forekom hos 685 barn vilket motsvarar 22%.
Forekomsten av knakontraktur var hogre hos éldre barn och hos barn med hogre GMFCS
nivaer dvs mer uttalade funktionsnedséattningar. Sannolikheten (eller risken) som uttryck som
oddskvot for att utveckla en knakontraktur var signifikant hogre for barn i GMFCS niva V (13
ggr hogre odds), med korta hamstringsmuskler (9,8 ggr hogre odds) och i aldsta
aldersgruppen 13 till 15 ar (6,80 ggr hogre odds).

Slutsats

Knékontraktur ar forknippad med hogre GMFCS-niva, hogre alder och kortare muskellangd.
Spasticitet forefaller ha en betydligt mindre effekt pa kontrakturutvecklingen i knat an
muskellangd. Darfor ar det viktigt att forsoka bibehalla muskellangd sarskilt i musklerna pa
larets baksida men aven i vadmusklerna for att minska risken for knakontraktur.
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