
Mötet med barnet

Fysioterapi för barn med svår funktionsnedsättning 
ur ett familjeperspektiv
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uppgift

omgivning

indIivid
Shuwway-Cook & Wollacott 2016. Motor Control. 

Rörelse = interaktion mellan individ-uppgift-omgivning

Gibson J  1966. The senses considered asperceptual systems.

Ekologiskt perspektiv= 
motorisk handling kräver perceptuell information som är
specifik för en målmedveten rörelse i en specifik omgivning

1995-2016 (5:e utgåvan)
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I huvudsak processas sinnesintryck från:

• synreceptorer
• vestibulära receptorer
• led- och muskelreceptorer (proprioception) 
• hudreceptorer 

+
från rumsliga referensramar

Berthoz 2000 
The brain’s sense 
of movement
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Berthoz 2000

• Allocentrisk referensram - det rumsliga 
förhållandet mellan objekt i förhållande till 
varandra utanför den egna kroppen 

• Tyngdkraften - identifieras av det vestibulära systemet, 
används som verktyg att stabilisera huvudet och skapa 
en mobil plattform som referensram
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Berthoz 2000. 
The brain’s sense 
of movement
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Ferrari A, Sghedoni A, Alboresi S m.fl. New definitions of 6 clinical signs of perceptual disorder in children with cerebral palsy: an observational study through reliability 
measures. European journal of physical and rehabilitation medicine 2014;50:709−16.
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Frekvent

ögonblinkning

vid förväntat eller

oväntat stimulus

Frysning av
hållningen vid
försök till
postural
förändring

Grimasering

(mungipor

«neddragna») 

som uttryck för

obehag

+ verbaliserad oro «jag ramlar», «håll i mig» etc

Armar i 

startle-reaktion

-ställning
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”Barnet jag faller- jag faller” (”Cado-cado”)
Ferrari A, Cioni G. The spastic forms of cerebral palsy. A guide to the assessment of adaptive functions. Springer-Verlag 2010.

”Barnet sträck dig” (”Tirati-su”)

Rörelseperception påverkad på olika sätt

Ferrari & Cioni 2005 
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• Starkt ljus?

• Att kläs av naken?

• Att bada?

• Att somna?

• Att åka bil?

• ….
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Gäller alla barn

Fysioterapi -insatser

• Behandling mot 
definierade mål

• Behandling innebär 
insatser för utveckling 
mot tydligt  definierat 
mål med tidsbestämd 
utvärdering

Gäller de barn som 
förmodas uppnå utveckling 
av sin rörelsekontroll
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Kontakt – förmågan att samordna sin uppmärksamhet 
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Den 
omslutande 
famnen

Skapa trygg position
i sängen

Förbereda 
barnet vid 
ändring av 
kroppsläge

Små ,små
förändringar 
av barnets 
läge i famnen 
kan skapa 
lugn och ro 
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”Att resa upp huvudet och hålla kvar 
för att se förälder”

”Att acceptera att ligga på mage”
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Ett behandlingsmål i sittande kan vara:

Förälders närhet eller småprat med barnet kan påverka barnets rörelsetolerans. 

”Succesivt reducera posturalt stöd” 
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Validering och reliabilitetstestning av ”Kliniska tecken” :

(Ferrari A, Sghedoni A, Alboresi S m.fl. New definitions of 6 clinical signs of 
perceptual disorder in children with cerebral palsy: an observational study through 
reliability measures. European journal of physical and rehabilitation medicine 
2014;50:709−16)

• Beskrivning av de kliniska tecknen har översatts  till svenska (2018)

• Validering och testning av bedömarreliabilitet i Sverige pågår
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Egna publikationer på ca 40 barn med CP (GMFCS I-III) och 30 kontrollbarn i Motoriklab
Lidbeck et al. 2014. Postural orientation during standing in children with bilateral cerebral palsy.
Lidbeck et al. 2015. Muscle strength does not explain standing ability in children with bilateral spastic cerebral palsy. 
Lidbeck et al. 2016. The role of visual stimuli on standing posture in children with bilateral cerebral palsy. 
Bartonek et al. 2016. Influence of external visual focus on gait in children with bilateral cerebral palsy. 
Bartonek et al. 2018. Head and trunk movements during turning gait in children with cerebral palsy. 

Konklusioner

Barnen med CP, främst GMFCS III:
• har svårt att kontrollera extensionen mot tyngdkraften i stående
• orsaken inte uttalad svaghet i benens muskler
• har svårt med rumslig orientering i gående (rollator definierar rummet)
• saknar information från benens position pga reducerad proprioception 
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Rosenbaum  et al 2007:
…The motor disorder of cerebral palsy are often accompanied by disturbances of sensation, perception, cognition…..”
….and may at times produce even greater activity limitation than the motor impairments that are the hallmark of cerebral 
palsy.”

Shuwway-Cook & Wollacott 2016: 
”Motor control” … ”somewhat misleading”… because movement is an interaction between action, perception and 
cognition”. 

Rönnqvist & Rösblad 2013 i Fysioterapi för barn och ungdom: 
… förutom nervsystemets mognad bör kopplingen mellan perception och rörelse och hur biomekaniska faktorer påverkar
rörelsen analyseras och förstås

Att använda ”sensomotorik” kan ge rättvisa åt sensorikens och perceptionens 
betydelse för rörelse och hållning! 
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Frågor?

Studentlitteratur 2017
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