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Ortosformular i CPUP 2019
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» Formularen och Manualen

» Webformularet- Exempel pa patienter - hur fyller vi i?
» Fragor

» Inloggning och registrering

» Fortsattning?




Vaffo gor vi pa detta viset?
Hur hamnade vi har?

A | R v




Bakgrund

1994




Har ortoserna nagon effekt?

avsedd effekt for AFO

12%

O Ja

@ Nej

0O ej svarat

Sa... AFO tycks ha relativt bra effekt MEN
» Indikationer ar oklara, manga multisvar

» Ortoserna ar ju ocksa sa olika...




ceupP

UPPFOLININGSPROGRAM FOR CEREBRAL PARES

Wingstrand et al. BMC Musculoskeletal Disorders 2014, 15:327

http://www.biomedcentral.com/1471-2474/15/327 X
" BMC

Musculoskeletal Disorders

RESEARCH ARTICLE Open Access

Ankle-foot orthoses in children with cerebral

palsy: a cross sectional population based study of
2200 children

Maria Wingstrand %, Gunnar Hagglund' and Elisabet Rodby-Bousquet'*"

Halften av alla barn med CP anvander AFO
40% for underlatta en funktion
41% for att bevara oka ROM

Maluppfyllelse:
Drygt 7av 10 AFO ger effekt sa som tankt

Gangformaga (512 barn): 70% nadde mal
Balans/stabilitet (675 barn):75% nadde mal
Underlatta traning (233 barn):74% nadde mal




Varfor kompletterande formular om ortoser i CPUP?

» Behov av mer detaljerad information for att kunna dra slutsatser (och skapa riktlinjer)
» Okad kunskap om ortoser och effekter

» For enskild individ (om enskild patient)

» Settirelation till omgivning (utvardering av verksamhet)
» Battre och mer jamlik vard 6ver landet

» Garinte att bygga i befintliga formular (p g a platsbrist)

Flera fordelar:

Gemensamt sprak/terminologi pa fler plan (mal och funktion)
Person som mest insatt rapporterar in om ortoser

Tillgang till ovrig information/status for Ol

vV v v Vv

Over tid battre beslutsstod



Ortosformular

» Reviderat ortoser i FT/Vuxenformular 2017

» Forandringar inforda 1 jan 2018

» Presenterat barn, vuxen, styrgrupp, CPUP-dagar Goteborg 2017
» Stod for uppdrag - nytt separat ortosformular

» Utokat gruppen - arbetat fram forslag till ortosformular

» Presenterat barn, vuxen, styrgrupp, CPUP-dagar Malmo 2018
» Presenterat formular - reviderat efter synpunkter

» Testrunda externt - reviderat efter synpunkter




Referensgrupp for ortosformular

» Anders Tange » Frida Karlsson

» Andreas Jacobsson » Gudbjorg

» Anna Janmar » Hanna Lisa Marternsdottir
» Asta S. Halldérsdottir » lda Lager

» Boel Dittmer » Jeanette Hultqgvist

» Cecilia Faltskog » Klara Mathiesen

» Ellinor Karlsson » Linda Sjostrom

» Eva Sandkleiva » Rebecka Molid
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67 JOURNAL OF
Systematic Review a‘CHILDREN’S ORTHOPAEDICS

Do research papers provide enough information on
design and material used in ankle foot orthoses for
children with cerebral palsy? A systematic review

N. Eddison Cite this article: Eddison N, Mulholland M, Chockalingam N.
M. Mulholland Do research papers provide enough information on design and
material used in ankle foot orthoses for children with cerebral
palsy? A systematic review. | Child Orthop 2017;11:263-271.
DOI 10.1302/1863-2548.11.160256

N. Chockalingam

Prosthetics and Orthotics International .
June 2010; 34(2): 129-145 informa

healthcare

A systematic review to determine best practice reporting
guidelines for AFO interventions in studies involving
children with cerebral palsy

EMILY RIDGEWELL', FIONA DOBSON?, TIMOTHY BACH?, &
RICHARD BAKER?







ortosformularen

Ovre ex Nedre ex Spinal
« Axelortos - Staskal « Cervical ortos
« Armbage handledsortos « Hoftortos « Thorakolumbosakral ortos
« Armbagsortos » Knaortos * Lumbosakral ortos
« Handledsortos « Knaankelfotortos « Formgjuten sits
» Handledsfingerortos « Ankelfotortos « sittskal
» Handledstumortos « Supramalleolar ortos
« Handortos - Fotortos in
» Fingerortos X max 5 m‘
« tumortos




Alla formular ortoser

Personuppgifter

Personnummer

Namn

Region

Datum for utldmnande

Ortos tillverkad av

[ Ortopedingenjor [J Arbetsterapeut LI Annan

Arbetsplats

Ordernummer




Alla formular ortoser

Behandlingsmal (ICF) (markera 1-3 alternativ)

Paverka kroppsstruktur

N Paverka kontraktur/felstdllning (57 Strukturer som sammanhdanger med rérelse)
N Skydda vavnad (58 Hud och didrmed sammanhiéngande strukturer)

Paverka Kroppsfunktion

1 Smartlindring (b280 Smdrta)

Underldtta Aktivitet/delaktighet
n Huvudkontroll {d4155 Bibehdalla huvudets stalining)

Sitta (d4153 Bibehdalia sittande stéllning)
Sta (d4154 Bibehdlla stdende stallning)
Ga (d450 Att g — kortare och ldngre strackor, olika underlag, trappor)

Rora sig omkring (d455 Rora sig omkring - krypa, kldttra, springa, hoppa, simma)
Finmotorik {(d440 Handens finmotoriska anvdndning - plocka, gripa, sldppa, manipulera)
Arm/handfunktion (d445 Anvédndning av hand och arm — vinda/vrida armar, knuffa, dra, kasta, fanga)

Personlig vard {d5 Personlig vard - tvitta sig, kroppsvard, kia sig, dta)

(N Yy Iy Iy B o

Annat behandlingsmal

Om annat behandlingsmal, ange vilket




Alla formular ortoser

Funktionskrav ortos (ISO) (markera 1-3 alternativ)

L]

(N Oy ey I I Iy

Forhindra felstdllning (korrigeras helt)

Minska felstdllning (korrigeras delvis)

Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras ej)

Begridnsa ledrorlighet

Oka ledrdrlighet

Kompensera skillnad i segment (tex benldngdsskillnad)
Kompensera lag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni)
Kontrollera effekt av hég muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)
Tryckavlasta/tryckférdela

Annat funktionskrav

Om annat funktionskrav, ange vilket




Ovre ex

Typ av ortos ovre ex (ISO) Sida
[] Axelortos (SO) O Hoger
Armbagehandledhandortos (EWHO) 1 Vanster
Armbagsortos (EO) 0 Hoger och vanster

Handledsortos (WO)
Handledhandfingerortos (WHFQO)
Handledtumortos

Handortos (HdO)

Fingerortos (FO)

(N [y [y I I I W

Tumortos




Spinal

Typ av spinal ortos (ISO)

[

(N Y B B

Cervical ortos (CO)
Thorakolumbosakralortos (TLSO)
Lumbosakralortos (LSO)
Formgjuten sits

Sittskal




Nedre ex

Typ av ortos nedre ex (I1SO) Sida (anges ej fér HKAFO, HpO)
O Staskal (HKAFO) O Hoger
[] Hoftortos (HpO) O Vanster
[] Kndortos (KO) [0 Hobger och vinster
[] Kndankelfotortos (KAFO)
1 Ankelfotortos (AFQ)
1 Supramelleoldr ortos
[] Fotortos (FO)




Nedre ex

Felstallning nedre ex ‘
Fe'sf-ﬁ“nfnrr _ AF CaletSlning - Kn3 Calet8llnima - Cat
oo Prefabricerad eller specialanpassad ortos (markera ett alternativ) ‘
N .
o - Ortosens mekaniska egenskaper (markera ett alternativ) ‘
o .
o |0 - Oledad ortos - fast ledvinkel (anges for aktuell led i oledad ortos) ‘
N
Ko 0 Ang| Ledad ortos - tilldtet rorelseomfang i ortos (anges for aktuell led i ledad ortos)
Komi O HOf | pgpranic ..:.....:,...- rbmdm mve E A E AN 1C memdar
O HOF | ¢, Fotstallning i ortos
o Kné | pi. O Neutral
Dor—| O  Varus
O Valgus




Nedre ex

Bankuppstallning ortos- skokombination (anges endast fér KAFO och AFO)

Anges i 5-graders skala ex 0, 5, 10, 15 grader fér underben i férhallande till vertikal

Vinkel fot-underben °

Huvudsaklig korrektionsriktning ortos (markera ett alternativ)

[l

N I I I [

Sagittal

Frontal

Transversal

Sagittal och frontal
Sagittal och transversal
Frontal och transversal

Samtliga plan

Kommentar




Nedre ex

PPAS, staststallning i staskal (1 podng=Ja, 0 podng= Nej)

Staende, frontalt

Staende, sagittalt

Huvudet i medellinjen

Huvudet i medellinjen

Balen symmetrisk

Balen i neutralldge

Backenet neutralt

Backenet neutralt

Benen separerade och raka i
fosrhallande till bdckenet

Benen raka med strackta hofter och
knan

Armarna vilande ldngs sidorna

Fotterna i neutralldge/fotsulorna i
golvet

Jamn viktférdelning

Jamn viktfordelning

Totalpodng

Totalpodng

Kommentar




Spinal

[ Niva 1
Miva 2
Niva 3
Niva 4
Niva 5
Niva 6
Niva 7

(N Y I O Y Y O

Kommentar

PPAS, postural formaga sittande pa brits (markera ett alternativ)

Kan inte placeras i sittande

Kan placeras i sittande men behdver stod

Kan sitta utan stéd men inte rora sig

Kan luta balen lite framat - bakat innanfér understddsytan

Kan gora tyngdéverféring lateralt och aterga till ursprungsliget
Kan ta sig ur sittande (tex ta tyngd pd fotterna och latta fran britsen)
Kan ta sig i och ur sittande (tex upp till stdende och tillbaks)




Spinal

PPAS, sittstallning pa brits utan korsett/sits (1 podng=Ja, 0 poding= Nej)

Sittande, frontalt Sittande, sagittalt
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Balen symmetrisk Balen i neutrallige
Backenet neutralt Bédckenet neutralt

Benen separerade och raka i

forhallande till backenet Hofterna bojda (90°)

Armarna vilande ldngs sidorna Knédn bdjda (907)

Fotterna i neutralldge/fotsulorna i

Jamn viktfordelning golvet

Totalpodng Totalpodng

Kommentar




Spinal

PPAS, korrigerad sittstallning med korsett/sits (1 podng=Ja, 0 poiing= Nej)

Sittande, frontalt

Sittande, sagittalt

Huvudet i medellinjen

Huvudet i medellinjen

Balen symmetrisk

Balen i neutrallige

Biackenet neutralt

Bickenet neutralt

Benen separerade och raka i
forhallande till backenet

Hofterna bojda (90°)

Armarna vilande ldngs sidorna

Kndn bdjda (90°)

Jamn viktfordelning

Fotterna i neutralldge/fotsulorna i
golvet

Totalpodng

Totalpoang

Kommentar




Ovre ex

Typ av ortos dvre ex (150) Sida
O  Aselortos (S0) 0 Hoger
O  Armbdgehandiedhandortos (EWHO) O WVanster
d Felstdllning dvre ex
O
- | Felstaining - Axel Felstilining - Armbage  Felstillning - Handled  Felstallning - Fingrar
D j m: {gm | - ™ e ™ mE=z .
2lo0s Prefabricerad eller specialanpassad ortos {maorkero ett alternativ) |
ol@ = | 0 T—/————— - r
- .| O Ortosens mekaniska egenskaper {maorkera ett afternativ)
0
O O Oledad — statisk [fost)
| komn | O O Oledad — dynamisk [facrande Paxibeit matericl]
O L Oledad ortos - fast ledvinkel {anges fér aktuell led i oledod ortos)
Komn| O L Ang 7 =
0 L Ledad ortos - tillatet rdrelseomfang i ortos {anges for aktuell led i ledod ortos)
— Arm
Han 9% | Tummens stillning i ortos [CMC 1) {markera ett aiternativ)
EKomme '
MCH Armbi O N Huvudsaklig korrektionsriktning ortos (markera ett afternativ)
Handl| 0 o] O Extension
— | MCPd| O w| T  Flexion
0 R O  Supination eller utatrotation
— | o Pronation eller indtrotation
O Vil o Radial
O  Ulnart
C  Abduktion
O Extension odh radialt
O Extension odh supination
Eommentar




Manual

Verzion 2019-10-06

Manual till Qrtosformular,

Innehall

Inloggning

WVilj formular
Registrering
Behandlingzmal (ICF)
Funktionskrav ortos (IS0 8551)
Tvp av ortos - Ovre extremitet (IS0 13404)
Tvp av ortos - Nedre extremitet (IS0 13404)
Typ av crtos - Spinal (IS0 13404)
Prefabricerad eller specizlanpassad ortos
Ortosens mekaniska egenskaper (nedre och &vre ex)
Ortosens materialegenskaper (spinal ortos och sits).

™

1
S TS T T Ty~ N AP S S FEY :ﬂ

v

Eorrektionsrikining ortos.

Felstéllning 10
Ledvinkel i ortos 10
Far ledad ortos anges tillatet rirelseuttag i ortos 10
Bankuppstallning ortos-skokombination 10

FPAS, stiende i stiskal 11

PPAS, postural férmaga sittande pd brits 12

PPAS, sittstillning 12

Maming passiv ledrérlizhet 15
Axel 15
Armbage 16
Handled 16
Haft 18
Kna 20
Fot 21

REFERENSEER. 21




Exempel pa utrapport

] Personnummer: 19920312-4756

Bedimningsdatum: 2016-11-09
Sjukgymnast: Flisabet Rodby Bousquet

Efternamn: Karlsson Fornamn: Karf

CP subtyp: Spastisk bilateral Sida:
MACS: IT

GMFCS: IIT
KORT JOURNALANTECKNING
Ho: Va: Ho:
N&ar nacken med handen Ja Ja Thumb-in-palm (House) Ingen
Ndr munnen med handen Ja Ja Zancolli
N&r ryggslutet med handen Ja Ja Klassifikation House
Kan aktivt supinera Ja Ja Dominant hand Hdger
Aktiv supination 80 80 Bimanuell formdga Ja
Utgdngsstallning ryggliggande
Ho: Va: Hé: Va:
Axel Hift
- Abduktion 180 180 180 - Abduktion 35 20
- Flexion 180 180 180 - Inatrotation 10 30
- Utdtrotation 90 90 90 - Utdtrotation 50 40
- Indtrotation 80 80 85 - Flexion 115 105
- Extension 25 30
Armbdge Knd
- Extension 0 a i} - Hamstrings 110 110
- Flexion 150 150 150 - Flexion 140 145
- Supination 90 a0 20 - Extension -20 -30
- Pronation 90 a0 90
Handled _F(;;Im Iflexi -
- Extension 70 80 60 orsalflexion vid 0 10
flekterat knd
- Extension med raka - Dorsalflexion vid
fingrar 80 50 extenderat knd 0 0
- Flexion 80 70 80
- Ulnardeviation 30 30 40
- Radialdeviation 20 20 20
Kan belasta fitterna: Nej Belastad higer hdl dr: Belastad vanster hdl dr:
Saxning vid gang/aktivitet: /aft Saxning i vila: ingen
Ho: Va:
Fotklonus: Nej Nej
Handklonus Nej Nej
Spasticitet i handleds-eller fingerbojare Nej Nej




Statistik

Infoga diagram
Alla diagram

™ Senaste

Mallar

Stapel

Linje

Cirkel
Liggande stapel
Yta

EEMe R E

Punkt

Bars
Funktionsyta

Polar

B % ®

Kombination

il (88 A o e 98 39

Grupperad stapel

Mgt Kawpetl o Mgl Mawpee
s miael iai

Infoga diagram
Alla diagram

™ Senaste

Mallar

Stapel

Linje

Cirkel
Liggande stapel
Yta

EEMe > E

Punkt

Bors
Funktionsyta

Polar

B X ®

Kombination

Fazagert 1 Kzt 1 Famugert 3 Haseet
—hret —mal — Bt

Mot alla
variabler

1
CPUP



Ortosformular - slutfas

» Ortosformuldr

» Tre pappersformuldr klara (Ovre, nedre, spinala ortoser)

» Web-formular

» Testmodul med inloggning for arbetsgruppen - validera och testa.

» Skarp version 6ppnas vid drsskiftet

» Manual

» Ortosmanual med vuxenmanual som mall - skall testas

» Slutfas

» Presentation CPUP-dagar

» Utbildningsinsatser

» Inloggning, behérigheter




Inloggning till databasen

INLAGG

26 SEPTEMBER, 2019 SPECIELLT FOR DIG MED CP!

Vill du vara med i forskningsprojekt om
vuxna med cerebral pares?

* |nformation for dig med CP
o Forskning

Vi sbker dig som ar vuxen och har cerebral pares eller ar narstaende till « Halsorapporten, manual
en vuxen person med cerebral pares. « Medverkanderadet
Syftet med detta projekt ar att ta reda pa vilka svarigheter och « Popularvetenskapligt om CPUP
problnem{)mraden som ar viktiga for Vuxneimed cere_bral pares. Vivill « Arsrapport 2018 fér dig med CP
ocksa veta vad i omgivningen som underlattar eller ar ett hinder.
Vianvander ICF som ar en internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa som utvecklats av
Varldshalsoorganisationen (WHO). ICF omfattar flera omraden
som kroppsstruktur (tex leder, muskler), kroppsfunktion (tex smarta, * CPUP Hip Score

somn, spasticitet), aktivitet och delaktighet (tex kunna forflytta sig, « Dynamiska malrapporter
kommunicera, sysselsattning, relationer).

RAPPORTER OCH REGISTRERINGAR

* Rapportstatistik

Vivill utveckla en kortversion av ICF, en "lista” dver vilka svarigheter

. . 3C Registerplattform:
som har storst betydelse for vuxna med cerebral pares.

Vi gor en interviju vid ett tillfalle. Intervjun tar 1-1,5 timme.

Ar duintresserad av att delta eller har fragor om studien - las mer i
dokumentet har:

Vill du deltai forskningsprojekt om vuxna med cerebral pares?

Zhet far inlogening

* Felsékningsschema

+ 3C Manual




Ansokan om behorighet

Ansidkan om behirighet for inloggning i CPUP-databasen

Ifylls av sbkanden (vg texta):

Efternamn Fornamn
Arbetsplats
Tjinsteadress

Postnummer Ort

Tjinste e-mail adress

Tiinste-telef; rer

Mobilnummer

Faxnummer

Underskrift

Namnfortydligande

Ifylls av ansvarig for behdrigheter i landstinget:

Behirigheten avser 1 Hela landstinget O Begrinsas till

0O Skriv- och lasrittighet [ Enbart lasrittighet

Behorigheten godkiinnes

Namnfortydligande

Datum




Ansvarig 1 varje region

Ansdkan om behérighet for inloggning i

CPUP-registret c P v P

UPPFOLININGEPROGAAM FOR CEREBRAL PARES
Databas och inloggningsrutiner administreras av RC Syd (Registercentrum Syd).
Sikerhetsrutiner uppfyller kraven pa stark autentisering och foljer Datainspektionens
riktlinjer.

Anviindaridentitet och behérighet fir personlig och far inte 6verlatas till annan. Varje
anvindare skall, for att fa tilltrade till systemet, anséka om behérighet 1 bifogat formulir.
Uppgifterna behévs for administrationen av behérigheter till CPUP -registret och for
kommunikation med anvindaren.

kinnedom om den sékande. Samma person skall ocksa specificera om behérigheten skall
giilla bade skriv- och lisrittighet eller endast lisrittighet.

Formuliiret skickas direfter till registerhallaren for CPUP. RC Syd skapar anviindarkonto och
meddelar sedan anviindaren inloggningsuppgifter och anvisningar om sikerhetsrutiner.

Om anvéndaren skall ha dndrad beharighet anséks om detta pi formulir ” Anstkan om
#indring av anviindarbehirighet”. Formuliret skall kontrolleras och skrivas under av personen
iregionen som godkinner behorigheter. Formuliret skickas till registerhallaren for CPUP for
vidarebefordran till RC Syd. Om anviindaren inte lingre skall ha behrighet kan” Anstkan om
avregistrering av anviindarbehorighet™ anviindas, alternativt kan man skicka mail med begéran
om avregistrering till penelope. lindegren(@skane.se.

Kommunikation med registret Gver Internet ir krypterad pa samma séitt som kommunikation
med banker och skattemyndigheter. Information kring patienter fir av sikerhetsskil inte
levereras med e-mail, utan siinds via brev, telefon, SMS eller Fax. Vi onskar darfor uppgifter
om dessa nummer.

Vid problem med, eller fragor kring, inloggning 1 CPUP-databasen kan RC Syd kontaktas pa
telefon 046-171348 alternativt epost: penelope. lindegreni@skane.se.

Anviindarens behérighet skall godkiinnas av en 1 varje region/landsting utsedd person som har I

Anvéandarens behorighet
skall godkannas av en i varje
region utsedd person som
har kdnnedom om den
sOkande




Utbildning

1. Borja registrera (folj manualen)

2. Regionvis support och utbildning - efter behov

3. Bygga upp natverk lokalt (ev lokala representanter?)

4. Framtida CPUP arsmoten




Fragor

» Behorighet och inloggning till databasen, helpdesk IT
penelope.lindgren@skane.se

046-17 13 48

» Fragor om formular, manual, inrapportering
elisabet.rodby bousquet@med.lu.se

021-17 59 79



mailto:penelope.lindgren@skane.se
mailto:elisabet.rodby_bousquet@med.lu.se

Mailadresser till ortosgruppen

Fredrik.Bergljung@aktivortopedteknik.se (Lund)

Michael.Ceder@teamolmed.se (Jonkoping)

Per-AkePekka.Ohrling@aktivortopedteknik.se (Linkoping)

Andreas.Ingemarsson@teamolmed.se (Uppsala)

Tina.Andersson@teamolmed.se (Stockholm)

Johanna.Pettersson@aktivortopedteknik.se (Vasteras)

Jenny.Hedberg.Graff@dll.se (Sormland)

vV vV v v v v VvV Y

Elisabet.Rodby_Bousquet@med.lu.se (Vasteras)
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