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Arbetsterapeuter tillverkar, och/eller ordinerar handortoser
med tva olika syften

e Att underlatta aktiv anvandning av handen
* Dessa ortoser ska anvandas dagtid

* T.ex. en tumslynga som hindrar tummen fran att dras in mot
handflatan, eller ett handlesstod som haller handleden i
meddellage istallet for bojd

« Att ge en latt langvarig tojning av muskler eller andra
ledstrukturer som har en tendens att forkorta sig dver tid
. och orsaka ledstelhet

* Dessa ortoser anvands oftast nattetid

* T.ex. en plastskena som formas direkt pa armen och som
haller handled och fingrar strackta istallet for att de alltid ar
bojda

Under 2019 rapporterades 2661 barn/ungdomar i arbetsterapeutformularet
Ytterligare ca 400 barn/ungdomar ar klassificerade i GMFCS | och foljs upp vartannat ar
743 barn (28%) rapporterades ha en eller fler ortoser (totalt 1190) for 2019

214 barn/ungdomar har ortos men anvander den inte



Frekvensen av ortosanvandning varierar mellan olika regioner

Figuren nedan visar de olika regionerna och hur manga procent som har forsetts
med handortos. Storst andelen anvandare finns i Uppsala, S6rmland,
Vasternorrland, Gavleborg och Norrbotten. Riksgenomsnittet ar 28%. Denna andel
stammer val med fordelningen tidigare ar.

Andelen barn och ungdomar som har hand/arm ortos i % av antalet i regionerna
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Ortos for att férbattra funktion eller for tojning

* Ortoser med syfte att underlatta aktiv anvandning av handen i aktivitet (gula staplar),
och ortoser med syfte att ge en latt |angvarig tojning (bla stapler)

* De 1190 ortoserna fordelar sig enligt figuren nedan. Helhandsortos for nattbruk ar den i
sarklass vanligaste ortosen

Antal hand-arm ortoser rapporterade 2019.
Ortoser for tojning (bla) och for att underlatta aktiv funktion (gula)

tumortos stabiliserar och haller ut tummen
handleds- och tumortos

handledsortos stabiliserar handleden

tumortos
handledsortos

handledsortos med tumme

helhandsortos handled, tumme och fingrar
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