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Dagordning 

➢GMFM Sverige 

➢Varför GMFM?

➢GMFM´s uppbyggnad

➢Mata in data i GMAE

➢Tolka och använda resultat

➢Vad gör vi med vår GMFM information?
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Varför GMFM?

Standardiserat bedömningsinstrument 

Bedöma grovmotorisk förmåga

Utvärdera förändring över tid
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GMFM manualen

Googla; 

gross motor function measure user's manual

Kan laddas ner från; 

Akademibokhandeln, Bokus, Adlibris mm
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The Gross Motor Function Measure (GMFM-66 & GMFM-88) 

User's Manual 3rd Edition

Författare: Dianne J Russell, Marilyn Wright, Peter L 

Rosenbaum, Lisa M Avery

Förlag:  Mac Keith Press U.K. 

ISBN  9781911612513

GMFM

➢Kanada

Russell DJ et al. The gross motor function measure: a means to evaluate the 
effects of physical therapy. Dev med and child neur. 1989.

➢Sverige

Nordmark E et al. Reliability of the gross motor function measure in cerebral 
palsy. Scand J Rehabil Med 1997.
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GMFM

4 olika varianter av GMFM

➢GMFM-88

➢GMFM-66

➢GMFM-66 Item set, (GMFM-66-IS)

➢GMFM-66 Basal and Ceiling, (GMFM-66-
B&C)

Uppgifter som en normalutvecklad 5-åring klarar
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GMFM i CPUP
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Hur ofta ska man göra bedömningar?

Beror på syfte –t ex utvärdera förändring av motorisk förmåga, 
behandlingsinsats eller utvärdera nya fotortoser?

För CPUP bedömning, beror det på GMFCS-nivå och ålder

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

GMFM i CPUP

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM webinar 210924

GMFM Score jämförs med Motor Growth Curves för respektive GMFCS-nivå

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Rosenbaum, P., Walter, S., Hanna, S., Palisano, R., Russell, D., Raina, P., Wood, E., Bartlett, D., & Galuppi, B. 
(2002). Prognosis for gross motor function in cerebral palsy: Creation of motor development curves. Journal of the 
American Medical Association, 288 (11), 1357-1363.

GMFM dimensioner 

A. Ligga & Rulla

B. Sitta

C. Krypa & Knästående

D. Stå

E. Gå, Springa & Hoppa
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Poängsättning

4 gradig skala;

0 – Initierar ej 

1 – Initierar 

2 – Genomför delvis

3 – Genomför helt
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OBS! ANVÄND ALLTID MANUALEN!

GMFM-88

➢Lämplig för barn/ungdomar med CP, 
GMFCS-nivå V

➢Tillåter testning av en eller flera 
dimensioner.

➢Beräknas manuellt + i GMAE-2/3 

➢Tillåter testning med ortoser, skor och 
gåhjälpmedel

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM webinar 210924

Källa;  https://canchild.ca/en/resources/44-gross-motor-function-measure-gmfm

GMFM -88
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GMFM-66

➢För alla GMFCS nivåer

➢Kan ange NT – Not Tested = 9

➢Måste använda GMAE-2/3, kan inte 
beräknas manuellt 

➢Barnet ska testas barfota

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM webinar 210924

Russell DJ et al. The gross motor function measure: a means to evaluate the effects of physical therapy. Dev med and child neuro 1989.

➢Vill ej jämföra med andra barn med CP 

➢Testa ett yngre barn 

➢Barn i GMFCS V

➢Vill testa med skor, ortoser och gå-
hjälpmedel 

➢Ej har tillgång till dator eller GMAE-2/3 

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM webinar 210924

Varför 88´an?

➢Jämförelser mellan barn med CP

➢Lämpligt test för barn på samtliga 
GMFCS-nivåer

➢Jämföra utveckling över tid hos ett 
barn

➢Har GMAE-2/3

➢Få ut data kring percentiler

➢Forskning

Varför 66´an?

Hur kommer man igång?

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM webinar 210924
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Grundförutsättningar

Barnet Bedömare

Miljö

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Förbered protokollet 

Sätt 3:or på det du vet säkert att 
barnet kan och 0:or på det barnet 
inte kan. 

Markera de övningar du vill 
prioritera

Skriv in stödord för vad som krävs 
för 0 – 3 respektive

Sätt ring runt resultat från senaste 
bedömningen för att kunna ge 
feed-back direkt till barn och 
föräldrar

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Vissa uppgifter kan du sortera bort, t ex om 
barnet inte kan stå utan stöd

#69 - # 88, förutom # 84 och # 85 gå uppför respektive nerför 
trappa och hålla i sig i ledstång

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Registrera data från bedömning

Gross Motor Ability Estimator, GMAE-2 – gratis nedladdning fr 
canchild.ca

GMFM App+  från Shop Canchild

- GMAE-3 – uppdaterad version

Träningsvideo från Shop Canchild

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Hur tolkar och använder vi resultatet?

Mata in värden i GMAE  

- GMFM-66 score

- 95% konfidensintervall

- Standard error of measurement, S.E eller S.E.M

- Percentiler

- Grafer ”Item by Item” eller ”Item by Difficulty order”

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924
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GMFM i CPUP

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM webinar 210924

GMFM Score jämförs med Motor Growth Curves för respektive GMFCS-nivå

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Rosenbaum, P., Walter, S., Hanna, S., Palisano, R., Russell, D., Raina, P., Wood, E., Bartlett, D., & Galuppi, B. 
(2002). Prognosis for gross motor function in cerebral palsy: Creation of motor development curves. Journal of the 
American Medical Association, 288 (11), 1357-1363.

GMFM Score jämförs med Motor Growth Curves för respektive GMFCS-nivå

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Specifika övningar som beskriver olika 
nivåer av motorisk förmåga

D # 87 Gå nerför trappa, 4 steg, utan stöd

C # 69 Gå utan stöd, 10 steg

B # 24 Sitta utan stöd, 3 s

A # 21 Sitta med stöd runt bålen, hålla 
huvudet vertikalt (upprätt, men inte 
nödvändigtvis horisontellt)

GMFCS nivåerna 

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Efter tillstånd från Prof. Kerr Graham

Illustration version 2 ©

Manuell uträkning 88´an
GMAE-2
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GMAE-2

GMAE-2

GMAE-2
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Rapporter i GMAE Percentiler

Barnets utveckling jämförs med andra barn i samma ålder och med 
samma GMFCS-nivå

- Hanna SE, Bartlett DJ, Rivard LM, Russell DJ. Reference curves for the Gross Motor Function Measure: Percentiles for clinical 
description and tracking over time among children with cerebral palsy. Phys Ther. 2008;88: 1-12.

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Percentiler 
för 

GMFCS II

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924 Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Hur påverkar vald GMFCS-nivå resultatet?

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

Rapporter i GMAE
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Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

GMFCS II PATIENTFALL 4
Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924

GMFCS II PATIENTFALL 4

Att använda percentiler

➢Från den ålder då kurvan planar ut kan man jämföra percentil i de två 
senaste bedömningarna.

➢Om resultatet gått ner mer än 15 percentiler bör barnet följas noggrant 
följande år och uppföljande bedömning gärna göras redan om 1 år. 

➢Är differensen under 15 percentiler kan man däremot avvakta och följa 
schemat ovan.

Förväntad utveckling
• GMFCS I förväntas nå 90 % av sin nivå (88 %) mellan 3,9 och 5,8 års 

ålder. Denna grupp verkar fortsätta utveckla sin förmåga minst till 10 
års ålder.

• GMFCS II förväntas nå 90 % av sin nivå (68 %) mellan 3,3 och 5,8 års 
ålder. Denna grupp fortsätter oftast utvecklas påtagligt åtminstone 
till 12 års ålder.

• GMFCS III förväntas nå 90 % av sin nivå (54 %) mellan 2,5 och 5,4 års 
ålder. Denna grupp verkar ligga relativt stabilt genom åren men kan 
tappa något i sin motoriska förmåga efter 9 års ålder.

• GMFCS IV förväntas nå 90 % av sin nivå (40 %) vid cirka 3,5 års ålder. 
I denna grupp är det ganska vanligt att tappa en aning i sin förmåga 
efter 7 års ålder.

• GMFCS V förväntas nå 90 % av sin nivå (22 %) vid cirka 2,7 års ålder. 
Denna grupp verkar nå sin maximala förmåga kring vid 6-7 års ålder 
varefter en tydlig försämring förväntas.

Katina Pettersson & Lena Hedström, GMFM  web 210924
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