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»Tolka och anvanda resultat

>Vad gor vi med var GMFM information?

Grovmotorisk férmdaga hos barn
med Cerebral Pares i Sverige
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Varfor GMFM? cour

Standardiserat bedomningsinstrument

Beddma grovmotorisk formaga

Utvdrdera forandring over tid

GMFM manualen
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»Kanada

Russell DJ et al. The gross motor function measure: a means to evaluate the
effects of physical therapy. Dev med and child neur. 1989.

»Sverige

Nordmark E et al. Reliability of the gross motor function measure in cerebral
palsy. Scand J Rehabil Med 1997.
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GMFM GMFM i CPUP
. . ceue cPur
4 olika varianter av GMFM
>GMFM-88 e e el CEUP bt e sy o007 14
»GMFM-66 GMFM utford (ir-mén-dag)
B e Anviind varian
’GMFM 66 Item Set, (GMFM 66 IS) GMFM-66 [ ' GMFM-66-Basal&Ceiling [ GMFM-66-Item Set 4 (1
»GMFM-66 Basal and Ceiling, (GMFM-66- GMFM
B&C) GMFM Totalpoiing SE 95% K1 -

Uppgifter som en normalutvecklad 5-aring klarar

GMFM i CPUP
Hur ofta ska man gora bedémningar? ceup
cPup Bedémningsschema GMFCS I-I1E: Arlig bedemning till 6 irs #lder, darefter vartannat ir,
dvs. vid 8, 10, 12, 14 och om mijligt vid 16 och 18 ars alder. Det tita schemat i tondren avser
att upptiicka och motverka motorisk forsimring.

Beror pa syfte —t ex utvdrdera férandring av motorisk férmaga, Beddmningsschema GMFCS IV-V: Arlig bedémning till 4 irs ilder, direfter vartannat ar,
behandlingsinsats eller utvirdera nya fotortoser? dvs. vid 8, 10, 12, 14 och om méjligt vid 16 och 18 &rs alder. Det tita schemat i tondren avser

. . ) . . . att upptiicka och motverka motorisk férsimring.
For CPUP bedémning, beror det pa GMFCS-niva och alder
Alder
i

I [ Onskvard bedomning

GMFCS | Il
w
v

Observera! Ange bedémningsdatum for GMFM iiven om det iir samma som dvrig CPUP.

GMFM Score jamfors med Motor Growth Curves for respektive GMFCS-niva GMFM d] mensioner
\ cPup cPUP
: i A. Ligga & Rulla
N - B. Sitta
i
s C. Krypa & Knastaende
Al ot D. Sta
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E. Ga, Springa & Hoppa
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Rosenbaum, P, Walter, S,, Hanna, S., Palisano, R., Russell, D., Raina, P, Wood, E., Bartlett, D, & Galuppi, B.
(2002). Prognosis for gross motor function in c Creation of mot curves. Journal of the
American Medical Association, 288 (11), 1357-1363.
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Poangsattning GMFM-88

4 gradig skala; ceue »>Lamplig for barn/ungdomar med CP, ceue
GMFCS-niva V

>Tillater testning av en eller flera

0 - Initierar €j

1 - Initierar dimensioner.

2 - Genomfor delvis »Beraknas manuellt + i GMAE-2/3

3 - Genomfor helt »>Tillater testning med ortoser, skor och
gahjalpmedel

OBS! ANVAND ALLTID MANUALEN! Kaélla; https://canchild.ca/en/resources/44-gross-motor-function-measure-gmfm

13 14
GMFM -88 GMFM-66
cPup o . crup
TESTING WITH AIDS/ORTHOSES USING THE GMFM-88 »For alla GMFCS nivaer

acheck (9 hich = sepied (e oy b s B or .
"o Dl Odthese Dt »Kan ange NT - Not Tested = 9
Rolstor'pusrer O ——= HpComtul Ca ———2
Walker. O ———  KmeCowol I — NV e .
s = e = >Maste anvanda GMAE-2/3, kan inte
s 0 —— Fetcenm o — beraknas manuellt
Quod Cane 0O —— sue o0 —
e 0 == tm o — »Barnet ska testas barfota
Nome 0 —— Ot o —
Other o pense mech

(prase pech!

Russell DJ et al. The gross motor function measure: a means to evaluate the effects of physical therapy. Dev med and child neuro 1989.

15 16

" [N " N
Varfor 88 "an? Varfor 66" an? ceup
> Vill ej jamfora med andra barn med CP » Jamforelser mellan barn med CP
> Lampligt test fér barn pa samtliga
»Testa ett yngre barn GMFCSonivaer
) . o
~ Barn i GMFCS v » Jimféra utveckling over tid hos ett Hur kommer man igang?
barn

> Vill testa med skor, ortoser och ga-
hjélpmedel > Har GMAE-2/3

> Ej har tillgang till dator eller GMAE-2/3 > Fa ut data kring percentiler

» Forskning

17
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Grundférutsattningar

cePup

CPUP

21

Foérbered protokollet

S&tt 3:or pa det du vet sdkert att
barnet kan och 0:or pa det barnet
inte kan.

Markera de 6vningar du vill
prioritera

Skriv in stodord for vad som kravs
for 0 — 3 respektive

Satt ring runt resultat fran senaste
bedémningen for att kunna ge
feed-back direkt till barn och
foraldrar

CPUP

Vissa uppgifter kan du sortera bort, t ex om

barnet inte kan std utan stod ceup

#69 - # 88, forutom # 84 och # 85 ga uppfor respektive nerfor
trappa och halla i sig i ledstang

i M web 210

22
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Registrera data fran bedémning

ceup

Gross Motor Ability Estimator, GMAE-2 — gratis nedladdning fr

canchild.ca

GMFM App+ frén Shop Canchild
- GMAE-3 — uppdaterad version

Traningsvideo fran Shop Canchild

Hur tolkar och anvéander vi resultatet? ,pyp

Mata in varden i GMAE —)

- GMFM-66 score

- 95% konfidensintervall

- Standard error of measurement, S.E eller S.E.M
- Percentiler

- Grafer ”Item by Item” eller ”Item by Difficulty order”

edstrom, GVIEM web 21092
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Nationellt uppfoljningsprogram — CPUP - F: p P I
Anviinds tillsammans med Manual

GMFM i CPUP
ceup

Papp 202120210507 14
CPUP fysioterapeuter, version 2020-12-28

GMFM utford (ar-mén-dag)

Anviind variant

GMFM-66 (1 GMFM-66-Basal&Ceiling O GMFM-66-Item Set 4 O

GMFM

GMFM Score jimférs med Motor Growth Curves fér respektive GMFCS-niva

GMFCS Level 1Y
- )
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GMFM Tolalpoiing SE
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Rosenbaum, P, Walter, S, Hanna, S., Palisano, R., Russell, D., Raina, P, Wood, E., Bartlett, D., & Galupp, B.
(2002). Prognosis for gross motor function in cerebral palsy: Creation of motor development curves. Journal of the
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American Medical Association, 288 (11), 1357-1363.
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GMFM Score jamférs med Motor Growth Curves for respektive GMFCS-niva

o2 .

GMFCS Level 1o V. CPUP
Specifika 6vningar som beskriver olika
el nivaer av motorisk formaga
T
) — D # 87 Ga nerfor trappa, 4 steg, utan stod
C # 69 G3 utan stéd, 10 steg
— ey

B # 24 Sitta utan stéd, 3 s

WAy A # 21 Sitta med stdd runt balen, halla
huvudet vertikalt (uppratt, men inte
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nodvandigtvis horisontellt)

012345678 9101112131415
Age )

GMFCS E & R betwoen 67 and 12° birthday:
Descriptors and fllustrations.

P v

GMFCS nivaerna

O S Efter tillstand frén Prof. Kerr Graham
lllustration version 2 ©

CPUP
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GMAE-2

Main - Logged i as Katina Petersson = )
File €t View Therapst Scoresheets] Help
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GMAE-2

Client

Chart ID: 19990101-5898

Hame: Nisse, Testson

Azsessment etsils

Assassment Date:

GMEM-68 | GMEM-B8 Dimensions | GMFM-60

Tharapist: [Ketins Pettersson

oktober 18, 2017

GMECS Lewal: |Lavel m

Assessment Score Details

GMFM-86 Score:

Humber of GMEM-88 ems Tested

AssessmEnt NOS:

26,0

a8

CPUP

31

32

GMAE-2

Assessment Details

Assessment Date: |oktober 19, 2017

Therapist: |Katina Pettersson

GMFCS Level: |Level I -

Gl GMFM-88 Dimensions

Dimension Details
A [100,0%
B: |100,0%
G |100,0%
D: [92,3%
E: | 87,5%

Assessment Notes:

EIEY

eTalelaal@alala [ alaTara A TaTaTaTa A Ta

ceup

CPUP
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GMAE-2

Assessment Details
Assessment Date: |oktober 19, 2017 |(3)

Therapist: Katina Pettersson

GMFCS Level: |Level I x

[ cMEM-88 | GMFM-88 Dimensions| GMFM-66
Assessment Scare Details

GMFM-66 Score: 77,5
Standard Error of Measurement: 252
95% C. 73.2 - |81z
Humber of GMFM-66 Ttems Tested: 66

Assessment Notes:

alelalo olaaalalnnlca alnoGlno 616 &

ceup
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Rapporter i GMAE Percentiler
cPupP CPuP
|File Edit View )
Clieat RecaMap by Diffclty St Barnets utveckling jamfors med andra barn i samma alder och med
hotm: 19 Htem Map by Item Order samma GMFCS-niva
Name: s GMFCS Level I Percentiles ::
GMFCS Level I Percentiles 5
Assessment De GMFCS Leve! Il Percentiles 48 - Hanna SE, Bartlett DJ, Rivard LM, Russell DJ. for the Gross
4 GMECS Level IV Percentiles 49 9 Phys Ther. 2008;88: 1-12.
GMFCS Level V Percentiles 0
Therspist: [Keting Pettorsson :;
GMFCS Level: Level Ml \ 4 53
4
GMFM-88 | GMEM-88 Dimensions| GMFM-66 =2
ina Pttersson & Lena Hcktzom, GMEM wb 21

37 38

GMFCS Level Il

Assessment Summary v

ceup chos
Percentiler
for 4
GMFCS I i /-

2 8 Rapporter i GMAE
Hur paverkar vald GMFCS-niva resultatet?
p cPup ceup
i e i R Taeie
o = File Edit View |Reports|
- e Item Map by Difficulty o
Chortm: 19¢  1tem Map by Item Order ok
Neme: Nis  GMFCS Level I Percentiles ::
GMFCS Level Il Percentiles %7
H ; . AssessmentDe  GMFCS Level Ill Percentiles a8
2 H GMFCS Level IV Percentiles n
i A =) 5
i GMFCS Level V Percentiles.
> a Therapist: /Kating Pettorsson :;
= 4 GMFCS Level: Level I b4 53
it 54
= GMFM-88 | GMEM-88 Dimensions. GMFM-66 3

41 42
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Amcsmesttve: o 5 o -
P GMFM-88  GMFM-83 Dimensions  GMFM 66 GMFM-38  GMFM-33 Dimensions  GMFM-66
Assessment Score Detals Assessment Score Detais
GMFM-66 Score: 65,3 GMFM-65 Score: 726
GMEM-g8  GMFM-88 Dimensions | GFM-56 Standard Error of Messurement 14 Standard Error of Measurement 17
Omension De ol o GGG Dmererrs v s
A [100,0% Dmerion Detais sskcr:| 626 | -| es1 sswcl:| 693 |-| 70
A |000% :
8: [100,0% Number of GMFM-66 Items Tested 66 Mumber of GMFM-5 Items Tested: &
5 [100,0%
c [90,5%
| 576%
o [79,5%
0 [B06%
e [ 83m
& [man
on L o, G sina Pttersson & Lena Hedstror 1 web 2

GMFCS I| PATIENTFALL 4 ‘
43 44

Att anvanda percentiler

Forvantad utveckling
ceup ceup
* GMFCS | férvintas na 90 % av sin niva (88 %) mellan 3,9 och 5,8 ars
N < N . . N 4lder. Denna grupp verkar fortsétta utveckla sin formaga minst till 10
> Fran den alder da kurvan planar ut kan man jamféra percentil i de tva rs alder.
senaste bedémningarna.

* GMFCS Il férvantas na 90 % av sin niva (68 %) mellan 3,3 och 5,8 ars
alder. Denna grupp fortsatter oftast utvecklas patagllgt tminstone

. N X N . till 12 &rs alder.

’Om resulﬂtatet gatt nfr, meran 1% peljcent[ler bo.'? barnet fgljas nouggrant * GMFCS lll forvéntas nd 90 % av sin niva (54 %) mellan 2,50ch 5, 4 ars
féljande ar och uppftljande beddmning garna géras redan om 1 ar. alder. Denna grupp verkar I|§ga relativt stabilt genom dren men kan

tappa nagot i sin motoriska formaga efter 9 ars alder.

. } N . * GMFCS IV férvantas na 90 % av sin niva (40 %) vid cirka 3,5 ars alder.

» Ar differensen under 15 percentiler kan man daremot avvakta och félja I denna grupp &r det ganska vanligt att tappa en aning i sin formaga
schemat ovan. efter 7 ars alder.

* GMFCS V forvantas na 90 % av sin niva (22 %) vid cirka 2,7 ars alder.
Denna grupp verkar na sin maximala férméaga kring vid 6-7 ars alder
varefter en tydlig férsamring férvantas.

45 46

CPUP

State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic
Review of Interventions for Preventing and Treating
Children with Cerebral Palsy

a7



