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Ät- och sväljsvårigheter
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Konsistensanpassning?

• Barn och personer med CP + sväljsvårigheter har olika problem med muskler i 
munnen och svalget (stryka, rörelse och koordination)

• Vilket kan leda till:
• Svårt att bearbeta bolusen samt föra bakåt till svalget
• Svårt att skydda luftvägen när man sväljer (penetration/aspiration)
• Svårt att trycka ned all mat/dryck till matstrupen = rester i svalget (ineffektiv 

sväljning)

Logemann (1993) Dysphagia: 8: 331-333

Steele et al. (2015) Dysphagia: 30 (1): 2-26 

Garand; McCulloch; Crary; Arvedson; Dodrill (2020) American Journal of Speech-Language Pathology: 29: 919-933 4
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Barn med sväljsvårigheter

• Röntgenfilmer 
En normalfilm 
Aspiration
Faryngealretention

• https://www.nature.com/gimo/contents/pt1/images/gimo17-V1.mp4

• https://www.nature.com/gimo/contents/pt1/images/gimo17-V2.mp4

• https://www.nature.com/gimo/contents/pt1/images/gimo17-V3.mp4
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Mycket lättrögflytande

Tunnflytande pipmugg
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Video credit: Scholten, Russel & Fusion Design (2010)The Dynamic Swallow
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Efter sväljundersökning 

• Hur kommunicerar vi resultatet? 
• Behöver barnet/personen konsistensanpassning av mat och/eller dryck?
• Hur beskriver vi det? 

• Nyponsoppekonsistens.. lite tunnare ?
• Kommunikation mellan yrkeskategorier (menar vi samma sak?)
• Om patienten behöver näringsdrycker – vilket steg? Stage 1, Stage 2 osv.
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Kommunikation är viktig!

• Person/patientsäkerhet
• Min och din nyponsoppetjock är inte samma konsistens 
• Detta kan leda till: 

• Att det blir mer/mindre svårt för personen att svälja
• Penetration/aspiration eller mycket mer rester i svalget
• Nedsatt oralt intag, risk för undernäring
• Nedsatt vätskeintag (uttorkning)

•  Näringsdrycker för dysfagi har olika konsistens som Stage 1, Stage 2
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Nutilis Complete Stage 1 

Fresubin Stage 2 

= samma flödeshastighet

(samma IDDSI-nivå)

Vilka terminologi används nu i Sverige?
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Karin Eriksson & Liza Bergström 
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Konsistensgruppens arbete

Konsistensgruppen är en arbetsgrupp inom Nationell Dysfaginätverk
• Dietister + Logopeder
• Målet = utarbeta en gemensam terminologi för konsistensanpassade mat & 

dryck

Gruppen har utvärderat de nuvarande konsistensguiderna:
• SWOT analyser:

• mat (IDDSI och SoS konsistensguide)
• dryck (IDDSI och ESSD)

• Enkät för att ta del av erfarenheter/åsikter..
11
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IDDSI översättning

13Jenny McGreevy & Liza Bergström

Vad är IDDSI? 
International Dysphagia Diet Standardisation Initiative

• Tvärdisciplinär internationell grupp 
• Dietister
• Omvårdnadspersonal
• Läkare
• Logopeder
• Food scientists
• Arbetsterapeuter

• Standardiserad konsistensanpassning:
• samma beskrivningar 
• samma mätmetod 
• samma terminologi!
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Process för att skapa IDDSI Framework?
National Standards

International Stakeholder 
Consultations

       Systematic Review
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IDDSI
• Kontinuum från nivå 0-7 med 3 sätt att identifiera 

nivåerna: 
• nummer 
• färg 
• namn 

• Innefattar både mat och dryck
• Gäller för barn och vuxna

• Behöver inte använda alla nivåer

• Behöver inte testa alla drycker varje gång

16© The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 
@ https://iddsi.org/framework. Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License
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Standardisering av 
‘terminology, 
beskrivning & 

testingsmetoder’

INTE en ‘ordination’
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IDDSI för barn….
MAT

DRYCK 18

IDDSI flow test
https://www.youtube.com/watch?v=XJRzSphZTMI
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?   Hur tjock är “tjock”?   
   Hur mjuk är “mjuk”?  

Hur små är “små”?   

IDDSI inkluderar specifika mätningar 
vilket minimerar behovet av 
subjektiva bedömningar!

Testmetoder behöver vara

• baserade på bästa tillgängliga evidens
•  enkla och praktiska att använda, bärbara och kan användas i alla kulturer
•  pålitliga och förbättrar noggrannhet

Objektiva mätningar
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Mycket lätt trögflytande Lätt trögflytande Trögflytande
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IDDSI 0: TunnflytandeIDDSI 0: Tunnflytande

• Rinner som vatten med hög hastighet
• Kan drickas genom alla typer av nappar, glas och 

sugrör som är lämpliga för personens ålder och 
funktionsnivå 

• För personen som har förmåga att på ett säkert 
sätt hantera alla typer av tunnflytande drycker 

21

Mycket lätt trögflytande

Lätt trögflytande
• Rinner snabbt från ett sked
• Nivå 2 kan smuttas från ett glas/sked men är 

långsammare än IDDSI 0 och IDDSI 1
• Lätt ansträngning krävs för att dricka denna konsistens 

genom ett standardsugrör 

• Mer utformade för att tillgodose behoven hos barn
• Tjockare än vatten
• Kräver mer ansträngning att dricka än Nivå 0
• Rinner genom sugrör, spruta och napp 
• Rinner lättare genom en napp än nivå 2 
• Spädbarn och barn har andra behov än vuxna
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Objektiva testingsmetoder för mat

* Partikelstorlek 
* Gaffeltrycks/-droppstest 
* Skedvinklingstest

* Gaffeldroppstest
* Skedvinklingstest

* Bitstorlek
* Gaffeltryckstest

* Gaffel-/Skeddelningstest
* Gaffel-/Skedtryckstest
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Pediatric versus adult particle sizes? 
Autopsy data: food particle size, textures and shapes

 
Brodsky et al. (1996) Anesth Analg, 82:861-864; 

Berzlanovich et al. (1999) A J Med, 107: 351-355; 
Markenson (2002) Pediatric Pre-Hospital Care
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 Olika IDDSI partikel-/ bitstorlek som rekommenderas 
för vuxna och barn 

är baserad på obduktionsresultat

 Minimera kvävningsrisken!
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Framtiden

• IDDSI i Sverige? (Översatt, ligger på IDDSI-hemsida mars 2021)
• Kommunicera detta till teamet – implementera IDDSI?
• Viktig att vi som tar hand om personer med sväljsvårigheter har samma terminologi

• Person/patientsäkerhet
• Förbättra personens sväljningsförmåga och oral intag
• Vilket leder till förbättrad livskvalitet

25

Website

• Resurser: www.iddsi.org 

• Sign up for: e-bites (monthly updates)
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Permission granted by : Dr. Lisa 
Newman  
http://www.wramc.amedd.army.mil/de
partments/aasc/dysphagia.htm 
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Tack!
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