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OPEN DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY SYSTEMATIC REVIEW

Prevalence of drooling, swallowing, and feeding problems in
cerebral palsy across the lifespan: a systematic review and meta-
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analyses

Feeding chil
IC Arvedson RENEE SPEYER™2*% %) | REINIE CORDIER™? @) | JAE-HYUN KIM® (& | NAOMI COCKS?2 () |

EMILIA MICHOU® ¢ | SARAH WILKES-GILLAN’

Children with cerEbrf]I 1 Department of Special Needs Education, University of Oslo, Oslo, Norway. 2 School of Occupational Therapy, Social Work and Speech Pathology, Curtin University,
havelreduced nutrit.lmpam 3 School of Health and Social Development, Faculty of Health, Deakin University, Geelong, Australia. 4 Department of Otorhinolaryngology and Head and Neck
severity of sV"a"o“""“Surgaw, Leiden University Medical Center, Leiden, the Netherlands 5 Department of Linguistics, Macquarie University, Sydney, Australia. 6 Department of Speech &
impairment (for exam||anguage Therapy, Technological Educational Institute of Western Greece, Patras, Greece. 7 Department of Occupational Therapy, Faculty of Health Sciences, The
oropharyngeal dyspha jniversity of Sydney, Sydney, Australia

of deficits, clinical and :
Correspondence to Renee Speyer, University of Oslo, 1140 Blindern, 0318 Oslo, Norway. E-mail: renee.speyer@isp.uio.no

European Journal of Cl

PUBLICATION DATA AIM To determine the prevalence of drooling, swallowing, and feeding problems in persons
Accepted for publication 31st May 2019 with cerebral palsy (CP) across the lifespan.
Published online 22nd July 2019 METHOD A systematic review was conducted using five different databases (AMED, CINAHL,

Embase, MEDLINE, and PubMed). The selection process was completed by two independent
researchers and the methodological quality of included studies was assessed using the
STROBE and AXIS guidelines. Meta-analyses were conducted to determine pooled
prevalence estimates of drooling, swallowing, and feeding problems with stratified group

» Barn och personer med CP + svaljsvarigheter har olika problem med muskler i
munnen och svalget (stryka, rérelse och koordination)

+ Vilket kan leda till:
+ Svart att bearbeta bolusen samt féra bakat till svalget
 Svart att skydda luftvdgen nar man svaljer (penetration/aspiration)

« Svart att trycka ned all mat/dryck till matstrupen = rester i svalget (ineffektiv
svaljning)

Logemann (1993) Dysphagia: 8: 331-333
Steele et al. (2015) Dysphagia: 30 (1): 2-26
Garand; McCulloch; Crary; Arvedson; Dodrill (2020) American Journal of Speech-Language Pathology: 29: 919-933 4
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* Roéntgenfilmer
En normalfilm
Aspiration
Faryngealretention

e https://www.nature.com/gimo/contents/ptl/images/gimo17-V1.mp4

e https://www.nature.com/gimo/contents/ptl/images/gimo17-V2.mp4

¢ https://www.nature.com/gimo/contents/ptl/images/gimo17-V3.mp4

Mycket lattrogflytande

Tunnflytande pipmugg
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Video credit: Scholten, Russel & Fusion Design (2010)The Dynamic Swallow

7
* Hur kommunicerar vi resultatet?
* Behover barnet/personen konsistensanpassning av mat och/eller dryck?
* Hur beskriver vi det?
* Nyponsoppekonsistens.. lite tunnare ?
* Kommunikation mellan yrkeskategorier (menar vi samma sak?)
* Om patienten behodver naringsdrycker — vilket steg? Stage 1, Stage 2 osv.
8
8
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* Person/patientsikerhet
* Min och din nyponsoppetjock ar inte samma konsistens
* Detta kan leda till:
* Att det blir mer/mindre svart fér personen att svilja
* Penetration/aspiration eller mycket mer rester i svalget
* Nedsatt oralt intag, risk for undernéring = samma flodeshastighet
* Nedsatt vatskeintag (uttorkning) (samma IDDSI-niva

Nutilis Complete Stage 1

Fresubin Stage 2

* Naringsdrycker for dysfagi har olika konsistens som Stage 1, Stage 2

Institutionen f&r neurovetenskap och fysiologi
Sektionen for hilsa och rehabilitering
Enheten for logopedi

Dysphagia management using texture modified consistencies:
a survey of Swedish speech language pathologists’ practice

Joanna Lignell
Julia Yli-Hukka

10
Karin Eriksson & Liza Bergstrom

10
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dryck

* SWOT analyser:

oy

Gruppen har utvarderat de nuvarande konsistensguiderna:

* mat (IDDSI och SoS konsistensguide)
* dryck (IDDSI och ESSD)

* Enkat for att ta del av erfarenheter/asikter..

Konsistensgruppen ar en arbetsgrupp inom Nationell Dysfaginatverk
* Dietister + Logopeder

* Malet = utarbeta en gemensam terminologi for konsistensanpassade mat &

11

Fréga 6. Vilken konsistensguide skulle du féredra for mat?
182 svar
Konsistensguiden enligt
Socialstyrelsen
IDDSI 123 (67,6 %,
ESSD|0 (0 %)
Lokalt utformade riktlinjer 7 (3.8 %)
Annan—2 (1,1 %)
L] 25 50 75 100 125
Fraga 7. Vilken konsistensguide skulle du féredra for dryck?
183 svar
Konsistensguiden enligt
Socialstyrelsen
IDDSI 151 (82,5 %)
ESSDf—2 (1.1 %)
Lokalt utformade riktlinjer|
Annan
0 200
12
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GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

Konsistensanpassning for personer med dysfagi: Oversiittning och
kulturell anpassning av International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative (IDDSI)

2021-10-12

Sara Dahlstrom
Ida Henning
Jenny McGreevy & Liza Bergstrom 13
13
, “yg 8 o
F - Vad ar IDDSI?
' International Dysphagia Diet Standardisation Initiative §
-
* Tvardisciplindr internationell grupp
* Dietister
* Omvdrdnadspersonal e
° Ldkare un]ay'as* Ja“(l:):r::Z:E'“ Jan Vanderwegen
apan Belgium
. Logopeder Luis F. Riguelme
USA
* Food scientists IDDSI
* Arbetsterapeuter ‘ ‘, SR
* Standardiserad konsistensanpassning: . : b4 Tl et Vi
atriona Steele Jianshe Chen
* samma beskrivningar Canada £ China
¢ Samma métmetOd Mershen‘PilIav ﬁ Rnberlul?anlas
+ samma terminologi! A et
International Co-Chairs
14
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Process for att skapa IDDSI Framework?

National Standards

International Stakeholder
Consultations
% .
+ VT Wy
a7

15

15

€ Dbsl

www.iddsi.org

IDDSI

¢ Kontinuum fran niva 0-7 med 3 satt att identifiera
nivaerna:

* nummer
* farg
* namn

VANLIG KONSISTENS
LATTUGGAD

* Innefattar bade mat och dryck
* Galler for barn och vuxna
* Behover inte anvanda alla nivaer

* Behover inte testa alla drycker varje gang FIPECRr I

© The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 16
@ https://iddsi.org/framework. Licensed under the CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License

16
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IDDSI

international Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

__ VANUGKONSISTENS Standardisering av
LATTUGGAD p .
terminology,
beskrivning &
testingsmetoder’

TROGFLYTANDE

INTE en ‘ordination’

TUNNFLYTANDE

17

17

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative
www.iddsi.org

MAT

|DDS| fér ba rn-o-- VANLIG KONSISTENS

LATTUGGAD

IDDSI flow test
https://www.youtube.com/watch?v=XJRzSphZTMI

TUNNFLYTANDE

DRYCK s

18
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Hur tjock ar “tjock”?
Hur mjuk ar “mjuk”?
Hur sma ar “sma”?

Testmetoder behover vara

* palitliga och férbattrar noggrannhet

Objektiva matningar

—

* baserade pa basta tillgangliga evidens
enkla och praktiska att anvanda, barbara och kan anvandas i alla kulturer

IDDSI inkluderar specifika matningar
vilket minimerar behovet av
subjektiva beddmningar

e

19

A Mycket latt trogflytande A Latt trogflytande 8  Trogflytande

20
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Intesmaticnal Driet

o aation Tt !..[.)_E..)E;_I www.iddsi.org
===

Flow Test
IDDSI level d d liquid
IDDSI 0: Tunnflytande ramaining aftar 10 saconds flow.
1 Il-JeveIIII;‘ISSIf k-dri
. . . se or ri
* Rinner som vatten med hog hastighet E + spoon-tit tests @f
* Kan drickas genom alla typer av nappar, glas och “:?
sugror som ar lampliga for personens alder och g
funktionsniva :
.. .. o o .. 6
* FOr personen som har formaga att pa ett sakert 3
satt hantera alla typer av tunnflytande drycker B
g
8
(6]
\/ © IDDsI 2020
21
21
IDDSI www.iddsi.org

T e
TR

Mycket latt trogflytande

Flow Test
IDDSI level depends on liquid
remaining after 10 seconds flow.

N

Mer utformade for att tillgodose behoven hos barn
* Tjockare an vatten

e Kraver mer anstrangning att dricka an Niva 0

* Rinner genom sugror, spruta och napp

* Rinner lattare genom en napp an niva 2
Spadbarn och barn har andra behov dan vuxn

Level 4:

Use IDDSI fork-drip
+ spoon-tilt tests

61.5mm

Latt trogflytande

¢ Rinner snabbt fran ett sked

* Niva 2 kan smuttas fran ett glas/sked men ar
langsammare an IDDSI 0 och IDDSI 1

¢ Latt anstrangning kravs for att dricka denna konsistens
genom ett standardsugror N

Check your syringe: 0-10 ml scale

~

© IDDSI 2020

22
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Objektiva testingsmetoder for mat
! P::cket " ~——
t casiming * Gaffeldroppstest
v Timbal/puré * Skedvinklingstest
V - p—— ~S\\ * Partikelstorlek
4mm chp | * Gaffeltrycks/-droppstest
X * Skedvinklingstest
NB"" °:h Thumbnail
e - g * Bitstorlek
* Gaffeltryckstest
Littuggad Thumbnail
v ( b':'.‘;t":’ * Gaffel-/Skeddelningstest
% L * Gaffel-/Skedtryckstest

23

Pediatric versus adult particle sizes?
Autopsy data: food particle size, textures and shapes
Brodsky et al. (1996) Anesth Analg, 82:861-864;

Berzlanovich et al. (1999) A J Med, 107: 351-355;
Markenson (2002) Pediatric Pre-Hospital Care

Olika IDDSI partikel-/ bitstorlek som rekommenderas

for vuxna och barn
ar baserad pa obduktionsresultat

Minimera kvavningsrisken!

24
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« IDDSI i Sverige? (Oversatt, ligger p& IDDSI-hemsida mars 2021)
* Kommunicera detta till teamet —implementera IDDSI?

* Viktig att vi som tar hand om personer med svaljsvarigheter har samma terminologi
* Person/patientsakerhet
* Forbattra personens svaljningsformaga och oral intag
* Vilket leder till forbattrad livskvalitet

25

25

IDDSI Website

Intesnaticaal O s et
Standardisation Initiative

* Resurser: www.iddsi.org

* Sign up for: e-bites (monthly updates)
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