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Inledning

Nér man far ett barn med cerebral pares (CP) ér det vanligt att
man som anhorig forst tinker pa de fysiska svérigheterna.
Hjéarnskadan som orsakar barnets CP kan ibland ocksé resul-
tera 1 kognitiva svarigheter. Kognitiva svérigheter ar inte
samma sak som lag begavning, dven om en dryg tredjedel av
alla med CP har en intellektuell funktionsnedsittning som in-
nebar att man har svérare dn andra att forstd och ldra sig bade
teoretiskt och praktiskt. Kognitiva svarigheter kan forekomma
vid alla nivder av begivning. Dessutom finns det inte nagot
absolut samband mellan graden av motoriska svérigheter och
eventuella kognitiva svérigheter. Det dr darfor viktigt for alla
personer med CP att vara medvetna om risken for att kognitiva
svarigheter kan finnas.

Kognitiva svérigheter kan vara sma och inte piverka vardags-
livet 1 ndgon storre utstrickning. De kan ocksé vara sa stora att
det pdverkar barnets mojligheter att delta 1 sociala samman-
hang, att klara skolan eller senare jobbet. En del barn har
mycket omfattande svarigheter, och behover livslangt stod
frédn sin omgivning.

Vad ar kognitiva funktioner?

Kognitiva funktioner d4r mentala processer 1 hjirnan som bland
annat gor att vi kan uppfatta, tolka och processa intryck, tdnka
och l6sa problem, forstd sprak och kommunicera. Det finns en
stor variation fran person till person hur dessa mentala proces-
ser fungerar och alla har styrkor och svagheter pd olika omré-
den.



Kognitiva svarigheter vid CP

Kognitiva svérigheter kan for personen sjélv vara hindrande 1
vardagen och omgivningen kan uppleva det som frustrerande,
t.ex. om barnet glommer saker eller har svért att koncentrera
sig. Tyvirr upplever en del barn sig som sdmre dn andra nér de
inte lyckas med saker som kompisarna klarar.

Den motoriska funktionsnedsdttningen kan gora att det tar
langre tid att gora saker men det kan ocksé ta langre tid att
processa information mentalt. Det innebér att det gar at mer
energi och barn med CP ir ofta trottare dn andra efter t.ex. en
skoldag. Att hitta en vardag som innehéller bdde lagom an-
strangning och tillrackligt med vila brukar vara viktigt for per-
soner med CP. Méanga barn kan behdva hjdlp med att prioritera
och vilja bort aktiviteter for att orka delta 1 det som faktiskt ar
nodvandigt.

Det ar viktigt att barnet sjilv forstar sina tillgdngar och svérig-
heter, och far hjélp att hitta strategier bAde hemma och 1 skolan.
Ju mer du som fordlder vet om ditt barns kognitiva formégor,

desto bittre kan du stotta barnets utveckling och stélla rimliga
krav.




Vanliga svarigheter

Koncentration, uppmarksamhet och uthallighet

Det ar vanligt att barn med CP har svért att koncentrera sig.
Det blir ofta tydligt 1 en miljo med mycket storningsmoment,
som 1 en forskolegrupp eller ett klassrum. Det kan ocksa vara
sd att man har svart att samla tankarna och hélla kvar fokus pa
det man gor dven utan yttre saker som stor. For vissa innebar
mental anstrangning att man blir snabbt trott och inte orkar det
som forvintas. Koncentrationssvérigheter kan saledes handla
om flera olika saker. For att ge stod kring detta ar det viktigt
att:

e Barnet far mojlighet att vara 1
en lugn milj6 nér det behover
koncentrera sig

e Barnet far mojlighet till om-
vaxling

e Barnet far mojlighet till pau-
ser

e Barnet far veta nar det ar dags
att jobba och nir det ér vila.
Den informationen ges ge-
nom en tydlig struktur pé da-
gen som ndr det dr lampligt kan formedlas via bildstod
och tidshjialpmedel.

Minne
Vid CP ér det néstan alltid arbetsminnet som ar paverkat, det
vill sdga formégan att halla kvar information en kortare period

for att utfora en uppgift. Problem med arbetsminnet kan gora
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att det dr svart att minnas flera instruktioner 1 taget, eller att
komma 1hdg en instruktion sé lang tid som det behdvs for att
gora fardigt en uppgift. I skolan dr det viktigt att:

Ge en instruktion 1 taget och folja upp att barnet for-
stétt.

Ge feedback ofta si barnet vet att det ar pa ritt spar
och inte behover gora om for att det glomt instruktion-
erna.

Inte ldgga energi pé utantill-larning av tabeller, métt-
vikt- och lingdenheter — kompensera med “’lathundar”
istéllet.

Skapa trygghet genom att ge en tydlig struktur 6ver da-
gen.

Formedla viktig information ocksa visuellt. Det inne-
bér att barnet sjadlvt snabbt kan titta efter och inte beho-
ver frdga nér det glomt.

I vardagslivet kan man ha svart att minnas 6verenskommelser,
t.ex. att man ska leka med en kompis efter skolan, eller
glomma var man hingde jackan. Hemma ar det bra att:

Ha ett schema med planerade aktiviteter.

Ha paminnelser 1 mobilen.

Forsoka ha samma vardagsrutiner varje dag.
Tillsammans med barnet diskutera fram strategier som
t.ex. att gora till vana att dubbelkolla att man har 14x-
bockerna med sig ndr man ldmnar skolan.

Att ha problem med arbetsminnet behover inte betyda att man
har andra minnessvarigheter. Barnet kan mycket vidl komma
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thag hiandelseforlopp eller lira sig fakta som utgar fran ett sam-
manhang.

Sprak

Sprékliga svérigheter kan innebéra problem med talet, dér bar-
net kan ha svért att uttala vissa ljud, eller att barnet har svart
att anvianda spraket 1 kommunikation for att det inte forstir
vissa ord eller har svért att halla trdden. En del barn har ocksé
ett langsamt processande av att forstd och anvinda spriket och
da ar det viktigt att det fér tid att bearbeta och svara utan att
man avbryter. Man kan ha talsvirigheter utan spraksvarigheter
och spriksvarigheter utan att ha svért att tala. Ménga barn med
CP behover ha kontakt med en logoped.

Visuell perception och visuospatial formaga
Perception betyder varseblivning, det vill sdga att tolka och
skapa mening av det vi ser, hor och kdnner. Framfor allt visu-
ella perceptionsproblem &r vanligt vid CP. Det handlar inte om
att ha synproblem (man kan, men behover inte ha synsvarig-
heter vid visuella perceptionssvarigheter) utan att hjarnan inte
kan tolka det man ser pa ett fullstandigt satt. Det kan visa sig 1
att man har svart att uppfatta innehdll i bilder, har svart att tolka
ansiktsuttryck (speciellt nyanser) eller att urskilja nagot mot en
rorig bakgrund. Visuella perceptionssvérigheter kan indirekt
paverka flera olika funktioner. Det kan till exempel gora lds-
och skrivinldrningen mer komplicerad, och man hjilper barnet
genom att:

e Forsoka ha omgivningen vilorganiserad och stidad
med var sak pa sin plats

e (Gé igenom information muntligt
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e (Gaigenom nya miljoer pd forhand och ta fasta pd héll-
punkter

Visuospatial forméiga ar ofta
paverkad, sarskilt vid bilateral
CP. D4 har man begrins-
ningar 1 rumsuppfattningen.
Det innebar svérigheter att be-
doma avstand, riktning, hitta i
okdnd miljo, orientera efter
karta eller avgora vilken has-
tighet nagot ror sig 1. For sma
barn kan det vara knepigt att
vinda kldderna rétt och att
hitta bland sina saker och i
skap och lador. I trafiken kan |
det t.ex. innebdra att det ar
svart att avgdra om en bil saktar in vid ett dvergdngstille. I
skolan kan det vara svért att halla ritt pd riktning och rorelse 1
idrotten och forstd hur man ska sy eller snickra efter monster
och ritning. I matematiken kan det paverka forstielse av relat-
ioner mellan tal och att forsti geometriska figurer. Aven figu-
rer och grafer brukar krdva stor anstrangning att forstd. Man
hjilper barnet genom att:

Var sak har sin plats, bade 1 skolan och hemma
Ha fasta sittplatser i skolan

Vid behov fargmarkera lddor och hyllor

Ha tydliga laromedel med lite text pa varje sida
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e Qe strategier for att hitta

Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner kallas de processer vi anvinder for att ha
overblick over tillvaron, ta oss frdn idé till handling, planera
och anvénda strategier. Har samspelar de flesta av vara kogni-
tiva funktioner med varandra sé att vi ska kunna genomfora det
vi vill och behover. For vil fungerande exekutiva funktioner
behdver man ett bra arbetsminne, forméga till dverblick, kunna
tinka pd flera saker samtidigt, kunna vilja och reglera sina
egna tankar och impulser. Manga barn med CP har exekutiva
svarigheter och darmed problem att ta sig fran idé till handling.
Det innebir ocksa ofta att man dven har brister vad géller tids-
uppfattning t.ex. att ha koll pd hur ldng tid som behovs for att
gora nagot. Att kunna ldsa av klockan och forstd tid ar inte
samma sak.

e Anvind andra sitt dn
klocka, sa kallade tids-
hjdlpmedel, {or att méta
tid vardagen

e Anvind kalendrar, sche-
man och oversikter for att
gora tydliga steg for steg
planeringar

e Var noga med att bygga
upp fasta rutiner och héll
fast vid dem




Hur kan man hjalpa?

Problem inom de olika omrddena av kognition hanger ofta
thop och det ar viktigt att barnet far mojlighet till neuropsyko-
logisk utredning for att forstd vad som gor att vissa saker fun-
gerar bra och att andra blir svéra. Vi ménniskor jamfor oss ofta
med hur det dr for andra och fir man som barn inte korrekt
information leder det ofta till olyckliga missuppfattningar som
kan paverka sjilvbild och sjalvfortroende. Hur man informerar
och hur mycket ska forstds anpassas till barnets utvecklings-
nivd och mognad. Forédldrar, forskola och skola behover ocksé
veta barnets tillgdngar och begransningar sd de kan anpassa
miljo och inlédrning.

Inom uppfoljningsprogrammet CPUP rekommenderas neu-
ropsykologisk utredning vid 5-6 och 11-12 &r. Den gors pa ha-
biliteringen och kan innehélla:

e Begédvningstest

e Perceptionstest

e Beddmning av exekutiv formaga

e Bedomning av fungerande 1 vardagslivet (adaptiv for-
maga)

Ibland gor man alla delar och ibland det man tycker ar relevant
for just ditt barn.

En utredning gors 1 samrad och samarbete med habiliterings-

teamet. Man kan till exempel behova samverka med special-

pedagogen for att {4 bra pedagogiska strategier i lek och skola,

samverka med arbetsterapeut for bedomning och insatser for

att oka barnets fardigheter 1 vardagsaktiviteter, med logoped
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for att kartlagga typ av spraksvérigheter och med fysioterapeut
for att fa klarhet 1 barnets motoriska mojligheter med mera.
Arbetsterapeut och logoped kan rekommendera och forskriva
hjalpmedel for t.ex. tidsuppfattning och kommunikation.

Foréldrar, habilitering och forskola/skola samverkar sedan for
att barnet ska fi sa goda mojligheter som mojligt att utvecklas
enligt sina forutsattningar. Det dr en kontinuerlig process som
behover anpassas under uppvixten. Under den hdr processen
ar det ocksé viktigt att pdminna om att utveckling ocksa inne-
bar acceptans och att man har rétt att vara den man ar. Det ar
lika viktigt att f& utveckla det man tycker ar roligt som att trina
pa det som man har svart for.
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Varar svarigheterna for alltid?

Vissa kognitiva svérigheter kan vara sadana som hor till en
sarskild utvecklingsperiod medan andra &r sidana som paver-
kar pa olika sitt under hela livet. For att veta hur du ska tidnka
kring just ditt barns svérigheter ar det bra att lyfta dina fragor
med utredande psykolog pa habiliteringen.

Den skada 1 hjarnan som ligger till grund for de kognitiva och
motoriska svarigheterna vid CP foréndras inte over tid. I grun-
den bor du darfor tdnka att de svarigheter ditt barn har behover
du och ditt barn tillsammans hitta stod, strategier och hjalpme-
del for att hantera. Att hitta rétt anpassningar och stod gor for
de flesta stor skillnad!
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Mer Information
Detta informationshafte kommer vara tillgangligt som hafte
och ljudfil pa dessa sprak:

e Ambhariska
e Arabiska

e Dari

e Engelska

e Somaliska
e Svenska

Ljudfilerna kommer att ga att lyssna pa via dessa hemsidor:

®* WWW.CpUup.s¢
L www.cpsverige.se

For mer och annan information om kognition och CP samt
CP generellt kan ni hitta pa:

. WWw.cpup.se

CPUP ir ett uppfoljningsprogram

och nationellt kvalitetsregister for - F<e V@
personer med CP med syftet att ti- :}/’
digt upptiacka och forhindra att | -
barn med CP utvecklar hoftluxat- Y

ion (hoft ur led) och andra kompli-
kationer till CP-skadan.

. WWW. cpsverige. se

CP Sverige ar en diagnosforening

for personer med cerebral pares och deras nérstdende samt for
13



personer som pa olika sitt arbetar for att forbéttra situationen
for dessa individer.

CP Sverige anser det vara mycket viktigt att alla barn med ce-
rebral pares 1 Sverige ges mojlighet till kognitiv utredning.
Genom detta skapas forutsittningar for att tidigt upptéicka
kognitiva svarigheter och dédrigenom tidigt kunna ge barnet
ratt stod 1 skolan och pa fritiden.

o Hos din lokala habiliteringspsykolog
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Stort tack till:
Ludvig Sandstrém, Nore Dahlin och Felicia Johansson for

medverkan med bilder till hiftet.

CP Danmark for ett bra samarbete och att vi har fatt tagit del
och inspiration av deras material.
Kontaktinformation:

Vid fragor angaende innehadllet i hiftet kan ni kon-
takta:

Namn: Ann Alriksson-Schmidt,

E-mail; ann.alriksson-schmidt@med.lu.se

For att fa tillgang till fler informationshiften kan ni
kontakta:

Namn: Linda Sandstrom

E-mail:; linda.sandstrom@med.lu.se
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