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Ortosformular och manual

» Ortosformularet kompletterar information som finns i ovriga formular
» Fyllsiav den leg. AT, FT eller Ol som provar ut ortosen
» FT har nyligen lagts till

» Baseras pa internationella 1ISO-koder och klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF)

» Instruktionsvideo for registrering i 3C finns pa hemsidan
» Manual for formularet ligger pa hemsidan:
Formuldr barn/vuxen - Ortosformuldret
» Instruktioner om ansokan till behorighet ligger pa hemsidan:

Formuldr barn/vuxen = Ortosformuldret




Ortosformular

» Ovre extremitet » Nedre extremitet » Spinal ortos
Axelortos - Staskal - Cervikal ortos
Armbage-handledsortos - Hoftortos - Thorakolumbosakral ortos
Armbagsortos - Knaortos - Lumbosakral ortos
Handledsortos - Kna-ankel-fotortos - Formgjuten sits
Handleds-fingerortos - Ankel-fotortos - Sittskal
Handleds-tumortos - Supramalleolar ortos

Handortos - Fotortos 5 m‘n

Fingerortos ' -
Tumortos N\"a \. Reg'\s\'.\'eﬂ\'\g




Kontaktpersoner/kontaktpersontraffar

» Kontaktpersontraffar 2 ggr/termin
» Mojlighet att fa hjalp och stalla fragor kring formularet

» Kontaktpersoner (Ol och for vissa regioner aven AT) for de olika regionerna
finns pa hemsidan:

Kontakt - Deltagande enheter - Ortosformuldr

» Nasta traff ar 25/11, kl. 10:00-11:30




Inloggning och registrering
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Blekinge
Dalarna
Halland
Jonkoping
Skane
Stockholm
Sodermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro
Ostergotland
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Spinal ortos - sits

» Spinal ortos, sits

» Dyskinetisk CP, GMFCS 5, anvander formgjuten sits sedan manga ar.

» Fragestallning/problem

» | befintlig formgjuten sits lyfter patienten hoger hoft och positioneras med larselar for
att inte glida ur sitsen. Detta har orsakat svart, infekterat skavsar i l[jumsken.

» Malsattning

» Patienten ska sitta ner och kvar i sitsen och kunna slappna av i sittande. Saret ska laka.




Ovre extremitet - WHFO

» Ovre extremitet

» Pojke, 6 ar, Bilateral spastisk CP, MACS
niva V

» BoNT i handledsflexorer bilateralt

» Ingen aktiv handfunktion, ingen aktiv
handledsextension, ingen aktiv
fingerextension

» Felstallningen i handled ar delvis
korrigerbar

» -50 grader passiv handledsextension med
raka fingrar ho sida, -30 grader
handledsextension med raka fingrar vanster
sida.

» Svarigheter med av- och pakladning, risk
for framtida subluxation, smarta.




Ovre extremitet - WHFO

o Paverka felstallning

Behandlingsmal  BEUEEELE
e Personlig vard

Sl Gl - Minska felstillning
ortos o Oka ledrorlighet

» Handledhandfingerortos (WHFO) bilateralt
Typ av ortos » Specialanpassad individuellt formad
 Oledad - statisk




Nedre extremitet - AFO

» AFO
» Pojke, 7 ar. Bilateral spastisk CP, GMFCS I

» Gangmonster
» Genu recurvatum
» Klinisk status
» ROM Ankel - DF 0/-5
» ROM Kna 0
» ROM hoft +10
» Tonus - Spasticitet vadmuskulatur: 3

» Fotstallning i belastning - Valgus




Nedre extremitet - AFO

« Paverka kontraktur/felstallning

Behandlingsmal [EN¢E!
o Sta

» Minska felstallning (korrigeras delvis)

» Kontrollera effekt av hog
muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)

Funktionskrav
ortos

» Ankelfotortos (AFO)

Typ av ortos o Oledad - statisk
» Specialanpassad - individuellt formad




Nedre extremitet - AFO

» Fotledsvinkel i AFO - Df: -5
» Fotstallning i ortos: Neutral

» Bankuppstallning Ortos-Skokombination:
» Vinkel underben - vertikal: 10

» Huvudsaklig korrektionsriktning i ortos: Sagittal och frontal




Specialanpassade produkter

» Specialanpassade produkter tillverkas av en behorig person specifikt
for att anvandas av en viss patient. Det kan vara ortopediska
produkter som:

» Proteser

» Specialskor

» Hjalpmedel for rorelsenedsattning
» Vissa typer av horselhjalpmedel

» Referenser:

» https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/specialanpassade-produkter

» https://www.lakemedelsverket.se/4ad4aee/globalassets/dokument/lagar-och-
regler/vagledningar/vagledning-for-tillverkare-av-specialanpassade-medicintekniska-
produkter.pdf
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Ar produkten specialanpassad?

» En specialanpassad medicinteknisk produkt ar nagot som:
» Tillverkats efter skriftlig anvisning

» Behorig yrkesperson tar pa sitt ansvar att ge speciella
konstruktionsegenskaper

» Ar avsedd att anvandas endast for en viss patient for dennes individuella
forhallanden och behov

» Massproducerade produkter som anpassas efter skriftlig anvisning
som tillverkaren star for anses inte vara specialanpassade produkter.

» Om daremot en egen anpassning gors, sa raknas produkten som
specialanpassad.




Krav pa specialanpassad produkt och tillverkaren

» Tillverkaren av specialanpassade produkter star under samma krav som
tillverkare av CE-markta produkter. Ska inneha ett kvalitetsledningssystem
och det ska finnas en person med ansvar for att regelverket efterlevs (MDR).

Produkten ska markas som ”specialanpassad produkt”

Forklaring/produktblad ska upprattas och innehalla:

>

>
>
>

Tillverkarens namn och adress
Uppgifter som gor det mojligt att identifiera produkten
Information om att produkten ar avsedd endast for en viss patient eller anvandare

Beskriva produktens speciella egenskaper sasom de anges i den skriftliga
anvisningen

En forklaring om att produkten overensstammer med de allmanna kraven pa
sakerhet och prestanda i MDR




Krav pa specialanpassad produkt och tillverkaren

» Verksamhet med tillverkning och utslappande av specialanpassade
medicintekniska produkter pa marknaden ska registreras till
Lakemedelsverket.

» Endast en registrering kan ske per organisation (organisationsnummer).

» Det betyder att olika verksamheter, enheter eller avdelningar som tillhor en region
eller kommun och ligger under regionens/kommunens organisationsnummer ska
anmalas centralt fran region eller kommun.

» Du som tillhor en enhet under en region eller kommun behover samordna inom
region/kommun sa att registreringen blir ratt.

» Fristaende verksamheter som ar knutna via avtal till region eller kommun ska
registreras var for sig.



Lagesrapport inrapporterad data
T.o.m. 16 augusti 2021

» 783 ortosformular inrapporterade for 506 individer

» 451 (58%) ortopedingenjorer
» 299 (38%) arbetsterapeuter

» 365 (47%) ortoser for ovre ex

» 377 (48%) ortoser for nedre ex
» AFO 32%

» 35 (5%) spinala ortoser




Antal ortoser per region
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Ortostyper

Thorakolumbosakral (TLSO)
Lumbosakral (LSO)

Sittskal

Formgjuten sits

Supramalleoldr (SMO)
Staskal (HKAFO)

Kna (KO)

Kndankelfot (KAFO)
Hoft (HpO)

Fot (FO, inligg)
Ankelfot (AFO)

Tumortos

Hand (HdO)

Handledtumortos

Handled (WO)
Handledhandfinger (WHFO)
Finger (FO)

Armbage (EO)
Armbagehandledhand (EWHO)
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Behandlingsmal

Annat mal
Arm/handfunktion
Finmotorik

Ga

Huvudkontroll
Personlig vard
Paverka kontraktur, felstallning
Rdra sig omkring
Sitta

Skydda vavnad
Smartlindring

Std
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Funktionskrav ortos

Annat funktionskrav

Forhindra felstalining

Minska felstdllning

Stabilisera (bromsa) felstallning

Oka ledrérlighet

Begransa ledrorlighet

Kompensera |ag muskelaktivitet
Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet
Tryckavlasta/tryckfordela

Saknas

100 150 200 250
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Specialanpassad eller prefabricerad

» 2/3 ar specialanpassade ortoser

» 1/3 ar prefabricerade ortoser

» Prefabricerade ortoser
» Arbetsterapeuter 60%
» Ortopedingenjorer 12%




Ortoser

» De flesta ortoser ar oledade-statiska
» Ovre ex 61%
» Nedre ex 54%

» Korrektionsriktning
» Extension - ovre extremitetsortoser

» Kombination sagittal- och frontalplan - ovriga ortoser




Funktionskrav ortos

Begransa ledrérlighet
Kompensera lig muskelaktivitet

Kontrollera effekt av hég muskelaktivitet

Tryckavlasta/tryckfordela
Saknas

» En ortos har alltid en eller flera funktioner

» Stall dig fragan - Hur ska hjalpmedlet verka pa kroppen?

]

[ [y Iy B

Funktionskrav ortos (I1SO) (markera 1-3 alternativ)

Farhindra felstallning (korrigeras heit)
Minska felstallning (korrigeras delvis)
Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras ej)

Begrdnsa ledrorlighet

Oka ledrérlighet

Kompensera skillnad i segment (tex benldngdsskillnad)
Kompensera ldg muskelaktivitet (svaghet, hypotani)
Kontrollera effekt av htg muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)
Tryckavlasta/tryckfordela

Annat funktionskrav

Om annat funktionskrav, ange vilket

« Behandlingsmal: Stall dig fragan - Vad ska insatsen leda till?




Felstallning - vad menas?

Fran manualen:
» Felstallning = Abnormalt forhallande inom eller mellan kroppssegment”.

Ange om det finns nagon felstallning i respektive led och om felstallningen i
sa fall kan korrigeras helt, delvis eller ar fixerad och inte kan korrigeras.

» Korrigerbar

» Helt korrigerbar - Gar att korrigera till neutrallage inom normalvariation.

» Delvis korrigerbar - Gar inte helt att korrigera till neutrallage inom
normalvariation, viss kvarstaende felstallning.

» Ej korrigerbar - Rigid i sin struktur, ingen markbar korrektion.

Fortydligande kommer att goras i manual - Vad ar neutrallage = 0 grader




Data fran CPUP i journalen?

» Dagslaget - Rapport fran CPUP gar att skriva ut som en PDF

» Hur gor ni som anvant andra formular tidigare?

» T.ex. hanvisning eller bifogat dokument?

» Hur skulle vi vilja ha det?




Fragor?




Fragor

» Behorighet och inloggning till databasen, helpdesk IT
penelope.lindgren@skane.se

046-17 13 48

» Fragor om formular, manual, inrapportering
elisabet.rodby_bousquet@med.lu.se

021-17 59 79
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Fortsattning

» Mal for 2022

» Alla regioner och aktorer ska vara med och registrera




Mailadresser till ortosgruppen

Fredrik.Bergljung@aktivortopedteknik.se (Lund)

Michael.Ceder@ju.se (Jonkoping)
Per-AkePekka.Ohrling@aktivortopedteknik.se (Linkoping)

Andreas.Ingemarsson@teamolmed.se (Uppsala)

Tina.Andersson@teamolmed.se (Stockholm)

Johanna.Pettersson@aktivortopedteknik.se (Vasteras)
Jenny.Hedberg.Graff@dll.se (Sormland)
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Elisabet.Rodby_Bousquet@med.lu.se (Vasteras)
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