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Ortosformulir - Ovre extremitet

CPUP - Nationellt uppféljningsprogram vid cerebral pares

CPUP

Personuppgifter

Personnummer

Namn

Region

Datum for utlamnande

Ortos tillverkad/utprovad av

[1 Ortopedingenjor [l Arbetsterapeut [ Fysioterapeut [JAnnan
Arbetsplats

Ordernummer

Behandlingsmal (ICF) Vad ska insatsen leda till? (markera 1-3 alternativ)

Paverka kroppsstruktur

[ Paverka kontraktur/felstéllning (s7 Strukturer som sammanhdénger med rérelse)
O Skydda vavnad (s8 Hud och dédrmed sammanhéngande strukturer)

Paverka Kroppsfunktion
N Smartlindring (280 Smiirta)

Underlatta Aktivitet/delaktighet
0 Huvudkontroll (d4155 Bibehdlla huvudets stdllning)
Sitta (d4153 Bibehdlla sittande stdllning)
Sta (d4154 Bibehdlla stéende stillning)
Ga (d450 Att g6 — kortare och lingre strickor, olika underlag, trappor)
Rora sig omkring (d455 Réra sig omkring - krypa, kldttra, springa, hoppa, simma)

Finmotorik (d440 Handens finmotoriska anvéndning - plocka, gripa, siéppa, manipulera)

O O o o d

Arm/handfunktion (d445 Anvindning av hand och arm — vinda/vrida armar, knuffa, dra, kasta, fénga)
0 Personlig vard (d5 Personlig vard - tvitta sig, kroppsvdrd, kld sig, dta)
[J  Annat behandlingsmal

Om annat behandlingsmal, ange vilket
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Funktionskrav ortos (ISO) Hur ska ortosen verka pd kroppen? (markera 1-3 alternativ)
0 Forhindra felstallning (korrigeras helt, till neutralldge 0°)
Minska felstallning (korrigeras delvis)
O Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras ej)
O Begrdnsa ledrorlighet
1 Oka ledrorlighet
0 Kompensera skillnad i segment (tex benlingdsskillnad)
0 Kompensera |ag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni)
0 Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)
[1  Tryckavlasta/tryckfordela
[ Annat funktionskrav
Om annat funktionskrav, ange vilket
Typ av ortos dvre ex (ISO) Sida
O Axelortos (SO) [1 Hoger
Armbagehandledhandortos (EWHO) [0 Vanster
] Armbagsortos (EO) [] Hoger och vanster
] Handledsortos (WO)
O Handledhandfingerortos (WHFO)
O Handledtumortos
O Handortos (HdO)
] Fingerortos (FO)
U Tumortos
Felstallning ovre ex
Felstallning - Axel Felstallning - Armbage Felstdllning - Handled  Felstallning - Fingrar
[] Nej [] Nej [] Nej [l Nej
[1 Ja, helt korrigerbar [1 Ja, helt korrigerbar [] Ja, helt korrigerbar 1 Ja, helt korrigerbar
[1 Ja, delvis korrigerbar [1 Ja, delvis korrigerbar [ Ja, delvis korrigerbar [ Ja, delvis korrigerbar
[ Ja, fixerad [ Ja, fixerad [ Ja, fixerad [ Ja, fixerad
Kommentar
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Prefabricerad eller specialanpassad ortos (markera ett alternativ)

[]  Prefabricerad

[]  Specialanpassad - prefabricerad

[  Specialanpassad - matt

[1  Specialanpassad - individuellt formad

Kommentar

Ortosens mekaniska egenskaper (markera ett alternativ)

[1  Oledad - statisk (fast)

[1  Oledad — dynamisk (figdrande/flexibelt material)

[1 Ledad - dynamisk komponent (ledad med extern komponent tex fjéder)

[1 Ledad - begransad rorlighet (ledad med begrinsning av rérelseomféng)

[1  Ledad - lasfunktion (ledad med méjlighet att Iésa ledvinkel)
Kommentar

Oledad ortos - fast ledvinkel (anges fér aktuell led i oledad ortos)
Anges i 5-graders skala ex -5, 0, 5, 10, 15 grader

o

Armbagsflexion

o

Handledsextension

MCP-led flexion °

Ledad ortos - tillatet rorelseomfang i ortos (anges for aktuell led i ledad ortos)

Anges i 5-graders skala ex -5, 0, 5, 10, 15 grader

o

Armbagsflexion Armbagsextension

o

Handledsflexion Handledsextension

MCP-led flexion ° MCP-led extension °
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O oo o O

Tummens stédllning i ortos (CMC |) (markera ett alternativ)

Neutrallage (45° volar- och radialabduktion)
Adducerad

Volarabducerad

Radialabducerad

Volar och radialabducerad

[J

O O 0o o ooo-g o™

Huvudsaklig korrektionsriktning ortos (markera ett alternativ)

Extension

Flexion

Supination eller utatrotation
Pronation eller inatrotation
Radialt

Ulnart

Abduktion

Extension och radialt

Extension och supination

Kommentar




