Version 2021-12-21

Ortosformular — Spinal ortos, sits

CPUP - Nationellt uppféljningsprogram vid cerebral pares

CPUP

Personuppgifter

Personnummer

Namn

Region

Datum for utlamnande

Ortos tillverkad/utprovad av

[1 Ortopedingenjor [l Arbetsterapeut [ Fysioterapeut [JAnnan
Arbetsplats

Ordernummer

Behandlingsmal (ICF) Vad ska insatsen leda till? (markera 1-3 alternativ)

Paverka kroppsstruktur

0 Paverka kontraktur/felstéllning (s7 Strukturer som sammanhdénger med rérelse)
0 Skydda vavnad (s8 Hud och dédrmed sammanhéngande strukturer)

Paverka Kroppsfunktion
N Smartlindring (280 Smiirta)

Underlatta Aktivitet/delaktighet
0 Huvudkontroll (d4155 Bibehdlla huvudets stdllning)
Sitta (d4153 Bibehdlla sittande stdllning)
Sta (d4154 Bibehdlla stéende stillning)
Ga (d450 Att g6 — kortare och lingre strickor, olika underlag, trappor)
Rora sig omkring (d455 Réra sig omkring - krypa, kldttra, springa, hoppa, simma)

Finmotorik (d440 Handens finmotoriska anvindning - plocka, gripa, sléppa, manipulera)

O O o o d

Arm/handfunktion (d445 Anvindning av hand och arm — vinda/vrida armar, knuffa, dra, kasta, fénga)
0 Personlig vard (d5 Personlig vard - tvitta sig, kroppsvdrd, kld sig, dta)
[J  Annat behandlingsmal

Om annat behandlingsmal, ange vilket
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Funktionskrav ortos (ISO) Hur ska ortosen verka pd kroppen? (markera 1-3 alternativ)

Forhindra felstallning (korrigeras helt, till neutrallige)

Minska felstallning (korrigeras delvis)

Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras ej)

Begrdnsa ledrorlighet

Oka ledrorlighet

Kompensera skillnad i segment (tex benlingdsskillnad)
Kompensera |ag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni)
Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)
Tryckavlasta/tryckférdela

Annat funktionskrav

Om annat funktionskrav, ange vilket

[
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Typ av spinal ortos (ISO)

Cervical ortos (CO)
Thorakolumbosakralortos (TLSO)
Lumbosakralortos (LSO)
Formgjuten sits

Sittskal

[] Nej
[1 Ja, helt korrigerbar [l Ja, helt korrigerbar [] Ja, helt korrigerbar [1 Ja, helt korrigerbar

Felstallning nacke, rygg

Felstallning - Nacke Skolios Kyfos Hyperlordos

[] Nej [] Nej [l Nej

[1 Ja, delvis korrigerbar [1 Ja, delvis korrigerbar [ Ja, delvis korrigerbar [ Ja, delvis korrigerbar

[] Ja, fixerad [] Ja, fixerad [] Ja, fixerad [] Ja, fixerad

Kommentar

Prefabricerad eller specialanpassad ortos (markera ett alternativ)

Prefabricerad
Specialanpassad - prefabricerad
Specialanpassad - matt

Specialanpassad - individuellt formad

Kommentar
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Materialegenskaper spinal ortos, sits (markera ett alternativ)

[l Mjuk (skum, tyg)
[1  Semi-rigid (skum, aliplast)
[1  Rigid (termoplast)

Kommentar

Huvudsaklig korrektionsriktning ortos, sits (markera ett alternativ)

O Sagittal

Frontal

Transversal

Sagittal och frontal
Sagittal och transversal
Frontal och transversal

O O 0o o d

Samtliga plan

Kommentar

PPAS, postural formaga sittande pa brits (markera ett alternativ)

[ Niva 1 Kan inte placeras i sittande
Niva 2 Kan placeras i sittande men behover stod
0 Niva 3 Kan sitta utan stdd men inte rora sig
O Niva 4 Kan luta balen lite framat - bakat innanfor understddsytan
O Niva 5 Kan gora tyngdoverforing lateralt och aterga till ursprungslaget
0 Niva 6 Kan ta sig ur sittande (tex ta tyngd pd fétterna och ldtta frdn britsen)
W Niva 7 Kan ta sig i och ur sittande (tex upp till stdende och tillbaks)

Kommentar




Version 2021-12-21

PPAS, sittstdllning pa brits utan korsett/sits (1 poing=Ja, 0 poiing= Nej)

Sittande, frontalt Sittande, sagittalt
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Balen symmetrisk Balen i neutrallage
Backenet neutralt Backenet neutralt

Benen separerade och raka i

forhallande till bickenet Hofterna béjda (90°)

Armarna vilande langs sidorna Knan bojda (90°)

Jimn viktfordelning Fotterna i neutralldge/fotsulorna i
golvet

Totalpodng Totalpoang

Kommentar

PPAS, korrigerad sittstallning med korsett/sits (1 poing=Ja, 0 poiing= Nej)

Sittande, frontalt Sittande, sagittalt
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Balen symmetrisk Balen i neutralldge
Backenet neutralt Backenet neutralt

Benen separerade och raka i

forhallande till backenet Hofterna bjda (30°)

Armarna vilande langs sidorna Knan bojda (90°)

Fotterna i neutrallage/fotsulorna i

Jamn viktférdelning golvet

Totalpodng Totalpoang

Kommentar




