MANUAL ORTOSFORMULAR 2021-12-21

Manual till Ortosformular (anvands vid nyforskrivning)

ceupP

Ortosformular anvénds vid forskrivning av ortos till barn och vuxna som foljs
inom CPUP. Formularet anvénds inte vid justering/uppféljning av befintlig ortos.

Registrering av uppgifter i CPUP gors av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som
leg. arbetsterapeuter, leg. fysioterapeuter eller leg. ortopedingenjorer
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Inloggning
1. Gain pa CPUPs hemsida http://cpup.se/

2. Skrolla ner till Rapporter och registreringar till hoger pa skarmen.

3. Klicka pa Inloggning.

RAPPORTER OCH REGISTRERINGAR

+ CPUP Hip Score
+ Dynamiska malrapporter

+ Rapportstatistik

3C Registerplattform:

» Inlogening
+ Behdrighet for inlogzgning
+ Felsdkningsschema

+ 3C Manual

4. Skriv in det anvandarnamn och losenord som du fatt via Registercentrum Syd, eller
logga in med Smartcard alternativt Mobilt Bank-ID.

Anvéandarnamn: | |

Lésenord: | |

Applikation: [Comporto v

| Logga in ‘ | Logga in med Smart card |

Instruktion - inloggning. e-tjanstekort
kortlisare

| Logga in med Mabilt BankID ‘

Anvisningar fér Mobilt BankID

Denna webbplats anvander sig av cockies ach Javascript ach ar
far en lagsta skirr 5 P& 1024x768.

verisign |
Secured

5. Vaélj Comporto i rullisten under "applikation” for att registrera information i de olika
formuléren, &ndra information (komplettera eller korrigera), samt soka och ta fram
data.



http://cpup.se/
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Valj formular

1. Vilj CPUP Ortoser i menylisten for Vilj register....

Comporto

CPUP ADL

- CPUP Arbetsterapeuter
CPUP EQ-5D

-JCPUP EQ-5D-5L

CPUP Fall

CPUP FSS

CPUP Fysioterapeuter
CPUP Kognitiva funktioner
CPUP Neuropediatriker
CPUP OP

CPUP Ortoser

_|CPUP Patient

CPUP Rontgen

CPUP WHODAS

CPUP Vuxen

BankID

Vilkommen till Comporto

Du dr nu inloggad i systemet. Vdnligen lds nedanstdende infor
Nya inloggningsrutiner

-Viktig information

Du &r inloggad som Elisabet Rodby Bousquet for Skine

Logga ut

Valj register...

Att logga in enbart med anvandarnamn och Iésenord ger inte tillracklig sakerhet tor att skydda patientdata 1 kvalitetsregister,
Istallet ska man logga in med hjalp av e-tjanstekort (SITHS-kort), nedan kallat SmartCard.

For er som dnnu ef har ett smartcard, ni kan helt enkelt fortsatta att logga in som vanligt en Kort tid framdver.
Inte férran ni registrerat ert kort enfigt instruktionerna nedan kommer de nya inleggningsrutinerna att borja gélla.
Undertiden &r det bara att valja registerformuiar ur rullisten uppe till hoger och registrera som vaniigt.

Registrering

1. Fyll i patientens personnummer i formatet AAAAMMDD-XXXX och tryck sok. Upp-
gifter om namn, fodelsear, kon och region fylls i automatiskt fran patientformularet.
OBS! Om patientuppgifter saknas foljs personen inte i CPUP och ortosen skall inte re-

gistreras.

Personuppgifter

Personummer W
"?555 mmdd-nnnn

Fédelsedatum

].sek

- o
Fodelsear

Efternamn Férnamn

Region
Naglj
Distrikt
[valj....

]

]

Ange datum for utlamnande av ortosen.
Ditt for- och efternamn (som tillverkat, provat ut ortosen)

Valj yrke i dropdown listen

o &~ W N

Ange arbetsplats

“ Datum fér utldmnande

[ ]  utismnandedatum méste fyllas I.
41 Ortos tillverkad av: Yrke:

| N e —
f; Arbetsplats :

I

}mdemumnm (frivilligt)

{ |

Ordernummer — hér finns utrymme att ange ordernummer for ortos
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Behandlingsmal (ICF)

Vad ska insatsen leda till? Ortosen anvands for att uppna nagot av foljande behandlingsmal:

Kroppsstruktur
"Definition - Kroppsstrukturer ar kroppens anatomiska delar sdsom organ, lemmar och deras
komponenter”

e Paverka kontraktur/felstallning: (s7 Strukturer som sammanhénger med rérelse). Ortoser
som anvands for att hindra, minska eller bromsa utveckling av kontraktur eller felstall-
ning.

e Skydda vavnad: (s8 Hud och ddrmed sammanhéngande strukturer). Ortoser som anvénds for
att omfordela tryck och belastning.

Kroppsfunktion
"Definition - Kroppsfunktioner (Body Functions) ar kroppssystemens fysiologiska funktioner,
inklusive psykologiska funktioner”
e Smartlindring: (280 Smarta) Ortoser som anvands for att forebygga, minska eller eli-
minera smarta. Smarta = fornimmelse av obehaglig kansla som tyder pa tankbar eller
faktisk skada i nagon del av kroppens struktur.

Aktivitet/Delaktighet
"Definition - Aktivitet ar en persons genomfdrande av en uppgift eller handling. Delaktighet
ar en persons engagemang i en livssituation.”

e Huvudkontroll: (d4155 Bibehalla huvudets stallning) Ortoser som anvands for att paverka
formagan att kontrollera huvudets position och bara upp huvudets tyngd under en be-
stdmd tidsperiod, positionera och kontrollera huvudets stallning.

e Sitta: (d4153 Bibehalla sittande stallning). Ortoser som anvands for att paverka formagan att
under erforderlig tid forbli i sittande stéllning.

e Sta: (d4154 Bibehalla staende stéllning). Ortoser som anvénds for att paverka formagan att
under erforderlig tid forbli i stdende stallning.

o Ga&: (d450 Att ga - ga framlanges, baklanges eller i sidled, kortare och langre strackor, olika underlag,
trappor) Ortoser som anvands for att paverka formagan att ga/forflytta sig till fots.

e Rora sig omkring: (d455 Rora sig omkring - krypa, Klattra, springa, hoppa, simma). Ortoser som
anvands for att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan pa andra satt &n att ga.

e Finmotorik: (d440 Handens finmotoriska anvandning - plocka, gripa, slappa, manipulera) Ortoser
som anvands for att genomfora koordinerade handlingar for att hantera féremal,
plocka upp, behandla och sldppa dem genom att anvanda hand, fingrar och tumme
sasom kravs for att plocka upp ett mynt fran ett bord, sla ett telefonnummer eller
trycka pa en knapp.

e Arm/handfunktion: (d455 Anvandning av hand och arm — vénda/vrida armar, knuffa, dra, kasta,
fanga) Ortoser som anvands for att genomfdra koordinerade handlingar for att flytta fo-
remal eller hantera dem genom att anvanda hander och armar sasom att vrida pa dorr-
handtag eller kasta eller fanga ett foremal.

e Personlig vard: (d5 Personlig vérd - tvétta sig, kroppsvard, kla sig, ata) Ortoser som anvands
for att underlatta personlig vard, att tvétta och torka sig sjélv, att ta hand om sin kropp
och kroppsdelar, att kl& sig, att &ta och dricka och att skota sin egen hélsa.
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Funktionskrav ortos (ISO 8551)

Hur ska ortosen verka pa kroppen? Ortosen ska:

Felstallning
”Definition: Abnormalt férhallande inom eller mellan kroppssegment”. Kan inte korrigera le-
den till neutralldge, dvs 0 grader” Ex. kan inte korrigera fotled eller handled till O grader. N&r
det géller tummen klassificeras neutrallage som 45 graders volar- och radialabduktion.
e Forhindra felstallning (korrigeras helt, leden till 0 grader): Ortosen verkar pa ett sétt
som totalt korrigerar felstéllningen.
e Minska felstallning (korrigeras delvis): Ortosen verkar pa ett satt som delvis korrige-
rar felstéllningen
e Stabilisera (bromsa) felstéallning (korrigeras ej): Ortosen verkar pa ett satt som inte
kan korrigera felstallningen men bromsar en fortsatt utveckling av felstéllningen.

Ledrorlighet
e Begransa ledrorlighet: (6verrorlighet tex hyperextension kna/armbage, eller begransa
rorlighet efter operation enligt behandlingsrekommendation)
e Oka ledrorlighet: Ortosen ska 6ka rorelseomfang t.ex paverka en kontraktur vid
minskad ledrorlighet.

Kompensera langd eller form
e Kompensera skillnad i segment: Ortosen ska kompensera skillnad i langd tex vid
benlangdsskillnad eller forbattra form pa segment.

Neuromuskuldr funktion
o Kompensera lag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni): Ortosen kompenserar for sva-
righeter med selektiv kontroll /koordinerade rorelser eller att bibehalla en grundlag-
gande position (tex sitta/sta/ga/gripa) pga muskelsvaghet eller hypotoni.
e Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi, ataxi): Ortosen
kontrollerar oonskade rorelser eller kroppsstallning/position orsakade av spasticitet,
ofrivilliga rorelser i form av dyskinesi, atetos, ataxi.

Skydda vavnad
e Tryckavlasta/tryckfordela: Ortosen ska reducera eller omférdela tryck och belast-
ning bade avseende alla vavnader tex tryckkanslig hud eller frakturlakning.

Ovrigt
e Annat funktionskrav: Specificera i fritextruta.
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Typ av ortos - Ovre extremitet (ISO 13404)

Axelortos (SO) - Ortos som omfattar axelleden.

Armbagehandledhandortos (EWHO) - Ortos som omfattar armbage, underarm och
handled (tex supinationsortos).

Armbagsortos (EO) - Ortos som omfattar armbagsleden (tex supinationsortos).
Handledsortos (WO) - Ortos som omfattar handleden och i vissa fall &ven handen
fram till distala bojvecket men inte fingrarna.

Handledhandfingerortos (WHFQO) - Ortos som omfattar handled, hand och fingerle-
der (kan dven omfatta tummen).

Handledtumortos - Ortos som omfattar handled och tummens leder.

Handortos (HdO) - Ortos som omfattar hela eller delar av handen tex carpalben, me-
tacarpalben, och fingrar.

Fingerortos (FO) - Ortos som omfattar hela eller delar av ett finger.

Tumortos - Ortos som omfattar hela eller delar av tummen.

Typ av ortos - Nedre extremitet (ISO 13404)

Staskal (HKAFO) - Ortos som omfattar hoftled, knaled, fotled och fot.

Hoftortos (HpO) - Ortos som omfattar hoftled.

Kné&ortos (KO) - Ortos som omfattar knéled.

Kné&ankelfotortos (KAFO) - Ortos som omfattar knéled, fotled och fot.
Ankelfotortos (AFO) - Ortos som omfattar fotled och hela eller delar av foten.
Supramallerolar ortos (SMO) - Lag ortos som omfattar fotled och fot men slutar
proximalt om malleolerna.

Fotortos (FO) - Ortos som omfattar hela eller delar av foten men inte fotleden (inldgg).

Typ av ortos - Spinal (ISO 13404)

e Cervikal ortos (CO) — ortos som omfattar halsrygg/nacke (cervikalrygg).

e Thorakolumbosakral ortos (TLSO) — ortos som omfattar hela eller delar av brost-
rygg, landrygg och backen (thorakalrygg, lumbalrygg och sacrum)

e Lumbosakral ortos (LSO) — ortos som omfattar hela eller delar av l&ndrygg och
backen (lumbalrygg och sacrum).

e Formgjuten sits — individuellt sittstod som omfattar hela eller delar av brostrygg,
landrygg, backen och hoftleder. Sitsen kombineras med chassi av nagon typ tex
rullstol, arbetsstol, hoj- och sénkbart underrede for barnstol.

e Sittskal — individuellt sittstod som anvands pa golv.

Prefabricerad eller specialanpassad ortos

e Prefabricerad: En fardig produkt som endast anpassas eller justeras inom leveran-
torens anvisningar eller godkéannande och darmed behaller sin CE-markning.

e Specialanpassad - prefabricerad: En fardig produkt vars egenskaper forandrats
utanfor leverantdrens anvisningar. CE-markningen upphdr och det blir en specia-
lanpassad produkt.
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e Specialanpassad - matt: Ortoser anpassade efter enbart matt pa patienten. Exem-
pelvis Bostonmodul.

e Specialanpassad - individuellt formad: Ortoser som tillverkas direkt pa patient
eller efter avgjutning eller scanning.

Definitionen specialanpassad produkt innebér att en specialanpassning ska baseras pa en
skriftlig anvisning och att produkten ska vara avsedd for en viss patient. Av definitionen
foljer dven att ansvaret for produktens fardiga egenskaper ligger hos den som utféardar an-
visningen (Forskrivning av hjalpmedel, Socialstyrelsen). L&s mer om specialanpassade
produkter hos lakemedelsverket: https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/till-
verka/specialanpassade-produkter

Ortosens mekaniska egenskaper (nedre och ovre ex)

Ortosens huvudsakliga mekaniska egenskaper. Om ortosen gar over flera leder, ange den
priméra mekaniska egenskapen. Ovrig information anges i fritextrutan.

e Oledad - statisk: Ortos som inte tillater ledrorlighet dver aktuella segment.

e Oledad - dynamisk: Ortos i ett fjadrande/flexibelt material som tillater viss led-
rorlighet. Ortosen stravar efter att aterga till sitt ursprungslage (tex carbonfjader,
termoplast, elastisk textil).

e Ledad - dynamisk komponent: Ortos som paverkar i rorelseriktning genom ex-
tern komponent (t.ex en fjader).

e Ledad - begransad rorlighet: Ortos med begransning av rérelseomfang.

e Ledad - lIasfunktion Ortos med majlighet att lasa ledvinkel.

Ortosens materialegenskaper (spinal ortos och sits)
Specificera garna typ (tex softbrace) i kommentarsrutan.

Mjuk (skum, tyg)
Spinala ortoser:
e Sits: Shapesits eller motsvarande sits i mjukskum med ett hart omslutande skal.
o Korsett: Tygkorsett eller motsvarande i elastiskt material med viss forstarkning tex
stalfjadrar.

Semi-rigid (skum, aliplast)
e Sits: Solid men inte flexibel. Ex sits med mjukskum i ryggdel och plastazote (pz) i
sittdel eller tvartom, med ett hart omslutande skal.
o Korsett: Korsett m material som har for avsikt att vara stédjande och elastiskt. Mot-
svarande positioneringskorsett utan att vara alltfor solid eller korrigerande, ex soft-
brace, filtkorsett, elastisk med forstarkningsmaterial eller heliosvést.

Rigid (termoplast)
e Sits: Formgjuten sits med tex plastazote (pz) foder och hart omslutande skal, t ex
ABS-sits, matrixsystem.
e Korsett: Hardplastkorsett med polstrande material, bodyjacket eller motsvarande.


https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/specialanpassade-produkter
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/specialanpassade-produkter
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Korrektionsriktning ortos
Beskriver i vilken riktning/vilket rérelseplan ortosen verkar pa segmentet eller segmenten.

Korrektionsriktning - Ovre extremitet
Ange huvudsaklig korrektionsriktning med ortos i 6vre extremitet (tummens stéllning anges
separat for de ortoser som omfattar tummen)

Extension — Stracker ut en led tex armbagsextension, handledsextension

Flexion - Bojer en led tex armbagsflexion, handledsflexion

Supination eller utatrotation — Rotationsortos som supinerar eller utatroterar
Pronation eller indtrotation - Rotationsortos som pronerar eller inatroterar
Radialt

Ulnart

Abduktion

Extension och radialt - Korrigerar felstallning i 2 plan, tex handledsextension kombi-
nerat med radialdeviation

Extension och supination - Korrigerar felstallning i 2 plan tex armbags- eller hand-
ledsextension kombinerat med supination.

Korrektionsriktning - Nedre extremitet

Sagittal - Korrigerar felstéllning sedd fran sidan tex extension och flexion i fot-, kna-
och hoftled.

Frontal - Korrigerar felstallning sedd framifran/bakifran, tex abduktion i hoftled, va-
rus/valgus i fot-/knaled.

Transversal - Korrigerar felstallning sedd uppifran, tex framfotsabduktion/-addukt-
ion.

Sagittal och frontal - Korrigerar felstéllning i 2 plan, tex varus/valgus och dorsalflex-
ion/plantarflexion i fotled

Frontal och transversal - Korrigerar felstéallning i 2 plan tex varus/valgus i fotled och
framfotsabduktion/adduktion.

Samtliga plan - Korrigerar felstallning i 3 plan, en kombination av ovanstaende.

Korrektionsriktning - Spinal ortos

Sagittal - Korrigerar felstallning sedd fran sidan, kyfos eller lordos.

Frontal - Korrigerar felstallning sedd bakifran, lateraldeviation, skolios.
Transversal - Korrigerar felstallning sedd uppifran, rotation.

Sagittal och frontal - Korrigerar felstéllning i 2 plan som skolios och kyfos.
Sagittal och transversal - Korrigerar felstallning i 2 plan som skolios med rotation.
Frontal och transversal - Korrigerar felstallning i 2 plan som kyfos med rotation.
Samtliga plan - Korrigerar felstallning i 3 plan, en kombination av ovanstaende.
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Felstallning

”Definition: Felstéllning = Abnormalt forhallande inom eller mellan kroppssegment”.

Ange om det finns nagon felstallning i respektive led och om felstéallningen i sa fall kan korri-
geras helt, delvis eller &r fixerad och inte kan korrigeras till neutrallage, dvs O grader.

Ex. kan inte korrigera fotled eller handled till O grader. Néar det galler tummen klassificeras
neutralldge som 45 graders volar- och radialabduktion.

Korrigerbar
e Helt korrigerbar - Gar att korrigera till neutrallage, dvs 0 grader
e Delvis korrigerbar — Gar inte helt att korrigera till neutrallage, dvs 0 grader, viss kvar-
staende felstéllning.
e Ejkorrigerbar - Rigid i sin struktur, ingen markbar korrektion.

Ledvinkel i ortos

Innefattar bade oledad och ledad ortos och avser ledvinkel i ortos. Anges i 5-graders skala tex
0, 5, 10 grader. Negativa varden eller extensionsdefekt anges som minus (-) tex -15 grader.

For oledad ortos anges fast ledvinkel i ortos
Till exempel oledad AFO med 10 graders plantarflexion och 5 graders calcaneovalgus och 0
graders framfotspronation. Transversalplan behandlas ej for narvarande i formuléret.

For ledad ortos anges tilldtet rorelseuttag i ortos

Avser mojligt rorelseuttag mellan kroppssegment i ortos. Anges i 5-gradersintervall. Till ex-
empel ledad AFO som tillater O grader plantarflexion och 10 grader dorsalflexion eller ledad
knaortos som tillater 0-20 graders flexion.

Bdnkuppstidllning ortos-skokombination

Avser AFO och KAFO med tillhérande sko. Anger underbenets lutning i forhallande till verti-
kal i sagittalplan. Positiv vinkel avser framatlutning. Negativ vinkel avser bakatlutning. Anges
som -10, -5, 0, 5, 10, 15 grader osv.



MANUAL ORTOSFORMULAR 2021-12-21

Mitning passiv ledrorlighet

Utgangsstallning rygglage. Avrunda uppmatt gradtal till narmsta jamna fem/tiotal.

Anges som 0, 5, 10, 15, 20°, extensionsdefekt anges som negativt varde -5, -10, -15, -20° osv.
Passiv rorlighet mats med goniometer. Supination och pronation i underarm kan alternativt
matas med en sk. Prosupinator. Ange i sa fall detta under kommentar. Obs! Mt alltid pa
samma satt. De angivna vérdena for rorlighet i formuléret &r riktlinjer och inga normalvarden.
Notera eventuell smarta vid undersokning av ledrorlighet.

Armbdge

Extension och flexion
Utgangsstallning: Ryggliggande med axel ltt abducerad, underarm supinerad
Referenser: Parallellt med humerus
Parallellt med radius
Rak armbage = 0°. Extensionsdefekt anges som (minus) — X°.

A

Armbagsextension Armbagsflexion

Handled

Extension och flexion
Utgangsstallning: Ryggliggande med armbage i 90° flexion, underarm pronerad
Referenser: Parallellt med ulna

Parallellt med metacarpale IlI

Rak handled = 0°. Extensions defekt anges som (minus) — X°

\\ >

(Y. l -
Extension med bojda fingrar ~ Extension med raka fingrar ~ Handledsflexion

10
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Hoft

Hoftabduktion

Utgangsstallning: Ryggliggande med extenderade hofter och knén

Referenser: Parallellt med tankt linje mellan bada SIAS i h6jd med Gverkanten

pa trochanter major. Andra skankeln syftar mot patella.

Abduktion med extenderad hoft

Hoftflexion
Utgangsstallning: Ryggliggande med flekterad haft och backenet neutralt.
Fixera backenet genom att extendera motsatt ben.
Referenser: Parallellt med columna
Parallellt med femur — referenspunkt: trochanter major.

Rak hoft = 0°.

11



MANUAL ORTOSFORMULAR 2021-12-21

Kna

Knéaflexion
Utgangsstallning:
Referenser:

Kné&extension
Utgangsstallning:
Referenser:

Fot

Dorsalflexion med extenderat kna

Utgangsstallning:

Referenser:

Ryggliggande med hoft i 90° flexion.
Parallellt med femur, syftar mot
trochanter major.

Parallellt med tibias framkant, syftar mot
laterala malleolen.

Ange knadvinkel; extenderat knd = 0°

Ryggliggande med extenderade hofter och knén.
Parallellt med femur, syftar mot trochanter major.
Parallellt med tibias framkant, syftar mot laterala malleolen.

Rakt knd = 0°

Ange ev hyperextension som positivt varde tex 10 ©
Extensionsdefekt (kontraktur) anges som (minus) — X°
(Ex. 30° extensionsdefekt anges som -30°)

Ryggliggande med extenderade hofter
och knén. Stabilisera den subtalara leden
genom att fixera calcaneus. Supinera
framfoten for att forhindra rorelser i

de intertarsala lederna.

Parallellt med tibias framkant, syftar mot =~
caput fibulae och laterala malleolen.
Parallellt med laterala fotranden, metatarsale V.

90° vinkel i fotleden = 0° dorsalflexion

Inskrénkt dorsalflexion (under nolldge) anges som (minus) — X°
(Ex. 10° extensionsdefekt anges som -10°)

12
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PPAS, staende i staskal (bedsmning av stiende stallning, symmetri/asymmetri)
Anges endast vid utprovning av staskal

Bedom stastallningen i staskal. Gar aven att bedéma utifran foto.
Markera 1 p = ja for symmetri, O p = nej for asymmetri (totalt 0-6 poéng per del).

PPAS, staststallning i staskal (1 poing=Ja, 0 poing= Nej)

Staende, frontalt Staende, sagittalt
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Balen symmetrisk Balen i neutrallage
Backenet neutralt Backenet neutralt
Benen separerade och raka i forhal- Benen raka med strackta hofter och
lande till backenet knan
Fotterna i neutrallage/f lornai
Armarna vilande langs sidorna otterna i neutrallage/fotsulornai
golvet
Jamn viktfordelning Jamn viktfordelning
Totalpodng Totalpoang

Kommentar

Titta framifran eller bakifran:

e Ar huvudet i medellinjen eller avviker det fran medellinjen och lutar at nagot hall?
e Ar bélen symmetrisk och i normallége eller finns det asymmetri i form av deviation eller
rotation? Jamfor avstandet fran axlarna till backenet.

e Ar backenet i neutrallage eller ar det tippat eller roterat?

e Ar benen separerade och i neutrallage i forhallande till backenet eller finns det tendens till

korsning eller windswept?

e Vilar armarna avspant langs sidorna eller &r de spédnda och anvands for att balansera, styrs

av reflexer, tonus eller ofrivilliga rorelser?
e Arvikten jamnt fordelad eller belastas den ena foten mer én den andra?

Titta fran sidan:

Ar huvudet i medellinjen (lodlinjen) eller &r det framfor/bakom lodlinjen?

Ar balen i neutralldige eller finns det tendens till kyfos eller extension “skjuter rygg”?
Ar backenet i neutrallage eller ar det tippat framét/bakat?

Ar bada benen raka med strackta hofter och knan? (kan tillata ca 5 graders flexion)
Ar bada fotterna i neutrallage med fotsulorna i golvet eller ar felstallda?

Ar vikten jamnt fordelad eller ar all vikt pa framfot eller hal?
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MANUAL ORTOSFORMULAR 2021-12-21

PPAS, postural formaga sittande pa brits
Anges endast vid utprovning av spinal ortos eller sits

Posture and Postural Ability Scale. Bedomning av formagan att bibehalla och &ndra stéllning i
sittande dvs. att stabilisera kroppen mot tyngdkraften under statiska och dynamiska forhallan-
den beddms enligt en 7-gradig skala. De tva lagre nivaerna 1 och 2 innebér att personen inte
har nagon egen formaga alls. Gransdragningen mellan niva 1 och 2 ar om personen kan place-
ras i sittande pa brits av nagon annan (niva 2) eller om personen pga fixerade felstallningar
inte kan placeras i sittande med stod (niva 1). Niva 3-7 innebar att personen har nagon
postural férmaga dvs. kan bibehalla eller andra stallning utan stod eller hjalp.

Personen instrueras att satta sig pa britsen och att sedan resa sig upp igen dvs. ta sig i och ur
sittande. Om personen inte kan detta sjalv placeras den i sittande och instrueras, guidas utifran
sin kognitiva, sprakliga och motoriska formaga att sitta kvar utan stod, luta sig framat-bakat
innan for understodsytan, gora en tyngdoverforing lateralt och aterga till ursprungslaget, resa
sig upp (dvs. ta sig ur positionen).

PPAS, postural formaga sittande pa brits (markera ett alternativ)

[ Niva 1 Kan inte placeras i sittande

Niva 2 Kan placeras i sittande men behover stod

O Niva 3 Kan sitta utan stéd men inte rora sig

[ Niva 4 Kan luta balen lite framat - bakat innanfor understédsytan

[ Niva 5 Kan gora tyngdoverforing lateralt och aterga till ursprungslaget

0 Niva 6 Kan ta sig ur sittande (tex ta tyngd pé fotterna och létta frén britsen)

0 Niva 7 Kan ta sig i och ur sittande (tex upp till stdende och tillbaks)
Kommentar

PPAS, sittstdllning (bedomning av sittstallning, symmetri/asymmetri)
Anges endast vid utprovning av spinal ortos eller sits

Bedom sittstallningen pa brits utan korsett/sits och darefter korrigerad sittstallning med
korsett eller i sits.

Personen instrueras att sitta sa rakt som mojligt eller placeras sa rakt som mojligt i sittande
och sedan slappna av. Ge sa mycket stod personen behéver for att bli kvar i sittande.

Om britsen inte &r hoj- och sankbar sa anvand garna pall for att ge stod for fotterna i ratt hojd,
annars paverkas bade hoft, kna och fotvinkel. Gar aven att bedoma utifran foto.

Markera 1 p = ja for symmetri, O p = nej for asymmetri (totalt 0-6 poéng per del)
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PPAS, sittstdllning pa brits utan korsett/sits (1 poing=Ja, 0 poiing= Nej)

Sittande, frontalt Sittande, sagittalt
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Balen symmetrisk Balen i neutrallage
Backenet neutralt Backenet neutralt

Benen separerade och raka i forhal-

lande till backenet Hofterna bojda (30°)

Armarna vilande langs sidorna Knan bojda (90°)

Fotterna i neutrallage/fotsulorna i

Jamn viktférdelning golvet

Totalpodng Totalpoang

Kommentar

Titta framifran:

Ar huvudet i medellinjen eller avviker det fran medellinjen och lutar &t nagot hall?

Ar béalen symmetrisk eller finns det asymmetri i form av deviation eller rotation? Vid osa-
kerhet, jamfor avstandet fran axlarna till backenet.

Ar backenet i neutrallage eller &r det tippat eller roterat?

Ar benen separerade och i neutrallage i forhallande till backenet eller finns det tendens till
korsning, windswept eller rotation?

Vilar armarna avspént langs sidorna eller &r de spinda och anvands for att balansera, styrs
av reflexer, tonus eller ofrivilliga rorelser?

Ar vikten jamnt fordelad eller belastas ena backenhalvan mer dn den andra?

Titta fran sidan:

Ar huvudet i medellinjen (lodlinjen) eller devierar det framat/bakét?

Ar balen i neutralldige eller finns det tendens till kyfos eller extension skjuter rygg”?

Ar backenet i neutrallage eller ar det tippat framét/bakat?

Ar bada hofterna béjda (ca 90 grader)?

Ar bada knéna bojda (ca 90 grader)?

Ar béda fétterna i neutrallage med fotsulorna i golvet eller ar de i spetsfot eller felstallda
pa annat satt?

Fyll i motsvarande for korrigerad sittstallning i korsett eller sits
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PPAS, korrigerad sittstallning med korsett/sits (1 poing=Ja, 0 poiing= Nej)

Sittande, frontalt Sittande, sagittalt
Huvudet i medellinjen Huvudet i medellinjen
Balen symmetrisk Balen i neutrallage
Backenet neutralt Backenet neutralt

Benen separerade och raka i forhal-

lande till backenet Hofterna bdjda (30°)

Armarna vilande langs sidorna Knan bojda (90°)

Fotterna i neutralldge/fotsulorna i

Jamn viktférdelning golvet

Totalpodng Totalpoang

Kommentar
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