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Syfte

Denna skala har utvecklats for att klassificera talproduktionen hos barn. Lattheten med
vilken barn kan gora sig forstddda med andra kommunikationssatt mats med andra skalor.

Talproduktionen ar beroende av kontroll och koordination av flera kroppsfunktioner,
inkluderande andning och andningskontroll, fonation (vibrationen hos stimbanden vilket
utgor rosten) och lapp- och tungroérelser for artikulation. Motoriska svarigheter vid cerebral
pares kan paverka enskilda funktioner, och ge upphov till olika satt att tala (t.ex. kan
minskad kontroll av andningen ge svarigheter att kontrollera réststyrkan; inskrankt rorlighet
hos stambanden ar forknippat med andfadd eller strav rost; forsamrad artikulation ar tydlig
oférmaga att producera vissa konsonanter etc.) Hur mycket varje enskild funktion ar
nedsatt varierar mycket fran barn till barn. Vi vet att talfunktionerna ar tillracklig om ord
uppfattas ratt av lyssnare. Aven om férstdelighet i strikt mening ar ett matt p& aktivitet (att
overfora ett budskap) ar det direkt relaterat till talfunktion och kan hjalpa till att sarskilja
grader av nedsattning.

Vikingskalan for tal ar utvecklad for barn fran 4 ars alder.

Skalan har fyra nivder. Barn med cerebral pares pa niva | har minimala eller inga problematt
tala jamfort med normalt utvecklade barn. Talformagan ar vanligen fullt utvecklad vid sju
ars alder. Vid fyra ars alder ar barn med normal talutveckling forstaeliga i obekant
sammanhang for okand vuxen. De har inga svarigheter att reglera roststyrkan; deras rost
later inte hypernasal eller hyponasal (later som vid nastappa); deras rost later klar, utan
stravhet och de kan anvanda lampliga, vuxenlika intonationsmonster vid samtal. Dock kan
4-6 ar gamla barn uppvisa viss omogenhet i talet. De kan byta ut vissa konsonanter (t.ex.
saga ”j” i stallet for "r” i "rita”) och utesluta icke betonade stavelser (t.ex. kan “tomat”
uttalas “mat”).
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Detta ar en ordinalskala. Det ar inte forvantat att skillnaderna mellan de olika stegen ar lika
stora, eller att barnen &r jamnt férdelade mellan nivaerna.

Instruktioner

Fyll i nedanstaende ruta.

Las beskrivningarna av barnens tal pa nasta sida. Ringa in den niva som bast beskriver
barnets tal.

Beddom barnets vanliga talformaga, dvs. vad de vanligen gor, inte vad de kan gora.

Beddm nivan dar barnet kan férstds av frimmande och okdnda samtalpartners. Personer
som kanner barnen (t.ex. foraldrar, larare) har lart sig barnets satt att tala, kdnner igen ord
da de forekommit upprepade ganger i ett sammanhang och kan forsta barnen battre an de
flesta andra lyssnare.
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Las beskrivningarna av barns tal pa nasta sida. Ringa in den niva som bast beskriver barnets

tal.

I. Talet &r inte paverkat av motorisk storning

Il. Talet &r otydligt men vanligen forstaeligt for okdnda lyssnare

lll. Talet dr otydligt och vanligen inte forstaeligt for obekanta lyssnare utan vetskapom

sammanhanget

IV. Inget forstaeligt tal

Uppgifter
Barnets NAmMN........eeeeeeeeeeeeveeevvesennan, Fodelsedatum.........................

Namn pd person som genomfér Viking Speech Scale..............ueeeeeveveeveenene,

Relation till barnet................cccovevveueunn. Bedémningsdatum...................




Beskrivning av barns tal

I. Talet &r inte paverkat av motorisk stérning

Barnen pa niva | féljer den vanliga talutvecklingen. De kan ha vissa tecken pd
omogenhet i talet, motsvarande andra barn i samma dlder/utvecklingsniva.

Talet hos barn pa niva Il ér pdverkat av deras motoriska stérning. Deras tal Gr
vanligen férstaeligt men féljer inte det vanliga utvecklingsmdnstret och IGter inte som
barn i samma dlder/utvecklingsniva.

Il. Talet dr otydligt men vanligen forstaeligt for okanda lyssnare.

Talstyrka ar tillrackligt for samtal en till en. Résten kan lata andfadd eller strav men detta
paverkar inte forstaeligheten. Artikulationen ar oprecis; de flesta konsonanter kan
produceras, men férsamring kan noteras vid langre yttranden. Aven om svérigheter noteras,
ar talet forstaeligt for obekanta lyssnare utan kannedom om sammanhanget.

Barn pad niva Il har ett tal som pdverkas av deras motoriska stérning. Deras tal kan
Iata svagt, grétigt, sluddrigt, eller med oldmplig ljudstyrka men dr vanligen
férstaeligt utan kdnnedom om sammanhanget.

Barn pa niva lll har vanligen tal som dr mycket paverkat av deras motoriska stérning
pd flera nivder (t.ex. andningskontroll, stdmbandsrérelser/rést, artikulation). De
svdrigheter barnen har med att kontrollera varje nivd samverkar till att géra barnets
tal mycket svarférstaeligt utan kinnedom om sammanhanget.

lll. Talet dr otydligt och vanligen inte forstaeligt for obekanta lyssnare utan vetskap om
sammanhanget.

Svarigheter att kontrollera andningen for att tala — kan producera ett ord per yttrande
och/eller talet for starkt eller for tyst for att bli forstatt. Rosten kan lata strdv; intonationen
kan snabbt andras. Talet kan vara tydligt hypernasalt. Ett litet urval konsonanter kan
produceras. Svarigheternas omfattning gor talet svarforstaeligt utan kinnedom om
sammanhanget.

Barn pd nivad lll anvénder tal som ett sdtt att kommunicera. Deras tal kan vara
férstaeligt for obekanta vuxna ndr de talar i enstaka ord eller vissa ord kan férstds i
ldngre fraser.

Barn pa niva IV kan ljuda men kan inte producera ndgra ord eller ordapproximationer
som obekanta lyssnare kan férsta utan kéinnedom om sammanhanget.

IV. Inget forstaeligt tal



