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Inledning

Nar man far ett barn med cerebral pares (CP) &r det vanligt att
man som anhorig forst tanker pa de fysiska svarigheterna.
Hjarnskadan som orsakar barnets CP kan ibland ocksa
resultera i kognitiva svarigheter. Kognitiva svarigheter &r inte
samma sak som lag begavning, d&ven om en dryg tredjedel av
alla med CP har en intellektuell funktionsnedsattning som
innebdr att man har svarare dn andra att forsta och lara sig bade
teoretiskt och praktiskt. Kognitiva svarigheter kan forekomma
vid alla nivaer av begavning. Dessutom finns det inte nagot
absolut samband mellan graden av motoriska svarigheter och
eventuella kognitiva svarigheter. Det ar darfor viktigt for alla
personer med CP att vara medvetna om risken for att kognitiva
svarigheter kan finnas.

Kognitiva svarigheter kan vara sma ochinte paverka
vardagslivet i nagon storre utstrackning. De kan ocksa vara sa
stora att det paverkar barnets mojligheter att delta i sociala
sammanhang, att klara skolan eller senare jobbet. En del barn
har mycket omfattande svarigheter, och behdver livslangt stod
fran sin omgivning.

Vad ar kognitiva funktioner?

Kognitiva funktioner & mentala processer i hjarnan som bland
annat gor att vi kan uppfatta, tolka och processa intryck, tanka
och I6sa problem, forsta sprak och kommunicera. Det finns en
stor variation fran person till person hur dessa mentala
processer fungerar och alla har styrkor och svagheter pa olika
omraden.



Kognitiva svarigheter vid CP

Kognitiva svarigheter kan for personen sjalv vara hindrande i
vardagen och omgivningen kan uppleva det som frustrerande,
t.ex. om barnet glommer saker eller har svart att koncentrera
sig. Tyvarr upplever en del barn sig som sémre &n andra nér de
inte lyckas med saker som kompisarna klarar.

Den motoriska funktionsnedsattningen kan goéra att det tar
langre tid att gora saker men det kan ocksa ta langre tid att
processa information mentalt. Det innebér att det gar at mer
energi och barn med CP &r ofta trottare dn andra efter t.ex. en
skoldag. Att hitta en vardag som innehaller bade lagom
anstrangning och tillréckligt med vila brukar vara viktigt for
personer med CP. Manga barn kan behova hjalp med att
prioritera och vélja bort aktiviteter fOr att orka delta i det som
faktiskt &r nddvandigt.

Det ar viktigt att barnet sjalv forstar sina tillgangar och
svarigheter, och far hjalp att hitta strategier bade hemma och i
skolan. Ju mer du som forélder vet om ditt barns kognitiva
formagor, desto battre kan du stétta barnets utveckling och
stalla rimliga krav.




Vanliga svarigheter

Koncentration, uppmarksamhet och uthallighet

Det dr vanligt att barn med CP har svart att koncentrera sig.
Det blir ofta tydligt i en miljo med mycket storningsmoment,
som i en forskolegrupp eller ett klassrum. Det kan ocksa vara
sa att man har svart att samla tankarna och halla kvar fokus pa
det man gor &ven utan yttre saker som stor. FOr vissa innebér
mental anstrangning att man blir snabbt trétt och inte orkar det
som forvantas. Koncentrationssvarigheter kan saledes handla
om flera olika saker. For att ge stod kring detta ar det viktigt
att:

e Barnet far mojlighet att vara i
en lugn miljo nar det behover
koncentrera sig

e Barnet far majlighet till
omvaxling

e Barnet far majlighet till
pauser

e Barnet far veta nar det ar dags
att jobba och nar det ar vila.
Den informationen ges
genom en tydlig struktur pa
dagen som nér det ar lampligt kan férmedlas via
bildstdd och tidshjalpmedel.

Minne
Vid CP ar det nastan alltid arbetsminnet som ar paverkat, det
vill sdga formagan att halla kvar information en kortare period

for att utfora en uppgift. Problem med arbetsminnet kan gora
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att det ar svart att minnas flera instruktioner i taget, eller att
komma ihag en instruktion sa lang tid som det behdvs for att
gora fardigt en uppgift. | skolan &r det viktigt att:

Ge en instruktion i taget och félja upp att barnet
forstatt.

Ge feedback ofta sa barnet vet att det &r pa ratt spar
och inte beh6ver géra om for att det glomt
instruktionerna.

Inte lagga energi pa utantill-larning av tabeller, matt-
vikt- och langdenheter — kompensera med “’lathundar”
istéllet.

Skapa trygghet genom att ge en tydlig struktur éver
dagen.

Formedla viktig information ocksa visuellt. Det
innebér att barnet sjalvt snabbt kan titta efter och inte
behover fraga nar det glomt.

| vardagslivet kan man ha svart att minnas dverenskommelser,
t.ex. att man ska leka med en kompis efter skolan, eller
gléomma var man h&ngde jackan. Hemma &r det bra att:

Ha ett schema med planerade aktiviteter.

Ha paminnelser i mobilen.

ForsOka ha samma vardagsrutiner varje dag.
Tillsammans med barnet diskutera fram strategier som
t.ex. att gora till vana att dubbelkolla att man har
laxbockerna med sig ndr man lamnar skolan.

Att ha problem med arbetsminnet behover inte betyda att man
har andra minnessvarigheter. Barnet kan mycket val komma
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ihag handelseforlopp eller lara sig fakta som utgar fran ett
sammanhang.

Sprak

Sprakliga svarigheter kan innebéra problem med talet, dar
barnet kan ha svart att uttala vissa ljud, eller att barnet har svart
att anvanda spraket i kommunikation for att det inte forstar
vissa ord eller har svart att halla traden. En del barn har ocksa
ett langsamt processande av att forsta och anvéanda spraket och
da ar det viktigt att det far tid att bearbeta och svara utan att
man avbryter. Man kan ha talsvarigheter utan spraksvarigheter
och spraksvarigheter utan att ha svart att tala. Manga barn med
CP behdver ha kontakt med en logoped.

Visuell perception och visuospatial formaga

Perception betyder varseblivning, det vill sdga att tolka och
skapa mening av det vi ser, hor och kanner. Framfor allt
visuella perceptionsproblem &r vanligt vid CP. Det handlar inte
om att ha synproblem (man kan, men behdver inte ha
synsvarigheter vid visuella perceptionssvarigheter) utan att
hjarnan inte kan tolka det man ser pa ett fullstandigt sétt. Det
kan visa sig i att man har svart att uppfatta innehall i bilder, har
svart att tolka ansiktsuttryck (speciellt nyanser) eller att
urskilja nagot mot en rorig bakgrund. Visuella
perceptionssvarigheter kan indirekt paverka flera olika
funktioner. Det kan till exempel gora las- och skrivinl&rningen
mer komplicerad, och man hjalper barnet genom att:

e FOrsoka ha omgivningen vélorganiserad och stadad
med var sak pa sin plats
e Gaigenom information muntligt
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e Gaigenom nya miljoer pa forhand och ta fasta pa
hallpunkter

Visuospatial formaga ar ofta
paverkad, sarskilt vid
bilateral CP. Da har man
begransningar i
rumsuppfattningen. Det
innebdr svarigheter att
bedoma avstand, riktning,
hitta i ok&nd miljo, orientera
efter karta eller avgora vilken
hastighet nagot ror sig i. For
sma barn kan det vara
knepigt att vanda kladerna
ratt och att hitta bland sina |
saker och i skap och lador. | traflken kan det t.ex. innebéra att
det &r svart att avgora om en bil saktar in vid ett
overgangstalle. | skolan kan det vara svart att halla ratt pa
riktning och rorelse i idrotten och férsta hur man ska sy eller
snickra efter monster och ritning. | matematiken kan det
paverka forstaelse av relationer mellan tal och att forsta
geometriska figurer. Aven figurer och grafer brukar kréva
stor anstrangning att forsta. Man hjalper barnet genom att:

Var sak har sin plats, bade i skolan och hemma
Ha fasta sittplatser i skolan

Vid behov fargmarkera lador och hyllor

Ha tydliga laromedel med lite text pa varje sida
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e (e strategier for att hitta

Exekutiva funktioner
Exekutiva funktioner kallas de processer vi anvander for att ha
overblick over tillvaron, ta oss fran idé till handling, planera
och anvanda strategier. Har samspelar de flesta av vara
kognitiva funktioner med varandra sd att vi ska kunna
genomféra det vi vill och behover. For val fungerande
exekutiva funktioner behdver man ett bra arbetsminne,
formaga till dverblick, kunna tanka pa flera saker samtidigt,
kunna valja och reglera sina egna tankar och impulser. Manga
barn med CP har exekutiva svarigheter och darmed problem
att ta sig fran idé till handling. Det innebar ocksa ofta att man
aven har brister vad galler tidsuppfattning t.ex. att ha koll pa
hur lang tid som behovs for att géra nagot. Att kunna ldsa av
klockan och forsta tid ar inte samma sak.

e Anvéand andra satt an
klocka, sa kallade
tidshjalpmedel, for att
méta tid i vardagen

e Anvand kalendrar,
scheman och 6versikter
for att gora tydliga steg
for steg planeringar

e Var noga med att bygga
upp fasta rutiner och hall
fast vid dem




Hur kan man hjalpa?

Problem inom de olika omradena av kognition hanger ofta
ihop och det &r viktigt att barnet far mojlighet till
neuropsykologisk utredning for att forsta vad som gor att vissa
saker fungerar bra och att andra blir svara. Vi manniskor
jamfor oss ofta med hur det ar fér andra och far man som barn
inte korrekt information leder det ofta till olyckliga
missuppfattningar som kan paverka sjalvbild och
sjalvfortroende. Hur man informerar och hur mycket ska
forstds anpassas till barnets utvecklingsniva och mognad.
Foraldrar, forskola och skola behdver ocksd veta barnets
tillgangar och begréansningar sa de kan anpassa miljo och
inl&rning.

Inom  uppfoljningsprogrammet CPUP  rekommenderas
neuropsykologisk utredning atminstone vid 5-6 och 11-12 ar.
Den gors oftast pa habiliteringen men i vissa fall pa skolan och
kan innehalla:

e Begavningstest

e Perceptionstest

e Beddmning av exekutiv formaga

e Beddmning av fungerande i vardagslivet (adaptiv
formaga)

Ibland g6r man alla delar och ibland det man tycker ar relevant
for just ditt barn.

En utredning gors oftast i samrad och samarbete med

habiliteringsteamet. Man kan till exempel behOva samverka

med specialpedagogen for att fa bra pedagogiska strategier i
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lek och skola, samverka med arbetsterapeut for bedémning och
insatser for att oka barnets fardigheter i vardagsaktiviteter,
med logoped for att kartlagga typ av spraksvarigheter och med
fysioterapeut for att fa klarhet i barnets motoriska majligheter
med mera. Arbetsterapeut och logoped kan rekommendera och
forskriva  hjédlpmedel for t.ex. tidsuppfattning och
kommunikation.

Foréldrar, habilitering och forskola/skola samverkar sedan for
att barnet ska fa sa goda mojligheter som majligt att utvecklas
enligt sina forutsattningar. Det ar en kontinuerlig process som
behdOver anpassas under uppvéaxten. Under den hér processen
ar det ocksa viktigt att paminna om att utveckling ocksa
innebdr acceptans och att man har ratt att vara den man &r. Det
ar lika viktigt att fa utveckla det man tycker ar roligt som att
trana pa det som man har svart for.
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Varar svarigheterna for alltid?

Vissa kognitiva svarigheter kan vara sadana som hor till en
sarskild utvecklingsperiod medan andra ar sadana som
paverkar pa olika sétt under hela livet. For att veta hur du ska
tanka kring just ditt barns svarigheter &r det bra att lyfta dina
fragor med utredande psykolog pa habiliteringen.

Den skada i hjarnan som ligger till grund for de kognitiva och
motoriska svarigheterna vid CP forandras inte over tid. |
grunden bor du darfor tanka att de svarigheter ditt barn har
behdver du och ditt barn tillsammans hitta stéd, strategier och
hjalpmedel for att hantera. Att hitta ratt anpassningar och stod
gor for de flesta stor skillnad!
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Mer Information
Detta informationshafte kommer vara tillgangligt som hafte
och ljudfil pa dessa sprak:

e Amhariska
e Arabiska
e Dari

e Engelska
e Somaliska
e Svenska

Ljudfilerna kommer att ga att lyssna pa via dessa hemsidor:

e WWW.CPUp.Se
e WWW.CpPSVerige.se

For mer och annan information om kognition och CP samt
CP generellt kan ni hitta pa:

e WWW.CpPUp.Se

CPUP é&r ett uppfoljningsprogram
och nationellt kvalitetsregister for
personer med CP med syftet att
tidigt upptécka och forhindra att
barn med CP utvecklar
hoftluxation (hoft ur led) och andra
komplikationer till CP-skadan.

e WWW.Cpsverige.se

CP Sverige ar en diagnosférening

for personer med cerebral pares och deras narstaende samt for
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personer som pa olika satt arbetar for att forbattra situationen
for dessa individer.

CP Sverige anser det vara mycket viktigt att alla barn med
cerebral pares i Sverige ges mojlighet till kognitiv utredning.
Genom detta skapas forutsattningar for att tidigt upptéacka
kognitiva svarigheter och darigenom tidigt kunna ge barnet
ratt stod i skolan och pa fritiden.

Stort tack till:
Ludvig Sandstrém, Nore Dahlin och Felicia Johansson for
medverkan med bilder till haftet.
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CP Danmark for ett bra samarbete och att vi har fatt tagit del
och inspiration av deras material.

Kontaktinformation:

Vid fragor angaende innehallet i hdftet kan ni
kontakta:

Namn: Ann Alriksson-Schmidt,

E-mail: ann.alriksson-schmidt@med.lu.se

For att fa tillgang till fler informationshaften kan ni
kontakta:

Namn: Linda Sandstrém

E-mail: linda.sandstrom@med.lu.se
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