
 

 یزغم جلف و یتخانش یاھدرکراک
 CP ھب لاتبم لافطا رد تخانش شقن اب ییانشآ یامنھار

 

 
                    تسیئوکدنیل وربراب : طسوت هدش ھتشون یندیوس دنس کی زا تسا یا ھمجرت نتم نیا

(Barbro Lindquist) ، دلفسروک اسُا (Åsa Korsfeldt)، هدگنا ازیل     
(Lisa Engde)، گنیبان نیبار )Robin Nabbing( 

 (Elisabeth O’Regan) ناگیروا تبازیلا ،(Linda Sandström) مورتسدناس ادنیل : ھعیرذ هدش یروآعمج
 )Ann Alriksson-Schmidt( تیمشا -نوسکیرلآ نآ و

 طسوت هدش ھتشون یندیوس دنس کی ی هدش ھمجرت نتم نیا

 : اب یراکمھ

 

 

          



 2 

 

 بلاطم تسرھف

 3 ................................................................................................... ھمدقم

 3 ........................................................................ ؟تسیچ یتخانش یاھدرکراک

 CP ............................................................................. 4 و یتخانش تلالاتخا

 5 ......................................................................................... جیار تلاکشم

 5 ...................................................................................... لمحت و ھجوت ،زکرمت

 7 .......................................................................................................... نابز

 7 .............................................................. ییاضف یرصب یاھدرکراک و یرصب کرد

 9 ......................................................................................... ییارجا یاھدرکراک

 10 ................................................................ ؟دینک کمک دیناوتیم امش مسقیچ

 12 ................................................................ ؟دنتسھ یگشیمھ تلاکشم نیا ایآ

 13 ..................................................................................... رتشیب تامولعم

 15 .................................................................................. زا ناوارف رکشت اب

 16 ................................................................................................ :سامت
 

 

 یحارط ندیوس روشک یارب یصاصتخا روطب ھچباتک نیا ھک دیشاب ھجوتم افطل
 اھطیحم ای نکاما رگید یارب تسا نکمم تامولعم زا یضعب .تساهدش
 .دنشابن یدربراک

  



 3 

 ھمدقم
 روطب ھک یزیچ نیلوا ،(CP) یزغم جلف ھب لاتبم لافطا زا تبقارم تقو رد
 ھجنپ و تسد اھنآ اب لفط ھک تسا ینامسج تلاکشم دوشیم رکف نآ ھب موسرم
 یضعب تسا لفط CP لماع ھک یزغم ھمدص ،لاح نیا اب .درک دھاوخ مرن
 یناوت مک ھباشم یتخانش تلالاتخا .ددرگیم زین یتخانش تلالاتخا ثعاب تاقوا
 یناوت مک زا CP ھب لاتبم صاخشا ھٔصح ھس ربکی زا شیب ھچرگ ،دنتسین ینھذ
 یلومعم لافطا اب ھسیاقم رد ID ھب لاتبم صاخشا .دنربیم جنر زین )ID( ینھذ
 و صقن یاراد یلمع و یرظن فیاظو یریگدای و کرد رد ،دشر لاح رد
 رد تسا نکمم یتخانش تلالاتخا ھک تسا رکذ لباق .دنتسھ یرتشیب لکشم
 و یتکرح تلالاتخا نازیم نیب ،نمض رد .دنک ادیپ زورب دادعتسا حطس یمامت
 نیمھ ھب .درادن دوجو یحضاو و صخشم ھطبار یلامتحا یتخانش تلالاتخا
 و CP ھب لاتبم صاخشا مامت یارب یتخانش تلالاتخا رطخ زا نتفای یھاگآ لیلد
 .تسا تیمھا زئاح ناشیاھلیماف

 یدایز ریثات هرمزور یگدنز یلااب و دنشاب فیفخ تسا نکمم یتخانش تلالاتخا
 یاھتصرف ھک دنشاب زراب و دوھشم یاهزادنا ھب دنناوتیم نانچمھ .دنشاب ھتشادن
 ندرک راک ای بتکم نارود ندومن یرپس ،یعامتجا یاھطیحم رد لفط تکراشم
 رایسب تلالاتخا لافطا زا یضعب .دنھد رارق ریثات تحت ار غولب نامز رد
 دوخ نوماریپ صاخشا تیامح ھب دوخ رمع لوط مامت رد و دنراد یاهدرتسگ

 .دنراد ترورض

 ؟تسیچ یتخانش یاھدرکراک
 رگید نیب زا – ھک ،دنتسھ زغم رد ینھذ یاھھسورپ یتخانش یاھدرکراک
 ؛ھلئسم لح ؛رکفت ؛تامولعم سسورپ و ریسفت ،کرد ھب رداق ار ام -دراوم
 نیب رد اھھسورپ نیا ندرک راک زرط .دنزاسیم طابترا یرارقرب و نابز کرد
 طاقن یاراد فلتخم یاھھصرع رد یصخش رھ و تسا توافتم رایسب صاخشا

 .تسا توق و فعض
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 CP و یتخانش تلالاتخا
 CP ھب لاتبم صاخشا هرمزور یگدنز رد یعنام دنناوتیم یتخانش تلالاتخا
 للاتخا ای دنک شومارف ار اھزیچ لفط یتقو لاثم اھنآ براقا ،ھجیتن رد .دنشاب
 ینامز لافطا زا یضعب ،ھنافساتم .دنوش یدیماان راچد تسا نکمم دراد زکرمت
 اھنآ هدھع زا دنناوتیم ناشنلااسو نسمھ ھک یفیاظو و اھتیلاعف ماجنا رد ھک
 .دننکیم ھبرجت ار یدب ساسحا نارگید زا رتشیب دنوشیمن قفوم ،دنیآرب

 یکیزف لامعا ماجنا نامز ھک دوشیم ثعاب یتکرح یناوتان ھکیلاح رد
 صاخشا یارب ار تامولعم ینھذ شزادرپ دناوت یم مھ CP ،دوش رتینلاوط
 لافطا و ،دنکیم اضاقت ار یرتشیب یژرنا فرص راک نیا .دنک رت ینلاوط لاتبم
 .دنوشیم ھتسخ نارگید زا رتشیبً ارثکا بتکم زا دعب لاثم روطب CP ھب لاتبم
 لاتبم صاخشا یارب زور رھ یفاک تحارتسا و بسانم ششوک نیب لداعت داجیا
 و باختنا ،یدنبتیولوا رد لافطا زا یرایسب .تسا رادروخرب تیمھا زا CP ھب
 کارتشا ییاھراک رد دنناوتب ات دنراد ترورض کمک اھتیلاعف زا فارصنا
 .دنتسھ ترورض نیرتشیب یاراد ھک دننک

 تلاکشم و توق طاقن تخانش 
 کمک تفایرد نانچمھ ،دوخ
 یدرف یاھیژتارتسا نتفای یارب
 لافطا یارب بتکم رد و ھناخ رد
 رھ .تسا رادروخرب تیمھا زا

 بقارم /نیدلاو ثیحنم امش ھچ
 یاھییاناوت دروم رد رتشیب

 رتھب ،دینادب ناتلفط یتخانش
  دینک تیامح وا دشر زا دیناوتیم
 .دیشاب ھتشاد یقطنم و لوقعم تاراظتنا و
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 جیار تلاکشم
 لمحت و ھجوت ،زکرمت
 ییاھطیحم رد .تسا جیار یلکشم کی CP ھب لاتبم لافطا یارب زکرمت للاتخا
 یناتسکدوک پورگ ای سرد فنص لثم ،دراد دوجو یدایز یکرپشوھ لماع ھک
 یروآعمج تسا نکمم نانچمھ .دوشیم صخشم و زراب دناوت یم لکشم نیا
 .دشاب تخس یکرپشوھ یجراخ لماوع دوجو نودب یتح زکرمت ظفح و راکفا
 ھک تسا یژرنا نتشادن ای ندش ھتسخ دوز ینعم ھب ینھذ ششوک ،یضعب یارب
 فلتخم لیلد نیدنچ ھب دناوتیم زکرمت تلالاتخا نیاربانب .دوریم راظتنا اھنآ زا

 ھک تسا مھم ،ندرک تیامح یارب .دنھد خر

 دراد زکرمت ھب ترورض یتقو لفط •
 مارآ طیحم کی رد روضح ناکما

  ،دشاب ھتشاد ار
 داجیا لفط یارب ار اھقباطت ناوتب •

 ،دومن
 لفط ھب ندرک تحارتسا تصرف •

 و ،دوش هداد
 و راک تقو تعاس مادک دنادب لفط •

 .تسا تحارتسا تقو تعاس مادک

 

 کی قیرط زا ناوتیم ار تامولعم نیا
 ریواصت قیرط زا ،ترورض تروص رد ھک داد ھئارا حضاو ھنازور ھمانرب
 لفط ھب ار نآ ناوتیم ینامز یاھکمک و )نیزگیاج و لمکم طابترا لثم(
 .دومن لقتنم
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 ھظفاح

 تدم رد تامولعم ظفح ییاناوت ینعی لاعف ھظفاح ھشیمھ ابیرقت ،CP رد
 ھب طوبرم تلاکشم .دریگیم رارق ریثات تحت ھفیظو کی ماجنا یارب یھاتوک
 ھظفاح ھب ای ،لمعلازرط دنچ نامزمھ ندرپس ھظفاح ھب دنناوتیم لاعف ھظفاح
 ار دوش ماجنا ھفیظو نآ دشکیم لوط ھک ینامز تدم رد لمعلازرط کی ندرپس
 ھک تسا مھم ،بتکم رد .دنزاسب تخس

 ھجوتم لفط ھک دوش یریگیپ و دوش هداد لمعلازرط کی راب رھ •
 ،تسا هدش لمعلازرط

 ناور حیحص ریسم کی رد دنادب وا ات دوش هداد یحلاصا رظن لفط ھب •
 لمعلازرط ندرک شومارف رطاخب ار راک کی تسین روبجم و تسا
 ،دھد ماجنا هرابود
 و نزو یاھتنوی ،اھیریگهزادنا ،لوادج ندرک ظفح فرص ار یژرنا •

 مھارف اھنآ یارب عجرم یاھھقرو ،نآ یاج ھب تسا رتھب( دینکن لوط
 ،)دوش

 تینما زور مامت رد حضاو و صخشم راتخاس کی نتخاس مھارف اب •
 و دوش داجیا
 ھکنیا یاج ھب راک نیا اب( دنوش لقتنم مھم تامولعم یرصب تروصب •

 اعیرس دناوتیم ،دسرپب هرابود ندرک شومارف زا دعب دوش روبجم لفط
 .)دنک وجتسج ندرک هاگن اب ار تامولعم

 لثم ،دشاب تخس اھمارگورپ ندرپس ھظفاح ھب تسا نکمم ،هرمزور یگدنز رد
 نازیوآ ار دوخ تکاج تساهدش رارق اھنآ ھک ییاج ندرک شومارف ای یزاب رارق
  ھک تسا بوخ ،ھناخ رد .دنک
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  ،دیشاب ھتشاد تاقوامیسقت کی هدش یراذگنلاپ یاھتیلاعف یارب •
  ،دیشاب ھتشاد روآدای دوخ نوفیلت رد •
 و دینک یوریپ دحاو دنور کی زا زور رھ دینک یعس •
 ندرک کچ راب ود لثم ،دینک تبحص لفط اب اھیژتارتسا دروم رد •

 لیدبت تداع کی ھب شیارب بتکم زا ندش نوریب زا لبق شیاھباتک
 .دوش

 یاراد لفط ھک تسین ینعم نیا ھبً امتح لاعف ھظفاح ھب طوبرم تلاکشم نتشاد
 ھب ار عیاقو بیترت یبوخ ھب لفط تسا نکمم .تسا ھظفاح تلالاتخا هریغ
 .دریگب دای ار تامولعم یصاخ یاھھنیمز داینبرب ای دراپسب ھظفاح

 نابز
 ،لاثم روطب .دوش یراتفگ تلاکشم ثعاب دناوتیم یسانش نابز تلالاتخا
 یارب نابز زا هدافتسا ،صاخ یاھادص ندرک ظفلت رد لفط تسا نکمم
 عوضوم ندومن بیقعت ای صاخ تاملک ندشن ھجوتم لیلد ھب طابترا یرارقرب
 یدنک نابز زا هدافتسا و کرد ھٔسورپ لافطا یضعب نانچمھ .دشاب ھتشاد لکشم
 یارب اھنآ ملاک ندومن عطق نودب تسا مھم رایسب تروص نیا رد ھک ،دنراد
 تلالاتخا نتشاد ناکما .دوش هداد تقو اھنآ ھب نداد باوج و تامولعم سسورپ
 ھب لاتبم لافطا زا یرایسب .دراد دوجو سکعرب و ینابز تلالاتخا نودب یراتفگ

CP دنراد »رگنامرد راتفگ« ھب ھعجارم ھب ترورض. 

  ییاضف یرصب یاھدرکراک و یرصب کرد
 ار مینکیم ساسحا و میونشیم ،مینیبیم ھک یزیچ ھک تسا نیا مزلتسم کرد
 صاخشا رد ییاضف -یرصب کرد تلاکشم ،صاخ روطب .مینک انعم و ریسفت
 ییانیب تلاکشم ییاضف -یرصب کرد تلاکشم .تسا عیاش CP ھب لاتبم
 دنک ریسفت لمکم روطب ار دنیبیم صخش ھک یزیچ دناوتیمن زغم یتقو ؛دنتسین
 یاراد تسا نکمم CP ھب لاتبم لافطا :تون .دنھدیم خر تلاکشم نیا
 .دنتسھ ازجم یکاردا تلاکشم زا تلاکشم نیا یلو ،دنشاب زین ییانیب تلاکشم
 اصوصخم( هرھچ تلااح ندرک ریسفت ،ریوصت یاوتحم کرد رد لفط رگا
 داجیا محدزم ھٔنیمز سپ کی رد ھک یزیچ صیخشت ای )فیرظ یاھتوافت
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 .دنسریم هدھاشم ھب یرصب کرد تلاکشم ،دشاب لکشم یاراد تساهدش
 فلتخم درکراک نیدنچ یلااب میقتسمریغ روطب دنناوتیم یرصب کرد تلاکشم
 ،دزاسیم رتهدیچیپ ار نتشون و ندناوخ نتفرگ دای ،لاثم روطب .دنراذگب ریثات
 اب دیناوتیم امش یلو

 ھب یزیچ رھ نداد رارق اب اھنآ فارطا طیحم نتشاد ھگن مظنم و بترم •
 ،شدوخ یاج

 و یملاک تروصب تامولعم لاقتنا •
 عناوم ھب ندومن ھجوت ھلمج زا دیدج یاھطیحم ندرک یسررب لبق زا •

 کمک دوخ لفط ھب دیناوتیم )دنراد دوجو نیمز رد ھک ییاھهرفح لثم(
 .دییامن

 

 .دریگیم رارق ریثات تحت ھفرط ود CP رد صاخ روطب ییاضف یرصب ییاناوت
 ھب دناوتیم ھک تسا ییاضف کرد رد اھتیدودحم هدنریگرب رد تلاکشم نیا
 اب یبایتھج ،انشآان طیحم کی شیامیپ ،تھج و تفاسم یبایزرا رد للاتخا
 و نس مک لافطا یارب .دنک تللاد یزیچ تکرح تعرس یریگهزادنا ای ھشقن

 دناوتیم یراملا و تنیباک رد اھزیچ ندرک ادیپ ای ندیشوپ سابل حیحص ،لاس
 دنناوتیم یتخس ھب ،کیفارت رد ،لاثم روطب .دشاب زیگناربشلاچ و هدیچیپ
 مک لاح رد ورَهدایپ رد رتوم ایآ دنھدب صیخشت
 یوریپ ،بتکم رد .ریخ ای تسا تعرس ندرک
 نانچمھ شزرو رد تاکرح و اھتھج زا ندومن
 یاھراک ای اھوگلا ماجنا ای نتخود زرط کرد
 ،یضایر رد .دنشاب ازشلاچ تسا نکمم یحارط
 نیب طباور کرد یلااب ییاضف یرصب تلالاتخا
 یارب .دنراذگیم ریثات یسدنھ لاکشا و دادعا
 یدایز ششوک اھفارگ و اھلکش کرد

 ھب اھراک نیا اب دیناوتیم امش .تسا ترورض
 دییامن کمک لفط
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 ،دشاب ھتشاد ار شدوخ یاج ھناخ و بتکم رد یزیچ رھ •
 ،دیریگب رظن رد شیارب یصاصتخا یکوچ کی بتکم رد •
 ،دینک یراذگدوک گنر اب )ترورض تروص رد( اھیراملا و اھھسفق •
 دیھد ھئارا یکدنا نتم ھحفص رھ رد و حضاو یمیلعت بلاطم •
 .دیھد ھئارا یژتارتسا اھزیچ ندومن ادیپ یارب •

 
 ییارجا یاھدرکراک
 ھب یمومع دید کی نتشاد یارب ام ھک دنتسھ ییاھھسورپ ییارجا یاھدرکراک
 اھنآ زا اھیژتارتسا زا هدافتسا و یراذگنلاپ ،اھهروکفم ندرک یلمع ،یگدنز
 دنراد لماعت رگیدکی اب ام یتخانش یاھدرکراک رتشیب ،اجنیا رد .مینکیم هدافتسا
 .میھدب ماجنا ار میراد ترورض و میھاوخیم ھک یزیچ رھ میناوتیم ام نیاربانب
 ییارجا یاھدرکراک صخش ھکنیا یارب
 ھظفاح کی زا دیاب ،دشاب ھتشاد یدمآراک
 یسررب نتشاد ییاناوت ،بوخ لاعف

 رد نامزمھ روطب ندرک رکف ،یمومع
 ندومن لورتنک و باختنا ،زیچ دنچ دروم
 .دشاب رادروخرب دوخ یاھھناکت و راکفا
 یاراد CP ھب لاتبم لافطا زا یرایسب
 تلاکشم نانچمھ و ییارجا تلالاتخا

 نیا .دنتسھ اھهروکفم ندرک یلمع
 ماوت نامز کرد صقن ابً ارثکا تلاکشم
 کی ماجنا ھکنیا کرد مدع لثم ؛دشابیم
 ندناوخ ییاناوت .دریگیم تقو ردقچ راک
 .دنتسین ناسکی نامز کرد و تعاس
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 زا تعاس رانک رد ،هرمزور یگدنز رد نامز یریگ هزادنا یارب •
 .دییامن هدافتسا ینامز یاھکمک لثم یرگید یاھشور

 ،میوقت زا ،ھلحرم ھب ھلحرم صخشم یاھمارگورپ داجیا یارب •
 .دییامن هدافتسا یمومع یاھیسررب و تاقوامیسقت

 
 .دیشاب دنبیاپ اھنآ ھب و دییامن داجیا یتباث یاھرجیسورپ •

 ؟دینک کمک دیناوتیم امش مسقیچ
 نیمھ ھب .دنتسھ طبترم مھ ھبً ارثکا تخانش فلتخم یاھھصرع رد تلاکشم
 اتبسن یصاخ یاھتیلاعف ماجنا دوشیم ثعاب یزیچ یچ دینادب ھکنیا یارب ،لیلد
 یبایزرا تصرف ھک تسا مھم دنوش رتتخس رگید یضعب و رتناسآ
 رتشیب مدرم ام .ددرگ مھارف لفط یارب )یتخانشناور بصع( یژولوکیاسورون

 ار یتسرد تامولعم تیلوفط نامز رگا و ،مینکیم ھسیاقم نارگید اب ار نامدوخ
 و دوخ زا ام ریوصت یلااب ھک دوشیم یتامھافت ءوس ثعاب ،مینکن تفایرد
 و شتلاکشم زا لفط نتخاس علطم زرط .تشاذگ دھاوخ ریثات ام سفن ھب دامتعا
 لفط غولب و دشر حطس اب دیاب دوش ھجوتم دناوتیم لفط هزادنا مادک ات ھکنیا
 و اھدادعتسا زا دیاب زین بتاکم و اھناتسکدوک ،نیدلاو .دشاب ھتشاد تقباطم
 ،ترورض تروص رد دنناوتب ات دنشاب علطم لفط یدرکراک یاھتیدودحم
 .دنھد تقباطم ار لفط یریگدای شور و لوحام

 رد لقادح یژولوکیاسورون یاھیبایزرا ماجنا ،CPUP ھیبیقعت مارگورپ رد
 زکرم رد لاومعم اھیبایزرا نیا .دوشیم ھیصوت لاس 12-11 و لاس 6-5 نینس
 و دنریگیم تروص زین بتکم رد دراوم یضعب رد یلو امش یلحم یشخبناوت
 دنتسھ دراوم نیا لومشب
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 ،اھدادعتسا یبایزرا کی •
 ،یرصب کرد یبایزرا کی •
 و ییارجا یاھدرکراک یبایزرا کی •
 .)یقابطنا درکراک( هرمزور یگدنز رد درکراک یبایزرا کی •

ً افرص رگید عقاوم رد و ،دنریگیم تروص اھیبایزرا نیا مامت ،عقاوم یضعب
 هدافتسا لفط رھ طیارش اب قباطم اھشجنس نیرتطبترم و نیرتبسانم زا
 .ددرگیم

 هدافتسا یبایزرا کی زا یشخبناوت میت کی اب هروشم و یراکمھ ردً ارثکا
 یاھیژتارتسا تفایرد یارب دشاب رورض تسا نکمم ،لاثم روطب .دوشیم
 ششوک و اھیبایزرا یارب ؛صاخ شزومآ ملعم اب بتکم و یزاب رد یمیلعت
 اب هرمزور یاھتیلاعف ماجنا رد لفط یاھتراھم شیازفا یارب

 ای تسیجولاتپ اب ینابز تلالاتخا عاونا لصفم یسررب یارب ؛»رگنامردراک«
 کی اب هریغ و لفط یتکرح ییاھییاناوت صیخشت یارب و ؛راتفگ سانش بیسآ
 دنناوتیم راتفگ یاھسانشبیسآ و اھرگنامرد راک .دوش یراکمھ تسیپارتویزیف
 .دننک زیوجت و ھیصوت ار طابترا یرارقرب و نامز کرد لیبقزا ییاھکمک

 مھارف تھج دنناوتیم بتاکم /اھناتسکدوک و یشخبناوت یاھشخب ،نیدلاو
 داینبرب یحص دشر ھب کمک و لفط یارب نکمم یاھتصرف نیرتھب نتخاس
 رمتسم ھسورپ کی نیا .دنیامن یراکمھ رگیدکی اب لفط درف ھب رصحنم طیارش
 مھم ،ھسورپ نیا نایرج رد .دوش هداد قیبطت تیلوفط نارود رد دیاب ھک تسا
 دراد قح یسک رھ و ،تسا شریذپ مزلتسم دشر ھک دیشاب ھتشاد دای ھب تسا
 ندرک راک هزادنا ھب هدننک مرگرس یاھزیچ ندنارورپ .دشاب تسھ ھک ینامھ
 .تسا تیمھا زئاح تخس یاھزیچ یلااب
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 ؟دنتسھ یگشیمھ تلاکشم نیا ایآ
 خر دشر زا یصاخ یاھهرود رد تسا نکمم یتخانش تلالاتخا زا یضعب
 .دنھدیم رارق عاعش تحت ار صخش یگدنز مامت رگید یضعب ھکیلاح رد ،دنھد
 ندرک ناسرپ ،دیراد لاوس دوخ لفط یتخانش تلالاتخا دروم رد ھک ینامز
 کمک امش ھب دناوتیم دوخ یلحم یشخبناوت زکرم رد سانشناور کی زا لاوس
 .دنک

 اب دوشیم یتکرح و یتخانش تلالاتخا ثعاب CP رد ھک یاھنیمز یزغم ھمدص
 ھک یتلاکشم دروم رد تسا بوخ ،ھصلاخ روطب .دنکیمن یرییغت نامز تشذگ
 ادیپ زا دیناوتیم ،رگیدکی اب ناتلفط و امش و ،دینک رکف دنکیم ھبرجت ناتلفط
 یگدنز ندومن تیریدم ھب کمک یارب اھکمک و اھیژتارتسا ،تیامح ندومن
 رثکا یگدنز رد بسانم یاھتیامح و اھقباطت نتفای .دیوش دیفتسم هرمزور
 !دنروآیم دوجو ھب یدایز توافت مدرم
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 رتشیب تامولعم
 لباق اھنابز نیا رد یتوص لیاف و ھچباتک کی تروصب تامولعم ھٔچباتک نیا
 :دوب دنھاوخ سرتسد

 یرھما •
 یبرع •
 یرد •
 یسیلگنا •
 یدنلنف •
 ییایلاموس •
 یندیوس •

 :دینک شوگ یلصا تاحفص نیا رد دیناوتیم ار یتوص یاھلیاف

• www.cpup.se 
• www.cpsverige.se 
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 CP مومع روطب و CP و تخانش دروم رد رتشیب تامولعم بسک یارب
 ھعجارم CPUP تیاسبیو ھب دیناوتیم
 :دییامن

• www.cpup.se 

CPUP و ندیوس روشک ھیبیقعت مارگورپ کی 
 CP ھب لاتبم صاخشا یارب تیفیک یلم تبث
 و ماگنھدوز صیخشت یارب CPUP .دشابیم
 صاخشا رد نگل لصفم یگتفررد زا ھیاقو
 ھب طوبرم یاھھضراع ریاس ،CP ھب باصم

CP دنکیم یعس هریغ و. 

• www.cpsverige.se 

CP Sverige )CP نمجنا کی )ندیوس 
 یصاخشا یارب نانچمھ ناش براقا و CP ھب لاتبم صاخشا یارب یصیخشت
 و CP ھب لاتبم صاخشا تیعضو دوبھب تھج رد فلتخم قرط ھب ھک تسا
 .دننکیم ششوک ناشیاھلیماف

 ھب لاتبم لافطا یمامت یارب یتخانش یاھیبایزرا ماجنا CP Sverige رظن زا
 تلالاتخا ماگنھدوز صیخشت راک نیا .تسا تیمھا زئاح ندیوس رد یزغم جلف

 رد ماگنھدوز و حیحص تیامح ھئارا ھب دناوتیم ھک دزاسیم رسیم ار یتخانش
 .دنک کمک لفط ھب یحیرفت یاھتیلاعف و بتکم
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 زا ناوارف رکشت اب
 )Nore Dahlin( نیلھاد رون ،(Ludvig Sandström) مورتسدناس گیودول
 ھیھت رد ناشتکراشم رطاخ ھب )Felicia Johansson( نوسناھوج ایسیلف و
 .ھچباتک نیا ریواصت

CP و ھچباتک نیا نیودت و ھیھت رد تکراشم ،ناشیراکمھ رطاخ ھب کرامند 
 .ناشتخانش ھچباتک اب ام ھب ندیشخب ماھلا

 شیاریو رطاخ ھب یمومع تشادھب دشرا سانشراک و رتکاد یدارم هاش هراس
 .ھچباتک یرد ی ھمجرت ی ھظحلام اب و  قیقد
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 :سامت
 

 صاخشا نیا اب افطل ،ھچباتک نیا بلاطم دروم رد دوخ تلااوس ندیسرپ یارب
  دیوش سامت ھب

 )Ann Alriksson-Schmidt( تیمشا -نوسکیرلآ نآ :مان

 schmidt@med.lu.se-nn.alrikssona :لیمیا

 

 دیوش سامت ھب افطل ،رتشیب یتامولعم یاھھچباتک ھب یسرتسد تھج

 )Linda Sandström( مورتسدناس ادنیل :مان

 linda.sandstrom@med.lu.se :لیمیا

 


