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At och svaljsvarigheter hos 2035 vuxna med
cerebral pares. Data ur ett nationellt
kvalitetsregister (CPUP)

https://cpup.se/
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Bakgrund

Det &r vanlig med at- och svaljsvarigheter hos personer med cerebral pares (cp).

Forekomsten av dessa svarigheter och hur det utvecklas och forandras hos vuxna
ar lite undersokt.

Syftet med studien var undersdka hur manga vuxna som &ter och dricker séakert
respektive hur manga som har svarigheter att svélja dryck respektive fast féda och
hur manga som behdver stod under maltiderna. Vi ville ocksa relatera svéljning och

svaljsvarigheter till BMI
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ORIGINAL ARTICLE

Eating and drinking ability and nutritional status in adults with
cerebral palsy

Anita McAllister”> | Eva Sjostrand’ | Elisabet Rodby-Bousquet®’

'Division of Speech and Language Pathology,
Department of Clinical Science, Intervention Abstract

and Technology—CLINTEC, Karolinska . . . . . e . .
Institutet Sm‘fiholm Sweden Aim: To describe eating and drinking ability in adults with cerebral palsy (CP) rela-

?Medical Unit Speech and Language tive to sex, age, subtype, and severity of gross motor and hand function and nutri-
Pathology, Women’s Health and Allied Health
Professionals Theme, Karolinska University

Hospital, Stockholm, Sweden Method: This was a cross-sectional study based on data of 2035 adults with CP, median

*Habilitation Unit, Region Ostergotland,
Motala, Sweden

tional status.

age 26 years (range 18-78 years). The Eating and Drinking Ability Classification System

“Department of Clinical Sciences Lund, (EDACS), Gross Motor Function Classification System (GMFCS), and Manual Ability

Orthopaedics, Lund University, Lund, Sweden . . . L. . .

. F ! Classification System (MACS) were used in addition to subtype, body weight, height,
Centre for Clinical Research, Uppsala

University—Region Vistmanland, Visterds, body mass index (BMI), skin fold thickness, and gastrostomy. Linear regression models

Suwaden
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Metod

Data fran samtliga vuxna (> 18 ar), registrerade i CPUP t o m juni 2021 extraherades,

totalt 2252 individer. De som saknade klassificering med EDACS exkluderades (217
individer)
= The Eating and Drinking Ability Classification System (EDACS), Gross Motor Function

Classification System (GMFCS) och Manual Ability Classification System (MACS)

Eating and Drinking Ability Classification System from 3 years: descriptors and illustrations
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Level | Level I Level llI Level IV Level V
Eats and drinks safely and Eats and drinks safely but with Eats and drinks with some Eats and drinks with significant Unable to eat or drink safely —
limitations to safety; there may limitations to safety. tube feeding may be considered

efficiently. some limitations to efficiency.
be limitations to efficiency. to provide nutrition.

Illustrations © Jane Coffey

Sellers, D., Mandy, A., Pennington, L., Hankins, M. and Morris, C. (2014), Development and reliability of a system to classify the eating and drinking ability of
people with cerebral palsy. Dev Med Child Neurol, 56: 245-251. https://doi.org/10.1111/dmcn.12352
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Behov av stod under maltiden

Tre nivaer bedoms:
= Sjalvstandig (S) kan féra mat och dryck till munnen utan assistans.

= Kraver Assistans (KA) individen behover hjalp med att fora mat eller dryck till
munnen, via en annan person eller genom anpassad utrustning. Hjalp kan t ex behovas
for att lasta mat pa skeden, placera skeden i handen eller guida individens hand till
munnen, eller for att halla muggen stadigt -detta genom att ge noggrann tillsyn eller

verbala prompter.

= Totalt Beroende (TB) individen &r totalt beroende av nagon annan under maltiden.

CPUP, oktober 2022
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Analys

= Totalt 2035 vuxna, 1122 & (55,1%) och 913 © (44,9%)
= Median alder var 26 ar (18-78 ar)
= Deltagarna grupperades i aldersgrupper; 18-24 ar, 25-29 ar, 30-39 ar,
40-49 ar, 50-78 ar
= Langd och vikt och BMI analyserades
= BMI kategoriserades enligt WHO:
= Underviktig (<18.5)
= Normalviktig (18.5-24.9)
= Qverviktig (25-29.9)
= Fetma (=30)

CPUP, oktober 2022 6



Urval ur tabell 1, 1 artikeln

- n %

Spastisk unilateral CP
Spastisk bilateral CP
Ataktisk CP

Dyskinetisk CP
Oklassificerad/blandad CP
GMFCS |

GMFCS lI

GMECS Il

GMFCS IV

GMFCS V

23,9
21,1
14,3
18,5
22,3

Karolinska
Institutet
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Resultat

= 52,5 % (n=1069) ater och dricker sakert och effektivt (EDACS I) och 32.4% (n=660) har
paverkad pa bade séakerhet och effektivitet (EDACS IlI-IV) dvs dysfagi

= 15 % (n=306) ater och dricker sdkert men mindre effektivt (EDACS II)

= 14,7 % (n=300) ater och dricker med begransad sakerhet och effektivitet (EDACS IlI)

= 8 (n=165) respektive 9,6 % (N=195) ater och dricker med betydande begransningar i
och effektivet (EDACS IV resp V).

H &L M &
NS=DP
Level | Level Il Level Il Level IV Level V
Eats and drinks safely and Eats and drinks safely but with Eats and drinks with some Eats and drinks with significant Unable to eat or drink safely —
efficiently. some limitations to efficiency. limitations to safety; there may limitations to safety. tube feeding may be considered
be limitations to efficiency. to provide nutrition.
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EDACS-nivaer relaterade till alder
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EDACS-niva relaterat till behov av assistans vid maltid
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; EDACS-niva relaterat till langd, vikt och BMI
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Resultat av multivariat analys (ur tabell 4)

Faktorer kopplade till lagre kroppsvikt var:

EDACS niva lll - V

Gastrostomi

CP-typ (Spastisk bilateral eller dyskinetisk cp)

Kon — fler man an kvinnor var underviktiga

Behov av stdd vid maltiden: Personer i behov av assistans -2kg; helt beroende av stod -6,3 kg

CPUP, oktober 2022

13



é Karolinska
A & " Institutet

Slutsatser

= Vuxna med CP bor screenas rutinmassigt for tecken pa
dysfagi for att darmed undvika komplikationer kopplade till

at- och svaljfunktion och nutrition.

Att vara helt eller delvis beroende av assistans i samband
med maltid ar en riskfaktor for 1ag kroppsvikt/undervikt.
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