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Guided growth i höftleden vid CP

• Skruv över rätt del av tillväxtzonen ”riktar om” 
lårbenets tillväxt

• Ej så etablerad metod – enstaka små studier
• 2019 två studier varav en 5-årsuppföljning
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FIGURE 2 . Pelvic radiograms during the 5-year follow-up 
of an 8-year-old GMFCS IV female. [preop (A); at 1 y (B), 2 
y (C); 3 y (D); 4 y (E); 5 y (F)]. All radiographic 
measurements showed a significant improvement. 
GMFCS indicates gross motor function classification 
system.



FIGURE 1 . Temporal variations of NSA (left), AI (middle), 
and MP (right) values. AI indicates acetabular index; MP, 
migration percentage; NSA, neck shaft angle.

Guided growth i höftleden vid CP

• 28 barn, 56 höfter (7 barn med GMFCS III, 9 med GMFCS IV, 
12 med GMFCS V)

• skruven förlorade fäste på 9 höfter (inom 36 mån)
• 3 höfter progredierade och behövde femurosteotomier
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• 2019 två studier varav en 5-årsuppföljning
• 2022 första Review-artikeln – 4 studier





• Dock dålig kvalitet på ingående studier
• Långtidsuppföljning saknas, men endast 5 – 21% av 

barnen behöver korrigerande skelettkirurgi inom 2 år







Guided growth i höftleden vid CP
• Totalt 9 pat opererade, varav 2 ej med i CPUP
• 6 st uppföljda minst 6 mån, ytterligare 2 < 6 mån
• 1 avliden (4 mån uppföljning)
• Av de 6 uppföljda har 2 behövt reop pga skruvsläpp
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• 291 höfter, 179 barn, 13% failure rate (38 höfter)
• Ökad risk för failure: op före 6åå,  MP>70%
• Samtidig acetabularostetomi minskade risken för failure, särskilt om AI>25 

grader preop
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• Hur är era erfarenheter med guided growth?
• Andra tankar och synpunkter?


