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Vad vet vi om vuxna med CP?

Fy
si

sk
t • Smärta 66%

• Fatigue 47%

• Dysfagi 33%

• Reducerad gång 52%

• Fallrisk 38%

• Epilepsi 29%

• Ökad förekomst av 
cancer, CVS, 
njurproblem

• Nedsatt syn, hörsel

P
sy

ki
sk

t • Nedsatt kognitiv 
funktion

• Ökad förekomst av 
psykisk sjukdom

• Mental ohälsa 
19-28% 

So
ci

al
t • Partner 13%

• Arbete 18%

• Assistans 45%

• Eget boende 41%

• Fallrädsla 29%

• Hjälpmedel

Användning och behov av hälso- och sjukvård

DMCN 2022;00:1–11, doi: 10.1111/dmcn.15233  

Överlevnad, prevalens 1,14 per 1000

Prevalens - vuxna med CP som följs i CPUP

1,28

1,1

0,96

Hur mår de?

• Oro, nedstämdhet 65%

• Påverkas känslomässigt av hälsotillståndet 72%
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Fatigue 47%

Kognition

• 30-40%  IQ <70

• Ökad risk för svårigheter med
• Exekutiva funktioner (planera, genomföra)

• Arbetsminne

• Visuospatial perception (hitta, navigera)

Mental ohälsa Mental ohälsa

Screening – ångest och depression

• Hospital Anxiety and 
Depression scale (HAD)
• Frågeformulär senaste veckan

• 7 frågor om ångest

• 7 frågor om depression

• Besvaras på 4-gradig skala

Smärta 66%
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Smärta och kommunikationsförmåga (CFCS)

Dev Med Child Neurol 2020 Sep 19.doi:10.1111/dmcn.14678

Smärta, OR [95% CI] Svår smärta, OR [95% CI]

CFCS I (ref) – –

CFCS II 0.56 [0.39–0.79] 0.88 [0.61–1.28]

CFCS III 0.44 [0.29–0.65] 0.65 [0.42–1.01]

CFCS IV 0.51 [0.32–0.81] 0.86 [0.52–1.44]

CFCS  V 0.35 [0.21–0.60] 0.44 [0.23–0.85]

Självrapporterad – –

Någon annan 0.66 [0.46–0.97] 0.49 [0.31–0.77]

Smärta och smärtkartläggning
• 2/3 av de vuxna i CPUP har ont

• När man justerar för kommunikationsförmåga är det vuxna i GMFCS V 
som har mest ont både vad gäller smärtförekomst och smärtintensitet

• Smärta är troligen underrapporterad hos personer med nedsatt 
kommunikation eller vid rapport av närstående (proxy-report)

Abbey Pain Scale
• Brukes av Svenska palliativregistret for 

systematisk kartlegging av smerte 

• 6 domener for smertrelaterat atferd (lyd, 
ansiktsuttrykk, endret kroppsspråk, endret atferd, 
fysiologisk forandring, kroppslig forandring)

• Tegn på smerte skåres på 4-trinns skala 

• Sårene summeres til totalpoeng for 
smerteintensitet fra 0 til 14+ (0-2 ingen smerte, 
3-7 mild smerte, 8-13 moderat smerte, 14+ sterk 
smerte)

Kommunikation

CFCS - Communication Function Classification System

• Syftet är att klassificera förmågan att kommunicera i vardagen hos 
person med CP

• Skillnader mellan nivåerna baseras på 

• förmågan som sändare och mottagare

• kommunikationstempot 

• typ av samtalspartner

Kommunikationsmetoder
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Socialt

Eget boende (41%)

Front Neurol. 2021 Oct 21;12:749389. 

Personlig assistans (43%)

Front Neurol. 2021 Oct 21;12:749389. 

Annan hjälp, GMFCS-nivå

Nutrition

EDACS
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• 1 av 3 har dysfagi med nedsatt
säkerhet

• De flesta i EDACS III 
behöver assistans

• De flesta i EDACS IV och V 
är totalt beroende av hjälp för 
att äta

EDACS

Dev Med Child Neurol. 2022 Aug;64(8):1017-1024

Lungsjukdom 30%

Lungsjukdom är den ledande dödsosaken hos personer med CP 

Riskfaktorer

• Sjukhusinläggning senaste året (lungsjukdom)

• GMFCS V

• EDACS III–V

Dev Med Child Neurol 2021 Feb; 63(2): 172–182.

Längd, vikt och BMI

• Medellängd skiljer 13 cm
• EDACS I = 166 cm

• EDACS V = 153 cm

166
cm

153
cm

Dev Med Child Neurol. 2022 Aug;64(8):1017-1024

Längd, vikt och BMI

• Medellängd skiljer 13 cm
• EDACS I = 166 cm
• EDACS V = 153 cm

• Medelvikt skiljer 19,3 kg
• EDACS I = 68,9 kg  
• EDACS V = 49,6 kg

• BMI skiljer 3,5
• EDACS I = 24.9 
• EDACS V = 21.4

68.9 kg
49.6 kg

Dev Med Child Neurol. 2022 Aug;64(8):1017-1024

Gastrostomi, saknar underhudsfett (hudveck <0,5) 

Dev Med Child Neurol. 2022 Aug;64(8):1017-1024

Undervikt och övervikt (BMI)
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Ökad risk för CVS och andra sjukdomar

Peterson et al, JAMA 2015; 314 (21): 2303-2305

Riskfaktorer

Ålder

(OR 1,05-1,07)

Fetma

(OR 1,07-4,47

Grad av 
funktionshinder 
(OR 1,49-4,21)

Fysisk
inaktivitet

(OR 1,02-1,25)

Varför är det viktigt med fysisk aktivitet?

• Många barn, ungdomar och vuxna med CP har en lägre
syreupptagningsförmåga och muskelkraft. 

• Vuxna med CP har ökad fettinlagring i muskelvävnaden. 

• Vuxna med CP har ökad risk för diabetes, astma, högt blodtryck, stroke

Verschuren et al DMCN 2016, 58: 798–808

Fysisk aktivitet - GMFCS

Fysisk inaktivitet – var vinner vi mest hälsa??

• Börja från noll!

• Bryta stillasittande för de som inte har någon fysisk aktivitet.

• Börja med korta pass, låg intensitet flera gånger om dagen.

• Fysiska aktiviteter med lätt intensitet är hälsosammare än 
stillasittande.

Ligg, sitt, stå
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Hjälpmedel 
för att ligga (42%), sitta (63%), stå (32%)

Liggande

• 15% Behöver stöd för att bibehålla sin position i liggande

• 25% Har bara en sovställning

• Svårigheter att röra sig och att ändra ställning i liggande ökar 
risken för skolios och windswept

Asymmetrier liggande (69%), sittande (70%)

Asymmetrier ökar risken för smärta (n=2,735)

Disabil Rehabil 2020 Nov 3;1-9.

Asymmetrier stående (82%)
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Inskränkt höftflexion ökar risken för
• Bäckenasymmetri (OR 2.6) 

• Bålasymmetri (OR 2.1) 

• Skolios (OR 3.7)

• Windswept (OR 2.6)

Res Dev Disabil 2017 Dec;71:18-23

Ledrörlighet övre ex, gröna värden

Ledrörlighet nedre ex, gröna värden

Förflyttning

Funktionsnivå

• 2547 vuxna

• 46% kvinnor, 54% män

Sandström 2004

Smärta, fatigue, balanssvårigheter

En tredjedel försämras 
minst en GMFCS nivå

Hälften av de i GMFCS I
ändras till nivå II eller III  
(medel 37 år)

Smärta i leder med 
inskränkt ROM

Opheim 2000
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Gångförmåga hemma FMS 5 meter Förflyttning rullstol

• Manuell rullstol utomhus (48%)
• Kör själv 17%
• Blir körd 83%

• Elrullstol utomhus (33%) 
• Elrst ökar från 17% i GMFCS II till 64% i GMFCS IV
• Kör själv 64%
• Blir körd 36%) 

• Manuell rullstol inomhus (43%)
• Kör själv 40% 
• Blir körd 60%

Överflyttning

Fall och balans

Fallförekomst och fallrädsla

• Fall senaste året 38%

• Ökat antal fall 7%

• Fler vuxna >40 år faller varje vecka

• Fallrädsla 29%

• Fallrädsla påverkar aktivitet 19%

Fallförekomst senaste året
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Män Kvinnor <19 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 >60

Mer sällan

Varje månad

Varje vecka

Varje dag
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Fraktur sedan förra bedömningen, åldersgrupper http://www.bestest.us/ind/miniBESTest/index/Task1.html

Mini-BESTest
Urskiljer inom vilka områden 
individen behöver insatser för 
att minska fallrisken. 
4 delar med totalt 14 items och 
28 poäng

• Medelvärde 15.61 p

• Median 17.50 p

• Range 0 – 28 p

Störst svårigheter inom:

• Antecipatoriska posturala
justeringar

1. Uppresning sitt-till-stå
2. Upp på tå
3. Stå på ett ben

• Balansreaktioner (kompensatoriskt
steg)

4. Framåt
5. Bakåt
6. Sidan

Balans - kognition

WHODAS - funktionshinder
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