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Disposition

 Tidigare ändringar och tillägg – hur blev det?

 Fokus på ryggbedömning

 Planerade ändringar i formulär och manual

 Era kommentarer är viktiga, allt läses!

 Att tänka på vid undersökningstillfället

 En fråga kring referenslinjer vid fotledsmätning



Tidigare års kommentarer och förändringar

 Hanterbara data

 Väl använd ny kryssruta



0

100

200

300

400

500

600

Smärtlokalisation

Huvud Nacke Rygg Axel Arm-hand

Höft-lår Knä Vad-fot Tänder Mage

Hud M.spänningar Benen ospec. Oklart var Annat



Fallscreening

 I manualen: Vid 14 års-bedömningen samt när fall är ett bekymmer.

 14 åringarna var 233. 61 % har blivit tillfrågade! God start.

 585 har svarat, 261 har svarat Ja.
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Fallscreening forts.
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2021: Har du fallit senaste året?

Nej Tom Ja
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2021: Om Ja, hur ofta?

Ja, varje dag Ja, varje vecka

Ja, varje månad Ja,mera sällan
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Samtliga tonusbedömningar
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Dystoni Ja

Dystoni Nej

Dystoni tom
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Fördelning dystoni och choreoathetos hos dem med Dyskinesi

Nej
69%

Tom
12%

Ja
19%

Har dyskinesi?



Förberedelsedel och Undersökningsdel

 Uppdelningen uppskattas

 Underlättar flödet vid besöket



Vårdprogram skolios

Ryggundersökningen visar Åtgärd

Rak rygg Fortsatt klinisk kontroll

Lätt, korrigerbar skolios Fortsatt klinisk kontroll

Lätt, ej korrigerbar skolios Bör röntgas om det ej är gjort tidigare

Måttlig, korrigerbar skolios, barnet < 8 år Fortsatt klinisk kontroll

Måttlig, korrigerbar skolios, barnet > 8 år Bör röntgas om det ej är gjort tidigare

Måttlig ej korrigerbar skolios Bör röntgas om det ej är gjort tidigare

Uttalad skolios Bör röntgas om det ej är gjort tidigare

Skoliosopererade Följs av ortoped

Det är ni som initierar vårdprogrammet!



Ryggbedömning

Ryggen rak
69%Skoliosopererad,

3%

Ej ryggop, har 
skolios

21%

Ingen uppgift om op, 
har skolios

1%

Ej ryggop, ingen uppg om rygg idag
2% Ingen uppg. om 

op eller rygg 
idag
4%

69 % Rak rygg, 3 % skoliosopererade, 7 % saknar hela ryggbedömningen, 

22 % har skolios ( men 5 % saknar grad eller korrigerbarhet)



Computorapport röntgen



Kan vi fylla i ryggbedömning för alla?

 Kan kontaktpersonerna få till detta? Eller:

 Behöver vi göra vissa uppgifter obligatoriska, t.ex.:

 Har skolios?  Ja / Nej

 Om Ja: Grad av skolios Lätt / Måttlig / Uttalad

 Om Ja: Korrigerbar eller Ej korrigerbar

 .



Region Utan ryggbedömning 2022

Blekinge 3

Dalarna 2

Gotland 0

Gävleborg 9

Halland 1

Jämtland 4

Jönköping 6

Kalmar 2

Kronoberg 0

Norrbotten 3

Skåne 22

Stockholm 46

Sörmland 4

Uppsala 3

Värmland 3

Västerbotten 14

Västernorrland 8

Västmanland 2

Västra Götaland 29

Örebro 9

Östergötland 5



Corona-effekter på rapportering?
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Reellt antal bedömningar gjorda 2021
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GMFCS per födelseår
Här syns att GMFCS I bedöms vartannat år efter 6 års ålder



Functional Mobility Scale
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PPAS förmåga 2021
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Ståhjälpmedel

vem har koll om inte jag har det?

 Kontroll av ståhjälpmedel Jag bör veta hur det ser ut

 Kontroll av position i stående 

 Måste inte ske samma dag som övrig bedömning



Flyttas 2023-01-01

till

Använder jag den alls?

Lusläser jag ordval?

Användning av manualen





Nej
10%

Inget angivet
6%

Ja, men inte 
hur
21%

Ja, normalt
23%

Ja, valgus
37%

Ja, varus

Kan belasta fötterna?

I nästa 

manual

version
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Andel larmvärden av de bedömda
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Vilka ger då flest larmvärden?
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Dessa är röda 

värden

Dessa värden 

är röda för 

GMFCS I-III
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491 höfter har inte 

höftextension till 

0°, 26 fler än förra 

året
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Av 3267 

barn är 221 

inte mätta 

alls, 47 

enbart mätt 

ena höften.
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242 ben har korta quadriceps som ger rött värde, 56 fler än i fjol. 

Men hur många mäts inte alls????

623 barn har inte 

bedömts Q-ceps

längd alls, 

ytterligare 32 

bara mätt 1 ben.
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Hamstringsrörlighet
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Mäta fotledsrörlighet
 I arbetsgruppen har vi diskuterat vilka referenslinjer ni använder vid 

mätningen. Referenslitteratur ger flera förslag:

 För underbenet: Fast skänkel A. hålls parallells med tibias framkant.

B. Laterala malleolen till fibulahuvudet.

C. Mitt på vaden

 För foten: Rörlig skänkel D. följer laterala fotranden, metatarsale V

E. Calcaneus undersida

F. Fotbladet

Hur gör du?



309 fotleder har 

rörlighet som är 

svår att stå på 

(kontraktur på 

10° eller mera), 

18 fler än i fjol 

(ökar)310
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Vid extensionsdefekt i knät, mät med maximalt möjligt extenderat knä.



Antal operationer 2019, 2020 och 2021
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Endast 
Botulinum
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GMFM-bedömningar 2021, 615 bedömningar



Får personen några fysioterapeutiska insatser av FT 

eller närmiljö? Tom
7%

Inga insatser
21%

Ja, > 5 ggr/v
22%Ja, 3-5 ggr/v

16%

Ja, 1-2 g/v
7%

Ja, 1-3 ggr/mån
8%

Ja, < 1g/mån
17%

Ja, men ingen frekvens
2%



Fysioterapeuts närvaro vid insatser
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Men intensivträningsperioder då?
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Valda fritidsaktiviteter
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