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* Introduktion om hur spasticitet kan beskrivas

e Referat fran ett doktorandarbete som inkluderar instrumentell
matning av spasticitet

e Skattning av spasticitet i CPUP

» Uppmarksamma skattning av spasticitet i CPUP
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Spasticitet?
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Surveillance of cerebral palsy
in Europe (sCPe):

https://eu-rd-platform.jrc.ec.europa.eu/scpe_en

> Okad tonus vid spasticitet karakteriseras av ett hastighetsberoende
motstand (Sanger et al. Pediatr 111(2003)e89-e97)



igfut fanlinka  KAROLINSKA

Institutet

"Although still the mostly commonly used term in clinical practice, it was
suggested to be careful with the term spasticity”

ORIGINAL ARTICLE

European consensus on the concepts and measurement of the
pathophysiological neuromuscular responses to passive muscle stretch

J. C. van den MNoort™@#* L Bar-On'?#* E_perthelin®, M. Bonikowski®, 5. M. Braendvik”®, E. W. Brostrdm®, A_ |. Buizer',
J. H. Burridge™, A van Campenhout™, B. Dan'®", J. F. Fleuren™, 5. Grunt™, F. Heinen®,
H. L. Horemans™, C. Jansen'®®, A KranzP%, B. K. Krautwurst®, M. van der Krogt™®, 5. Lerma Lara™ ==,
C. M. Lidbeck®, JP. Lin®, I. Martinez™, C. Meskers", D. Metaxiotis®™®, G. Molenaers'’, D. A. Patikas™,
0. Rémy-Méris™, K_ Roeleveld”. A. P. Shortland™, J. Sikkens™, L. Sloot™®, R. J. Vermeulen®,

C. Wimmer™, A. S. Schroder™, S. Schless™*, J. G. Becher, K. Desloovere™® and J. Harlaar™® van der NOO rt et al. 2017
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> "Hyper resistance”; Det motstand med vilken en muskel motverkar
forlangning vid olika hastigheter

* Bidragande underliggande fenomen:

* |cke neurala: muskelns egenskaper
 Neurala: strackreflexen, bakgrundstonus

van der Noort et al. 2017
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i Measurement Outcomes
Muscle) Tissue properties | .
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Instrumentell/objektiv matning av spasticitet



Instrumentell matning av spasticitet

= gyfte att urskilja komponenter av muskelmotstand/spasticitet

- Omfattande
- Standardiserat, kontrollerat protokoll utvecklat for labb-milj6

= Kliniken ar mer komplex!
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Barn med cerebral pares:
Muskelspasticitet, styvhet, styrka och struktur

Alexandra Palmcrantz, PT, doktorand
Institutionen for kvinnor och barns halsa
Karolinska Institutet

Handledare: Eva Pontén, Cecilia Lidbeck, Ruoli Wang, Per Stal
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* Spasticitet & nagot man kanner

25 oktober 2022 12



N
it

v§y: Kanlindo | CAROLINSKA

7 Institutet
Survelllance of cerebral palsy Iin Europe

)
ey
p it
2

Instruktionsfilm:

* http://www.scpenetwork.eu/en/my-scpe/rtm/cp-and-cp-
subtypes/spastic-cp/increased-tone/
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CPUP - formularet barn

Spasticitet:

» Ett hastighetsberoende svar vid passiv forlangning av muskeln i
vila (Lance 1980)

» Ett 6kat motstand vid passiv forlangning av muskeln som
beskriver ett fenomen som ar orsakat av en stérning i det
neuromuskulara svaret (van der Noort et al 2017)
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Skattning av muskeltonus i vila enl. modifierad Ashworthskala

O=ingen forhdjd muskeltonus

1=1att forhojd muskeltonus i slutet av rorelsebanan

+1=|att forhdjd muskeltonus i < halften av rorelsebanan

2=mer markant férhojning av muskeltonus genom storre delen
av rorelsebanan

3= avsevard forhojning av muskeltonus, svart att utfora rorelsen

4= stelhet vid flexion eller extension av kroppsdelen

For komplett beskrivning se FT manual barn/vuxen i CPUP
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UPPFOLININGSPROGRAM FOR CEREBRAL PARES

Skattning av muskeltonus i CPUP

Fysioterapi Barn Vuxen

Hoftflexorer Handleds- eller fingerflexorer
Hoftextensorer Armbagsflexorer

Adduktorer

Knaflexorer Adduktorer

Knaextensorer Knaflexorer

Plantarflexorer Plantarflexorer

Taflexorer

2022-10-25 16
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Matning/skattning av spasticitet:

» Utfors i vila/avslappnat lage
»Foregds av passivt rorelseuttag

2022-10-25 17
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Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa - ICF

Halsotillstand
(storning/sjukdom)

!

Kroppsfunktion och -
anatomisk struktur

Aktivitet - = Delaktighet

l

Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

2022-10-25 18



Allt spant ar inte spasticitet!
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Sammanfattning

e Att mata spasticitet ar komplext

Vi kdnner och skattar spasticitet / vila (=avslappnat lage)

* Vi kan mdta spasticitet i labb-miljd

 Kliniska undersokningar bidrar till forstaelse for aktivitet och delaktighet!

2022-10-25 20
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Tack for uppmarksamheten!

cecilia.lidbeck@ki.se, alexandra.palmcrantz@ki.se
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