PM rygguppfdljning CPUP vuxen 2021-08-30

cPupP

PM for rygguppfoéljning av vuxna med CP

Klinisk ryggbeddémning sker via uppfoljningsformularet. Fysioterapeut graderar eventuell
skolios som latt/mattlig/uttalad och bedomer om skoliosen &r korrigerbar eller ej.

Om nyupptackt mattlig fixerad skolios eller om uttalad (redressibel eller fixerad) skolios ses
remitteras for skoliosrontgen.

Undantag: patient som har associerade sjukdomar som kontraindicerar eventuell
skoliosoperation.

Fortsatt uppfoljning baserat pa rontgensvar:

<20 graders Cobbvinkel

Fortsatt klinisk uppféljning. Ny réntgen om progress misstanks vid klinisk undersékning.

>20-40 graders Cobbvinkel

Nyupptéckt skolios (1:a rontgen) ny rtg om 2 ar
Progress < 10 grader pa 2 ar ny rtg om 4 ar
Progress > 10 grader pa 2 ar ny rtg om 2 ar
> 40 graders Cobbvinkel

Avgor om patienten skall remitteras for operationsbeddémning
Om operation ej ar aktuellt nu, men eventuellt i framtiden:
Nyupptéckt skolios (1:a rontgen) ny rtg om 1 ar

Progress < 10 grader pa 2 ar ny rtg om 2 ar
Progress > 10 grader pa 2 ar ny rtg om 1 ar



