Abbey Pain Scale -SWE

For bedomning av tecken pa smarta hos personer som inte kan uttrycka sin smarta i tal

ceuP

Namn pa personen Personnummer

Bedomarens namn Bedomningsdatum

Observera personen och goér en bedomning med hjdlp av fragorna, punkt 1 till 6 nedan.
Bedom vid rorelse/aktivitet sdsom forflyttning, pakladning samt i vila/somn. Ange podng bade for rorelse och vila. Gradera enligt foljande:

Intealls=0 Lite=1 Mattligt = 2 Mycket = 3
Rorelse Vila
Beteende Exempel Aktivitet S6mn

1. Ljuduttryck Gnyr, jamrar sig, grater

2. Ansiktsuttryck Ser spand ut, rynkad panna, ihopdragna 6gonbryn, grimaserar, ser radd ut

3. Forandrat kroppssprak Rastlés, vaggar, skyddar kroppsdel

4. Forandrat beteende Okad férvirring, vill inte &ta, férandring i vanligt beteendeménster, tillbakadragen

5. Fysiologisk forandring  Férindrad kroppstemperatur, puls, blodtryck, svettningar, rodnad, blekhet

6. Kroppslig forandring Hudskador, tryckskador, artrit, kontrakturer

Summera antal poang

Ingen =0-2 Mild = 3-7 Mattlig = 8-13 Svar =14-18

Ange typ av smarta Langvarig Akut Blandad
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