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Mal 2023

Alla regioner med fullt ut!

En 6kning av registrerade patienter med
ortos i ortosformularet — mot 90% av all
ortosanvandare

Resultat redovisning ifran formular pa
kontaktpersontraffar

Patient utrapport med uppgifter ifran
ortosformular



Malls 7+ Detagande regioner
Deltagande 4

* Ol ej behorighet (annu)

regioner -
ortosformular * Ej deltagande region (dnnu)




Mal 1: Ortosformular inrapporterat 2022 per region och yrke

(n=2246)
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Mal 2 Ortosanvandning i ortosformular i jamforelse med FT barn formularet

Andelen barn fédda 2006-2021 i GMFCS I-V som rapporterats anvanda AFO (%)
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Mal 2: Ortosanvandning i barn formularet | j;mf med ortosformular

Andelen barn fédda 2006—2021 i GMFCS llI-V som 2022 rapporterats anvanda spinal ortos i

respektive region
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Mal 3

Vem far ortos?

(ortosformularet)
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Mal 3

Ortostyper
- 1SO 13404

Cervikal ortos (CO)
Formgjuten sits

(o)
6 A) Lumbosakralortos (LSO)
Sittskal
Thorakolumbosakral ortos (TLSO)

Ankelfotortos (AFO)

Fotortos (FO, inldgg)

Hoftortos (HpO)

58% Knadankelfotortos (KAFO)
Knaortos (KO)

Staskal (HKAFO)

Supramalleolar ortos

Armbagehandledhandortos (EWHO
Armbagsortos (EO

)
)
Fingerortos (FO)
36% Handledhandfingerortos (WHFO)

Handledsortos (WO)
Handledtumortos
Handortos (HdO)

Tumortos
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Antal inrapporterade formular 2022



Ett exempel:
Ortostyper NE

- med malsattning
att paverka gang
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Antal inrapporterade formular 2022



Do research papers provide enough information on
design and material used in ankle foot orthoses for

children with cerebral palsy?
Eddison N, Mulholland M, Chockalingam N. -
A systematic review. J Child Orthop 2017;11:263-271.

Forslag att ange:

\/a rfO 1 a 1 d et * Beskrivning av ortostyp/design
Vi kt|gt att Vi * Mal och funktion
fyl |e r | kO m p | ett’p * Specialanpassad eller prefabricerad

(ifyllnadsgrad)

* Dess mekaniska egenskaper

| cpup ortos formuldaren anges ocksa:

* Huvudsaklig korrektionsriktning i ortos och

positionering inne i ortos och mot underlaget.




Mekaniska egenskaper
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Prefab eller specialanpassad ortos?
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Detta som kommer nu tycker vi ar det svara att fylla i!

Olika standarder - ett gemensamt sprak

Hur vi anger behandlingsmal:

ICF - Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa.
struktur och ett standardiserat sprak for att beskriva funktionstillstand och
funktionshinder i relation till halsa.

Hur vi beskriver ortosens funktion: [~
ISO - Standarder ar internationellt erkanda standarder.
skapade i syfte att hjalpa foretag att skapa enhetlighet i féorhallande till
administration, tjanster och produktutveckling. |




Behandlingsmal

Kontraktur, felstallning
Finmotorik
Arm/handfunktion
Personlig vard
Huvudkontroll

Sitta

Sta

Ga

Rora sig omkring
Smartlindring

Skydda vavnad

1466
| 138
282
'8
|23
142
420
485
a3
|27
109

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Antal mal med ortos (alla varianter)



Forhindra felstalining

Minska felstallning

F u n kt l O n S k ra V Stabilisera (bromsa) felstallning
ortos reg IStrerat Oka ledrérlighet

2022

Begransa ledrorlighet

Kompensera lag muskelaktivitet
Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet
Kompensera skillnad i segment
Tryckavlasta/tryckfordela

Annat funktionskrav

Saknas

0O 100 200 300 400 500 600

Antal funktionskrav pa ortoser (alla varianter)




3.5

Funtionskrav rrormity

abnormal alignment of a skeletal segment or joint

ortos — ISO 36

preventable deformity
deformity for which the application of an external force system will prevent an unstable skeletal segment or
joint moving into an abnormal alignment

3.7

reducible deformity

deformity for which the application of an external force system will improve the alignment of a skeletal
segment or joint

3.8

irreducible deformity

fixed deformity

deformity for which the application of an external force system has no effect on the abnormal alignment of a
skeletal segment or joint

5 Clinical objectives of treatment

to manage deformities

— which are preventable (e.g. ruptured collateral ligament of knee),
Kommﬁ‘ntar

— which are reducible (e.g. developmental dysplasia of the hip),

— which are irreducible (e.g. a malunited fracture),



Nagra exempel hur vi har
registrerat:

nedre ex ortos
ovre ex ortos
spinal ortos



Patientfall nedre
extremitet

Pojke 12 ar spastisk hemiplegi GMFCS | Kroppsfunktion/struktur:

Anamnes och bakgrund: *  2,5cm benlangdsskillnad (kortare pa
hoger sidan)
*  Aktiv pojke som gar utan stod dock blir
trott pa langre strackor. Kan springa, * -10 grader fotledskontraktur
tycker att ortosen gér det svarare. Har
haft AFO i manga ar pa sitt hger ben. * Knd och héftu.a.

Remiss *  Modified Ashworth 2 plantarflexorer
* Ny AFO pa grund av tillvaxt *  Mer plantarflekterad an 10 grader under
gang

Personliga faktorer

* Gariskolan

*  Bor hemma hos foraldrar
Malséttning:

*  FOrbattrad gangférmaga




Patientfall nedre
extremitet

Ortos

* Oledad AFO, bakre fjader
(dynamisk)

e 10 grader plantarflexion

* Uppbyggd EVA sula + sko ->5
graders framatlutning av
underbenet




Patientfall nedre extremitet

Typ av ortos nedre ex (I1SO) Sida (anges ej fér HKAFO, HpO)
Staskal (HKAFO) 8  Hoger
Hoftortos (HpO) ' Vanster
Kndortos (KO) 1 Hoger och vanster

Knaankelfotortos (KAFO)
Ankelfotortos (AFQ)
Supramalleolar ortos
Fotortos (FO)

or @

Felstallning nedre ex

Felstallning - Hoft Felstallning - Kna Felstallning - Fot
8 Nej % Nej 7 Nej

T Ja, helt korrigerbar 1 Ja, helt korrigerbar T Ja, helt korrigerbar
_ Ja, delvis korrigerbar 1 Ja, delvis korrigerbar x Ja, delvis korrigerbar
O Ja, fixerad 0 Ja, fixerad O Ja, fixerad

Kommentar




Patientfall nedre extremitet

Behandlingsmal (ICF) Vad ska insatsen leda till? (markera 1-3 alternativ) Funktionskrav ortos (lSO) Hur ska ortosen verka pd kroppen?

Paverka kroppsstruktur

x Paverka kontraktur/felstallning (s7 Strukturer som sammanhédnger med rérefse) Forhindra felstallning (korrigeras helt, till neutralldge 0°)

Skydda vavnad (s8 Hud och dédrmed sammanhdngande strukturer) 8 Minska felstallni ng {kom’gems dE‘fU-’.S)
Paverka Kroppsfunktion —

Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras ej)
Smartlindring {6280 Smarta)

. - . Begransa ledrérlighet
Underlatta Aktivitet/delaktighet

Huvudkontroll (d4155 Bibehalla huvudets stillning)

Oka ledrorlighet

Sitta (d4153 Bibehdila sittande stailning) Kompensera skillnad i segment (tex benldngdsskillnad)

Sta (d4154 Bibehdlla stéende stdllning)

x Ga (d450 Att gd — kortare och lingre striickor, olika underlag, trappor) Kom peEnsera I dg mus kE I d kt Ivitet {SL’GQhE'f, h}-’p@fﬂﬂf}

Rora sig omkring (d455 Réra sig omkring - krypa, klittra, springa, hoppa, simma) Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)

Finmotorik (d440 Handens finmotoriska anvéndning - plocka, gripa, sldppa, manipulera)

Tryckavlasta/tryckfordela

Arm/handfunktion (d445 Anvindning av hand och arm = vinda/vrida armar, knuffa, dra,

0 @81 @8

Personlig vard (ds Personlig vard - tvdtta sig, kroppsvérd, kld sig, dta) Annat funktionskrav

Annat behandlingsmal Om annat funktionskrav, ange vilket

Om annat behandlingsmal, ange vilket




Patientfall Ovre extremitet

Flicka 3 ar Unilateral spastisk
cerebral pares GMFCS |

Anamnes och bakgrund: Kroppsfunktion/struktur:

TUMMENS STALLNING ENL MODIFIERAD HOUSEKLASSIFICERING:

* Aktiv flicka som nyligen genomfort CPUP
matning, indragen tumme noteras. Svarigheter
att greppa féremal med véanster hand (dominant Typ | =Litt adduktionsstllning i CMC-leden.
hand). Tidigare haft tumslynga fran handAid  Tymmen ligger I4tt adducerad in mot pekfingret.

som ej stodjer flickan vid aktivitet. (Metacarpale | indragen mot metacarpale Il, m.
Remiss adductor pollicis)

* Patienten har 6kad muskelspanning och
stramhet i vanster tumme. Har thumb-in-palm. .
Har behov av individuellt utformad tumortosi Personliga faktorer
silikon for att tummen ska hamna i battre e Gariférskola
position vid grepp. Tumortosen ska utformas sa
att det ar mojligt att _gr(i;;z; med pincettgrepp. « Bor hemma hos forildrar

Tumortosen ska anvan under dagtid. .
* Gillar att mala och bygga lego

Malsattning: Forbattrad greppférmaga




Patientfall Ovre extremitet

Ortos

* Tumbasortos i flexibel silikon med
termoplastforstarkning over tumbas.

Tummens stdllning i ortos (CMC 1) (markera ett alternativ)

Meutralldge (45° volar- och rodialabduktion)
Adducerad
, Volarabducerad
x Radialabducerad
Volar och radialabducerad




Patientfall Ovre extremitet

Typ av ortos dvre ex (1SO)

Axelortos (50)
Armbagehandledhandortos (EWHO)
Armbagsortos (EQ)

Handledsortos (WO)
Handledhandfingerortos (WHFO)
Handledtumortos

Handortos (HdO)

Fingerortos (FO)

x Tumortos

Sida
Hoger
Vanster

Hoger och vinster

Felstdllning dvre ex
Felstallning - Axel

xNEj

la, helt korrigerbar

Felstallning - Armbage

e
la, helt korrigerbar
la, delvis korrigerbar la, delvis korrigerbar

la, fixerad la, fixerad

Kommentar

Felstdllning - Handled

p O

la, helt korrigerbar

Felstdllning - Fingrar
Mej

xja_ helt korrigerbar

la, delvis korrigerbar la, delvis korrigerbar

la, fixerad la, fixerad




Patientfall Ovre extremitet

Behandlingsmal (ICF) Vad ska insatsen leda till? {markera 1-3 alternativ)

Paverka kroppsstruktur

“ Paverka kontraktur/felstallning (s7 Strukturer som semmanhiinger med rérelse)
Skydda vavnad (s& Hud och dérmed sommanhdngande strukturer)

Paverka Kroppsfunktion
Smadrtlindring (6280 Smdrta)

Underlatta Aktivitet/delaktighet
Huvudkontroll (g4155 Bibehdlla huvudets stiillning)
Sitta (d4153 Bibehdllo sittande stélining)
Sta (d4154 Bibehdlia stdende stéllning)
Ga {d450 Att gb — kortare och ldngre strdckor, olike underlog, troppor)
Rora sig omkring (d455 Réro sig omkring - krypa, kidttra, springo, hoppa, simma)

Finmotorik (d440 Hondens finmotoriska onvindning - plocks, gripa, sldppo, manipulera)

x Arm/handfunktion (d445 Anviindning ov hand och arm — viinda/vrida armar, knuffa, dra, kasta, fdnga)

Personlig vard (d5 Personlig vird - tuiitto sig, kroppswird, kid sig, Gta)
Annat behandlingsmal

Om annat behandlingsmal, ange vilket

Funktionskrav ortos (ISO) Hur ska ortosen verka pd kroppen? (markera 1-3 alternativ)

x Forhindra felstallning (korrigeras helt, till neutralidge 0°)
Minska felstallning (korrigeras delwis)
Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras &j)
Begransa ledrorlighet
Oka ledrirlighet
Kompensera skillnad i segment [rex benldngdsskilinad)
Kompensera lag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni)
“ Kontrollera effekt av hig muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)
Tryckavlasta/tryckfordela
Annat funktionskrav

Om annat funktionskrav, ange vilket




Patientfall spinal ortos

Hypotoni, GMSFCS 5

Anamnes och bakgrund:

Pojke som tillbringar stor del av sin vakna tid i rullstol. Behdver stdd for att kunna sitta sjalv.
Stora problem att hitta balans i sitt sittande. Huvudet faller framat. Han kan inte resa upp det
sjalv. Svart for honom att vara med da han har svart att se vad som hander runt honom.

Remiss:
Losning som ger ett battre sittande.

Kroppsfunktion/struktur: Sidotippat backen. Korta hamstrings som gor att backenet tippar
bakat vid flektion i hoften/extension i knana. Inskrankt abduktion i hofterna. Hoften ar
lateraliserad (ej OP-fall).

- 5 grader dorsalflektion i fotleden.

Nacken flekterad framat men ingen inskrankt rorelse.

C-formad scolios med rotationsinslag. Delvis korrigerbar.

Malsattning:
Underlatta sittande




Patientfall spinal ortos

Ortos

* Specialanpassad, individuellt formad, semi-rigid
korsett, TLSO




Patientfall spinal ortos

Behandlingsmal (ICF) vad ska insatsen leda till? (markera 1-3 alternativ)

Paverka kroppsstruktur
x Paverka kontraktur/felstallning (s7 Strukturer som sammanhdnger med rarelse)

O Skydda vavnad (s8 Hud ach ddrmed sammanhdngande strukturer)

Paverka Kroppsfunktion
0 Smartlindring {b250 smérea)

Underlatta Aktivitet/delaktighet

Funktionskrav ortos (I1SO) Hur ska ortasen verka pd kroppen? (markera 1-3 alternativ)
“ Huvudkontroll (#4155 Bibehdiia huvudets stdlining)

Sitta (4153 Bibehdlia sittande stalining) Forhindra felstallning fkorrigeras hett, till neutralidge)
Minska fe]f.t.:}illning {korrigeras delvis)

Stabilisera (bromsa) felstalining (korrigeras &)
Begransa ledrorlighet

Oka ledrérlighet

Kompensera skillnad i segment (tex benidngdsskilinad)

5tA (04154 Bibehdila sthende stilining)

(53 (d450 Att gd — kortare och ldngre strickor, ofika underiog, trappor)

Rora sig omkring (d455 Rdra sig omkring - krypa, kigttra, springa, hoppa, simma)

Finmotorik (2440 Handens finmotoriska anvindning - piecka, gripa, sléppa, manipulera)
Arm/handfunktion (4445 Amendning av hand och arm — vinda/vrida armar, knuffa, dra, kasta, fénga)

Personlig vard (a5 Personiig wird - tviitta sig, kroppsvérd, kid sig, dta)

I_II_II_II_II_II_II_I”

Annat behandlingsmal Kompensera lag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni)
Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet (spasticiter, dyskinesi)
Tryckavlastaftryckfordela

Annat funktionskrav

Om annat behandlingsmal, ange vilket

Ilmllnllllllllnll

Om annat funktionskrav, ange vilket




Patientfall spinal ortos

Typ av spinal ortos (I50)

Cervical ortos (CO)
Thorakolumbosakralortas (TLSO)
Lumbosakralortos (LSO)

Formgjuten sits
Sittskal

Felstdlining nacke, rygg

Felstallning - Nacke Skalios Kyfos Hyperlordos

O Nej O Nej T Mej B e

O Ja, hel korrigerbar Z la, helt karrigerbar O Ja, helt kaerigerbar J Ja, helt korrigerbar
ﬁ Ja, delvis karmigerbar g Ja, delvis korrigerbar gja, delvis korrigerbar T Ja, delvis korrigerbar

C la, fizerad  Ja, fimerad _ Ja, fizerad _ Ja, fixerad

Kamimeantar

Prefabricerad eller specialanpassad ortos (markera ett alternativ)

Prefabricerad

Specialanpassad - prefabricerad
Specialanpassad - matt
specialanpassad - individuellt farmad

m[!llrl

Kommeantar

Materialegenskaper spinal ortos, sits (markera ett alternativ)

O Mjuk fskum, g)
g Semi-rigid {skum, alipist)
C Rigid jtermoptast)

Kammentar




Materialegenskaper spinal ortos, sits (markera ett alternativ)

Mjuk (skum, tyg)

¢ Semi-rigid (skum, alipiast)

Rigid [termapiast)

Kommentar

Huvudsaklig korrektionsriktning ortos, sits {markera ett alternativ)

Kommentar

Sagittal
Frontal
Transwversal

Sagittal och frontal
Sagittal och transversal
Frontal och transversal
Samtliga plan

PPAS, postural férmaga sittande pa brits (markera ett alternativ)

Niva 1
Niva 2
Niva 3
Niva 4
Niva 5
Niva 6
Niva 7

Kommentar

Kan inte placeras i sittande

Kan placeras i sittande men behdver stéd

Kan sitta utan stdd men inte rira sig

Kan luta balen lite framat - bakat innanfér understddsytan

Kan giira tyngdoverforing lateralt och aterga till ursprungslagst
Kan ta sig ur sittande (tex ta tyngd pd fétterna och létea frdn britsen)
Kan ta sig i och ur sittande [tex upp til stdende och tillbaks)




PPAS, sittstillning pa brits utan korsett/sits (1 podng=Ja, 0 podng= Nej)

Sittande, frontalt

Sittande, sagittalt

Huvudet 1 medellinjen

Huvudet i medellinjen

Balen symmetrisk

Bilen i neutralligs

Bickenet neutralt

Bickenst neutralt

Benen separerade och rakai
farhallande till backenet

Hofterna bdjda (90°)

Armarna vilande l&ngs sidorna

Kndn bdjda (307)

Jamn viktférdelning

Fatterna i neutralldge/fotsulorna i
golvet

Totalpodng

Totalpodng

Kommentar

PPAS, korrigerad sittstallning med korsett/sits (1 podng=Ja, 0 podng= Nej)

Sittande, frontalt

Sittande, sagittalt

Huvudet i medellinjen

Huvudet i medellinjen

Balen symmetrisk

Balen i neutrallige

Bickenet neutralt

Bickenst neutralt

Benen separerade och raka i
farhallande till backenet

Hofterna bdjda (90°)

Armarna vilande 13ngs sidorna

Kndn bojda (30%)

Jamn viktfordelning

Fotterna i neutralldge/fotsulorna i
golvet

Totalpodng

Totalpodng

Kommentar




Mal 4:

Utrapport

?
*Vad ar en utrapport. s
Vilken nytta har jag av e
O

a med?
Vilken info kan man fa m -
Icilur gar det till att skap

utrapport?

CPup

SENASTE ORTOs - Ovre EX

PEI‘SDHH ummer:

Datum for utlamnande: 3
Ortos tillverkﬂd av:‘ ’
Profess;

Arbetsterapeur
er:

on:
Ordernum my

Behandh‘ngsmél:
Fuuktionskrav:

Typ av Ortos (ISO):

Felstﬁ"ning

Felstsllning axel:
Felsts‘llning armbige;
Felstallning handjeg.
Felstallning fingrar-

2023-0.3’-..:1

cp Subtyp. Dyskinsn’sk Sida:
Macs.
GMF(Cs. v

Pé'/erka k‘ontraktur, fe!srs!!m’ng
Fdrhmdra fez’stan’t’nmg (korngeras heit)

Handr‘edhandﬂ

Prefabrl‘cerad eller specialanpassad:

Ortoseng Mekanisy, egenskaper:

Fast Iedvinkel ~ Oledaq Ortos

Han dledsextension 3
MCP-jeg flexion;

. P Hoger och
NGerortos {1 WHFO) Sida: Vénster
Héger; Nej Vanster, Nej
Héger: J3, hejt kom'gerbar Vénster: Ja, heft komgsrbar
Héger: Ja, helr korrigerber Vénster: J3, heft /romgerber
Héger; 73, delyvis korn'gerbar Vénster: 43, delvis kom‘gerbar

Specralanpassao’ =
md/vic-‘ue-’lt formag

Oledaq - Statisk

Excty ension



Pa CPUP hemsida

12 SEPTEMBER, 2023

Hitta inrapporterad data i CPUP -ny film

En instruktionsvideo om hur man kommer at inrapporterad data i
CPUP infor utprovning av ortos finns nu tillganglig pa hemsidan!
Ga in pa For vardgivare i menylisten ovan, valj Barn eller
Vuxna/Ortosformular.

Direktlank till filmen.




Webinar pa lunchen! Andra hallpunkter framover....

Boka i kalendern: Andra onsdagen i manaden mellan kl. 12-13

8 November — Ortopedingenjoérsgruppen
Ingrid Skaaret, Ortopediingenigr (PhD), férsteamanuensis OsloMet/storbyuniversitetet
- presenterar avhandlingen (2021) ‘Children with Cerebral Palsy: The impact of Ankle-Foot
Orthoses on Gait Function after Lower Limb Surgery’.

9 November — kl 10.30 Kontaktpersontraff for ortosformularet

6 December —Arbetsterapigruppen Webinar om PEDI-CAT kl. 12-13
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