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: * Vilka ortopediska operationer ar vanligast vid
Ortopediska vilka aldrar?
operationer hos

vuxna med « N3got om halsryggsoperationer
Cerebral Pares - Nagot om héftproteser




* Genom CPUP har vi hittills framfér allt studerat
CP hos barn och unga vuxna

Ortopediska

operationer hos * Allteftersom CPUP fortsatter 6kar andelen
vuxna med vxna
Cerebral Pares * Aven internationellt publiceras betydligt farre

artiklar angaende vuxna med CP

 Valdigt lite beskrivet om ortopediska
operationspanoramat hos vuxna




Ortopediska
operationer hos
barn med

Cerebral Pares
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» Databas med 8523 inneliggande vardtillfallen
med ortopediska operationer hos 4510
personer under perioden 1997 - 2020

Ortopediska * Personerna ingick ej i CPUP, men hade
. L diagnoskod for CP (sannolikt mindre saker
operationer NOs diagnos an om de ocksa ingatt i CPUP)

vuxna med o
* Infor arets CPUP-dagar gjordes analys av 1902

ortopediska operationstillfallen hos 1000 av
dessa personer

Cerebral Pares

 ett operationstillfalle kan innebara flera olika
ortopediska ingrepp, t.ex. pa halsenorna pa
bada sidor och hamstrings pa en sida




Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Antal operationstillfallen per ar 1997 — 2020
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Fran c:a 2010 minskar antalet operationstillfallen da alltfler vuxna ingar i CPUP



Antal operationer och opererade per aldersgrupp

m Operationstillfallen m Personer

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

20-29 AR 30-39 AR 40-49AR 50-59AR  60-69AR  70-79AR  80-89 AR 90+ AR




CP-subtyp (%) hos 447 kvinnor och 553 man

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares
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Varfor behdver vuxna genomga ortopediska
operationer?

Ortopediska e Tillstand som ar relaterade till ,

\ t.ex. manga handkirurgiska ingrepp
operationer hos

vuxna mec * Olika sjukdomar i muskuloskeletala systemet
t.ex. artros, div. felstallningar i nedre
extremiteter (M-koder i ICD10)

Cerebral Pares

e Olika yttre skador i rorelseapparaten, vanligen
frakturer (S-koder i ICD10)

» Komplikationer till tidigare operationer (T-
koder i ICD-10)




Antal operationer och diagnoser per aldersgrupp
G8-koder m M-koder m S-koder ®m T-koder
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operationer hos

vuxna med

64

59

Cerebral Pares

9

10 H

5

20-29 AR 30-39AR  40-49AR 50-59AR 60-69AR  70-79AR  80-89 AR 90+ AR




Vanligaste diagnoser vid ortopedkirurgi (%)

OrtOped|Ska G8-koder m M-koder mS-koder m T-koder
operationer hos
vuxna med

66

Cerebral Pares
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Ortoped Iska Varfor behdver vuxna genomga ortopediska
| tioner?
operationer hos operationer
vuxna med

Cerebral Pares

* Tillstand som &r relaterade till cerebral pares,

elektiva (planerade) operationer, t.ex. manga
handkirurgiska ingrepp,




G8 diagnoser vid ortopedkirurgi (%) i olika aldrar

O rtOped |Ska G8-koder
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

20-29 AR 30-39AR  40-49AR 50-59AR  60-69AR  70-79 AR 80-89 AR 90+ AR




Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

Varfor behdver vuxna genomga ortopediska
operationer?

* Olika sjukdomar i muskuloskeletala systemet,
elektiva (planerade) operationer p.g.a. artros,
div. felstallningar (t.ex. varus-, valgus-, spetsfot)
i nedre extremiteter (M-koder i ICD10)



M-diagnoser vid ortopedkirurgi (%) i olika aldrar

m M-koder

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

20-29 AR 30-39AR  40-49AR 50-59AR 60-69AR  70-79AR  80-89 AR 90+ AR




Ortoped Ne Varfor behdver vuxna genomga ortopediska

operationer hos
vuxna med

operationer?

Cerebral Pares * Olika yttre skador i rorelseapparaten, akuta

operationer, vanligen frakturer (S-koder i
ICD10)




S-diagnoser vid ortopedkirurgi (%) vid olika aldrar

m S-koder

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

20-29 AR 30-39AR  40-49AR 50-59AR 60-69AR  70-79 AR 80-89 AR 90+ AR




Varfor behdver vuxna genomga ortopediska
operationer?

Ortopediska
operationer hos
vuxna med

* Olika yttre skador i rorelseapparaten, vanligen
Cerebral Pares frakturer (S-koder i ICD10)

* Forsok forebygga!




Ortoped Iska Varfor behdver vuxna genomga ortopediska
Operationer hos operationer?

vuxna med

Cerebral Pares

* Komplikationer till tidigare operationer (T-
koder i ICD-10)




Vanligaste diagnoser vid ortopedkirurgi (%) i olika aldrar

OrtOped|Ska G8-koder m M-koder mS-koder m T-koder
operationer hos
vuxna med
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Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Varfor behdver vuxna genomga ortopediska
operationer?

» Komplikationer till tidigare operationer (T-
koder i ICD-10)

* Vanligen klart mindre an 10% av alla
vardtillfallen, men ofta flera upprepade
ingrepp for drabbad person



Antal operationer och diagnoser per aldersgrupp

G8-koder m M-koder m S-koder m T-koder

72

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

64

59

Cerebral Pares
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Vanligaste diagnoser vid ortopedkirurgi (%) 20-39 ar

OrtopedISka G8-koder m M-koder mS-koder mT-koder
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares
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Varfor opereras personer i 20-29 ars alder (44%
kvinnor)?

* 36% av vardtillfallena har M-diagnoskoder,
- varav c:a 40% fotoperationer och 30% ryggop,
Ortpped iska skolioskirurgi utgor 15% av alla operationer
operationer hos

vuxna med dar mer an halften ar handkirurgi, fotop och

hoft/backenop utgor c:a 15% vardera

Cerebral Pares

* 11% av vardtillfallena har S-diagnoskoder, 50%
frakturer i ovre extr. och 50% i nedre extr.

e 10 av 17 vardtillfallen med T-koder ar
komplikationer efter ryggingrepp




Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Varfor opereras personer i 30-39 ars alder (59%
kvinnor)?

* 36% av vardtillfallena har M-diagnoskoder,
drygt 60% fot och u-bensoperationer (manga
mjukdelsingrepp), c:a 15% hoft/femur och c:a
15% handkir. En ryggop!

c:a 40% handkir och 40% fotop (manga
mjukdelsop)

* 28% av vardtillfallena har S-diagnoskoder, drygt
60% nedre extr. (14 femur, 17 u-ben/fot), c:a
20% Ovre extr.

e 9 vardtillfallen p.g.a. komplikationer hos 9
personer (5% T-koder i ICD-10)



Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

Antal operationer och diagnoser per aldersgrupp

G8-koder m M-koder m S-koder m T-koder

4 N
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90+ AR



Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

Vanligaste diagnoser vid ortopedkirurgi (%) 40-59 ar

G8-koder m M-koder m S-koder m T-koder

20-29 AR 30-39 AR Qo-49 AR  50-59 AB/ 60-69 AR 70-79 AR 80-89 AR

90+ AR



Varfor opereras personer i 40-49 ars alder (43%
kvinnor)?

* 41% av vardtillfallena har M-diagnoskoder,
. drygt 20% handkir, c:a 25% hoftingrepp inkl.
Ortopediska sequelae (6 hoftproteser), c:a 35% kna och u-

operationer hos
vuxna med

bensop, 6 ryggoperationer, varav 3 halsryggar

varav drygt 50% handkir., c:a 25%
Cerebral Pares fotoperationer

e 21% av vardtillfallena har S-diagnoskoder, 11
ovre extr., 19 nedre extr. (11 femur, 8 u-ben), 3
ryggfrakturer

 Komplikationer vid 13 vardtillfallen hos 12
personer (8% med T-koder i ICD-10)




Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Varfor opereras personer i 50-59 ars alder (44%
kvinnor)?

* 42% av vardtillfallena har S-diagnoskoder, bl.a.
27 hoft/femurfrakturer, (11 collumfrakturer
varav 9 hoftproteser), 9 u-bensfrakturer, 16
frakturer och andra skador 6vre extremitet

e 34% av vardtillfallena har M-diagnoskoder, bl.a.
14 protesoperationer p.g.a. artros, 12 vtf for
korrigerande fotkirurgi, 8 ryggoperationer

5 vardtillfallen p.g.a. komplikationer hos 4
personer (3% T-koder i ICD-10)

e FOrsok forebygga frakturer!



Antal operationer och diagnoser per aldersgrupp

G8-koder m M-koder m S-koder m T-koder

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

Cerebral Pares

20-29 AR 30-39 AR 40-49 AR  50-59 AR @-69 AR 70-79 AR/ 80-89 AR 90+ AR




Vanligaste diagnoser vid ortopedkirurgi (%) 60-79 ar
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Varfor opereras personer i 60-69 ars alder (50%
kvinnor)?

Ort.opedlska e 37% av vardtillfallena har M-diagnoskoder, bl.a.
ope rationer hos 27 protesoperationer p.g.a. hoft- och knaartros,
vUXNa med 12 vtf med korrigerande fotkirurgi.

Cerebral Pares * 36% av vardtillfillena har S-diagnoskoder, bl.a.
36 hoft/femurfrakturer (14 collumfrakturer
med 3 hoftproteser), 16 u-ben/fotledsfrakturer

* Komplikationer hos 7 personer med totalt 24
optillfallen ffa efter fraktur/proteskirurgi (8%
vtf med T-diagnoskoder)




Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Varfor opereras personer i 70-79 ars alder (53%
kvinnor)?

* 42% av vardtillfallena har S-diagnoskoder, bl.a.
46 hoft/femurfrakturer, (26 collumfrakturer
varav 9 hoftproteser), 5 u-bensfrakturer, 5
handledsfrakturer

e 27% vardtillfallena har M-diagnoskoder, bl.a. 19
protesoperationer p.g.a hoft-, kna- och
axelartros.

* Komplikationer hos 8 personer med totalt 25
optillfallen ffa efter hoftfraktur/proteskirurgi
(12% vtf med T-koder i ICD-10)

e FOorsok forebygga frakturer!



Antal operationer och diagnoser per aldersgrupp
G8-koder m M-koder m S-koder ®m T-koder

72

Ortopediska
operationer hos

vuxna med

64
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Vanligaste diagnoser vid ortopedkirurgi (%) 80-90+ ar

OrtOped|Ska G8-koder m M-koder mS-koder m T-koder
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares
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Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Varfor opereras personer i 80-89 ars alder (55%
kvinnor)?

* 66% av vardtillfallena har S-diagnoskoder, bl.a.
39 hoft/femurfrakturer, (17 collumfrakturer
varav 9 hoftproteser)

e 16% av vardtillfallena har M-diagnoskoder, bl.a.
7 protesoperationer p.g.a. hoft- och knaartros

* 4 komplikationer efter hoftproteskirurgi (T-
diagnoskoder)

- Forsok forebygga frakturer!



Ortopediska
operationer hos
vuxna med

Cerebral Pares

Varfor opereras personer dldre an 90 ar (samtliga
kvinnor)?

* 83% av vardtillfallena har S-koder i ICD10, 7st
hoftfrakturer, en acetabularfraktur och en
underbensfraktur

p.g.a. handkirurgiska ingrepp

* |Inga operationer p.g.a. sjukdomar i
muskuloskeletala systemet (IVI-koder i ICD10),
eller komplikationer (T-koder i ICD-10)

e FOorsok forebygga frakturer!



Ortopediska
: * Operationer relaterade till artros och
operatloner hos felstallningar i nedre extremiteter (M-koder)
minskar efter 60-arsaldern. Ingen skolioskirurgi

Cerebral Pares efter fyllda 30 &r.

* QOperationer p.g.a. frakturer (S-koder) okar
med stigande alder. Forsok forebygga!

vuxna med

 Komplikationer (T-koder) ar relativt fa och
jamt férdelade dver tid men innebar ofta
upprepade operationer




Clinical Article Chosicor

J Korean Neurosurg Soc 64 (5) : 808-817, 2021
https://doi.org/10.3340/jkns.2021.0012 pISSN 2005-3711 elSSN 1598-7876

Factors Affecting Postoperative Complications and Out-
comes of Cervical Spondylotic Myelopathy with Cerebral

Ortopediska Palsy : A Retrospective Analysis
O p e ra t i O n e r h O S Hyung Cheol Kim,"* Hyeongseok Jeon," Yeong Ha Jeong.1 Sangman Park,’ Seong Bae An,"‘ Jeong Hyun Heo.z'3
vuxna med

,3,4.5

Dong Ah Shin,' Seong Yi,' Keung Nyun Kim,' Yoon Ha,' Sung-Rae Cho’

Cere b 'a | Pares 35 konsekutiva pat med CP som opererats p.g.a.

ryggmargspaverkan i halsryggen matchades med 35 pat utan
CP, minst 2 ars uppfoljning

» Signifikant fler komplikationer sasom reoperationer och
motorisk svaghet i gruppen med CP

* Gruppen med komplikationer blev i stort sett lika bra kliniskt
och radiologiskt som de som slapp komplikation




Journal of Orthopaedics 21 (2020) 19-24

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Orthopaedics

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jor

Review Article

. Clinical and functional outcomes of total hip arthroplasty in patients with M)
O rtO p e d IS ka cerebral palsy: A systematic review ShE

O p e ra t i O n e r h O S Curtis T. Adams, Akshay Lakra™
Department of Orthopedic Surgery, Albany Medical Center, 43 New Scotland Avenue, Albany, NY, 12208, United States
vuxna med

* Totalt 9 artiklar, varav 2 var fall-kontrollstudier, 10 — 389 pat,
uppfoljningstid 3,3 - 10 ar

* Samtliga pat rapporterade mattlig till svar hoftsmarta preop, i
studien med samst resultat hade 87% god smartsituation efter
op.

* Tva studier hade uppfdljning > 10 ar och dar var
"protesoverlevnaden” > 80%, dvs jamforbart med
standardpopulation

 Komplikationsfrekvensen varierade mkt (1-25%) dar
recidiverande protesluxation samt protesnara fraktur var
vanligast.

Cerebral Pares




Journal of Orthopaedics 21 (2020) 19-24

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Orthopaedics

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jor

Review Article

. Clinical and functional outcomes of total hip arthroplasty in patients with M)
O rtO p e d IS ka cerebral palsy: A systematic review ShE

O p erd t | oner h ON Curtis T. Adams, Akshay Lakra”
vuxna med

Department of Orthopedic Surgery, Albany Medical Center, 43 New Scotland Avenue, Albany, NY, 12208, United States

Cerebral Pares Slutsats:

» Hoftartroplastik, vid behov kompletterat med ytterligare
mjukdels- eller beningrepp, kan patagligt forbattra
smartsituationen vid sittande och forflyttningar, samt
underlatta skotsel av hygien.

* Mer forskning behovs for att kunna avgora vilka patienter som
ar mest hjalpta av operation, samt for att kunna identifiera
positiva eller negativa prognostiska faktorer for komplikationer




