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• 2019 två studier varav en 5-årsuppföljning
• 2022 första Review-artikeln – 4 studier



• Dock dålig kvalitet på ingående studier
• Långtidsuppföljning saknas, men endast 5 – 21% av 

barnen behöver korrigerande skelettkirurgi inom 2 år





Guided growth i höftleden vid CP 2022
• Totalt 9 pat opererade, varav 2 ej med i CPUP
• 6 st uppföljda minst 6 mån, ytterligare 2 < 6 mån
• 1 avliden (4 mån uppföljning)
• Av de 6 uppföljda har 2 behövt reop pga skruvsläpp
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• Jämförde mjukdelsop (STR) med och utan guided growth på 
66 pat med spastisk CP (ej ”hypoton el dyston CP”), 46 endast 
STR och 20 STR + GG

• Man valde att studera ”recurrence” definierat som ökning av 
MP >5% ett år postop.



• Jämförelse mjukdelsop (STR) med och utan guided growth 
(GG) på 66 pat med spastisk CP, (46 STR, 20 STR+GG) med 
målet att hålla MP under 40% (treatment faliure MP>40%), 

• Man valde att följa ”recurrence” definierat som ökning av MP 
>5% ett år postop.

• 19 pat (29%) av alla opererade hade ”recurrence” efter ett år. 
Denna grupp jämfördes avseende olika riskfaktorer med den 
grupp som inte fått ”recurrence”

• Guided growth var den enda faktorn som signifikant minskade 
risken för ”recurrence”, men däremot inte för treatment 
failure (dvs MP>40%)



• Conclusions: Recurrence of MP>5% after the first 
potoperative year is an important early indicator for failure to 
control MP<40% and reoperation. Guided growth not only 
decreases coxa valga but reduces the risk of recurrent hip 
displacement after STR.
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MP på samtliga 26 höfter med uppföljning minst 6 månader
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• Hur är era erfarenheter med guided growth?
• Andra tankar och synpunkter?


