
Välkommen till 
CPUP-dagarna 2023!



Styrgrupp för CPUP







Program CPUP-dagarna måndag 9 oktober

Sal K1-K2 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K21 K23 

08.30 Registrering öppnar 08.30

08.45 KAFFE - UTSTÄLLNING 08.45

09.00 09.00

09.15  09.15

09.30  09.30

09.45 Aktuellt om CPUP mm 09.45

10.00 10.00

10.15 10.15

10.30 10.30

10.45 Fysioterapeutisk träning Diskussion Diskussion Chefsmöte 1 Diskussion Diskussion Sexualitet och reproduktiv hälsaMental fatigue among Diskussion 10.45

11.00 del 1 arbetsterapidelen neuropediatrikdelen ortosdelen ortopeddelen (vuxenuppföljningen) adults with cerebral palsy logopeddelen 11.00

11.15 i CPUP i CPUP i CPUP i CPUP i CPUP 11.15

11.30 11.30

11.45 LUNCH-UTSTÄLLNING 11.45

12.00   12.00

12.15 12.15

12.30 12.30

12.45 Workshop ortoser övre CVI – generell information 12.45

13.00 Rehabilitering efter extremiteterna Teamsamverkan kring måltid samt med  fokus på 13.00

13.15 ortopedoperationer (Dysfagiteamet, habiliteringen cerebral pares Postneonatal CP 13.15

13.30 i Stockholm, barn-vuxen) 13.30

13.45 13.45

14.00 KAFFE - UTSTÄLLNING 14.00

14.15 14.15

14.30 Tema Operationer,  BoNT-A Knapp,  peg och gastrostomi - Tonusbehandling 14.30

14.45 Rygg och rehabilitering övre  kärt barn har många namn - En känsla av sammanhang 14.45

15.00 extremitena ur olika perspektiv i vården och i livet 15.00

15.15 15.15

15.30 15.30

15.45 Avhandlingspresentationer Seriegipsning Brukarberättelser: 15.45

16.00 Alla känslorna på en och 16.00

16.15 samma gång 16.15

16.30 Drömmen att få en kram 16.30

16.45 16.45

18:30 MIDDAG



Program CPUP-dagarna tisdag 10 oktober

Sal K1 K2 K11 K12 K16 K21 

08.30 Tidiga insatser vid cerebral Fysiodes av collumfysen Assessing IQ in Adolescents with Kommunikationsförmåga hos Fysioterapeutisk träning 08.30

08.45 pares i Skåne som preventiv höftoperation Cerebral Palsy using the WISC-V barn och ungdomar med CP del 2 08.45

09.00  Falldiskussioner Ortos 09.00

09.15 HINE, GMA,HAI Höft-ryggop patientupplevelse Ät- sväljfunktion och nutrition 09.15

09.30 hos barn och ungdomar med CP  09.30

09.45 KAFFE - UTSTÄLLNING  09.45

10.00 10.00

10.15 10.15

10.30 CI-träning Ortopedi vuxna CPCog uppdatering och preliminära Vad kan personliga assistenter om dysfagi, 10.30

10.45 Workshop 2D gånganalys resultat gastrostomi och kompensatoriska anpassningar? 10.45

11.00 barn och vuxna 11.00

11.15 Forskningspresentationer 11.15

11.30 LUNCH-UTSTÄLLNING 11.30

11.45 11.45

12.00 12.00

12.15 12.15

12.30 Falldiskussioner Erfarenheter  från kognitionsbedömning 12.30

12.45 gångproblem av ett barn med hjälp av ögonstyrning 12.45

13.00 Chefsmöte 2 13.00

13.15 Frame  Running 13.15

13.30 Barnet med "svår" CP Upplevelser från skolgången  ”Exekutiva 13.30

13.45 Fotens betydelse vid  och perceptionssvårigheter hos barn Spastiska muskler 13.45

14.00 knäande gång och ungdomar med CP i grundskolan” 14.00

14.15 KAFFE - UTSTÄLLNING 14.15

14.30 14.30

14.45 Avhandling: Upper limb assessment Workshop 2D gånganalys 14.45

15.00 Sittande hos barn med svår CP and treatment in cerebral palsy barn och vuxna 15.00

15.15 Axlar vid CP: problem som inte finns 15.15

15.30 eller som inte upptäcks? 15.30

15.45 15.45

16.00 16.00

Munhälsa och munmotorik hos barn och vuxna 

med cerebral pares



Ett stort tack till årets utställare! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

Ett speciellt tack till 

Ett stort tack till årets utställare!

Ett speciellt tack till  



Diagnosförening för cerebral pares



PROGRAMGRUPP FORSKNING 





POSTERPRESENTATIONER

Ebba Jarlman

Katarina Lauruschkus

Cecilia Lidbeck

Anja Dahlberg

Jacques Riad

Susanne Bäckström

Johanna Kembe

Siri Rekstad och Siri Rufsvoll

Kjersti Börjesson



POSTERPRESENTATIONER

Var hittar du dom?

Mitt emot ingången 

till  K1-K2



Årets AVHANDLINGAR

Erika Cloodt, FT



Årets AVHANDLINGAR

Jenny Hedberg Graff, AT



Årets AVHANDLINGAR

Jenny Hedberg Graff, ATErika Cloodt, FT

MÅNDAG kl. 15:45 i Sal K1



Lunch WEBINAR



Tack Caroline!







Uppföljnings-
program

1994 2005

Vad är CPUP?  



1994

 Ingen strukturerad uppföljning

  Mycket beskrevs i ord

  Pappersjournal….

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiLsaqx49HWAhUlJ5oKHTqBBXkQjRwIBw&url=http://upphandling24.se/skanningscentral-oppnas-i-overkalix/&psig=AOvVaw1WU_dMXaXVCj2cfU1DlVrJ&ust=1507028057765980


1994



Mål
Förhindra höftluxation och kontrakturer

 och därigenom optimera
funktion och livskvalitet

Förbättrat samarbete

Ökad kunskap



Mål

Förhindra sekundära komplikationer

Förbättra samarbete

Öka kunskap



Uppföljnings-
program

1994 2005

Vad är CPUP?  



• Ett Nationellt Kvalitetsregister innehåller 
individbaserade uppgifter om diagnoser/problem, 
insatta åtgärder och resultat inom hälso- och sjukvård 
och omsorg. 

• Nationella Kvalitetsregister ska bidra till att uppnå 
jämlik hälsa och användas aktivt för uppföljning, 
lärande, kvalitetsutveckling, förbättring, forskning 
samt ledning.

Vad är ett Nationellt kvalitetsregister?



Uppföljnings-
program



Nationella programområden

20

NPO Barn och ungdomars hälsa

NPO Nervsystemets sjukdomar

NPO Habilitering, Rehab, Försäkringsmedicin

NPO Levnadsvanor 

NPO Rörelseorganens sjukdomar

NPO äldres sjukdomar

Standardiserade vårdförlopp

Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp

Nationella kvalitetsregister

95

CPUP







2020



2021



2022





Vitt = Deltar inte 

Gult  = Deltar med enstaka 
uppföljningar. 

Grönt = Erbjuder uppföljning till 
samtliga barn.

Logopedformulär Kognitionsformulär Ortosformulär

Rött = 0 % rapporterade

Orange= 1–19 % rapporterade

Gult= 20–49 % rapporterade

Grönt= 50 % eller mer rapporterade

Vitt= inga ortosformulär rapporterade

Gult =ortosformulär inrapporterade, 
men ortopedingenjörer saknar 
behörighet

Grönt =ortosformulär inrapporterade, 
ortopedingenjörer har behörighet 









Exempel på behandlingsvariationer

• Korsett barn i GMFCS III-V  8 – 48%

• Gastrosoleusförlängning barn  6 – 27%

• Botulinumtoxin ÖE barn  2 – 20%

• Ståskal vuxna    3 – 30%



Uppföljnings-
program



Uppföljnings-
program

Forskning



Uppföljnings-
program

Utvecklings-
arbete



Kliniskt 
arbete

Utvecklings-
arbete



Disputationer 2022

Jackey Casey   Erika Cloodt  Jenny Hedberg-Graff

Posture and mobility   Knee contracture Upper limb function 

of children with in children with in children with 

cerebral palsy cerebral palsy cerebral palsy:

range of motion 

botulinum neurotoxin A 

and accelerometry



Disputationer 2023

Frida Degerstedt   Derek Asuman

Equity among children and youth Labour market consequences

with cerebral palsy: physical leisure of cerebral palsy in Sweden.

Activity, physical education, Essays on the impact of an

physiotherapy and quality of life early-onset disability
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Antal artiklar med CPUP-data



Antal artiklar i olika ämnen med CPUP-data





Framgångsfaktorer

• Kombinationen uppföljningsprogram och 
kvalitetsregister

• Samarbetet

• Resultaten

• Forskningsmöjligheterna 

• Databasen









Tvärsnittsstudier

Longitudinella studier

AI





Mål

Förhindra sekundära komplikationer

Förbättra samarbete

Öka kunskap



TACK!
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