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En muskel behöver 
inte vara i ytterläge 

för att förhindra 
kontraktur!



En muskel behöver 
inte vara i ytterläge 

för att växa!





- Minst 4-6 timmar



25 artiklar
414 barn 5,9 år (2-14)

1-4 gipsar (mål minst 2)
Gipsintervall 3d – 4 veckor



Förbättrad dorsalflexion med i genomsnitt 8 grader
Förbättrad gångförmåga

  mätt upp till 6 månader efter behandling
 



Pediatr Phys Ther. 2003;15:216–220

Retrospektiv studie

Barn med CP, 2-18 år, GMFCS I-III, ej opererade gastrosoleus

De  15 första som uppfyllde kriterierna i respektive grupp inkluderades

Grupp 1: Enbart seriegipsning    (7.8 år)

Grupp 2: Botulinumtoxin + seriegipsning  (5.6 år)

Mål: +20 graders dorsalflexion eller platå två veckor



Pediatr Phys Ther. 2003;15:216–220

Resultat

Grupp 1 (Bx + gips): Mål nåddes på 2 veckor (sd 1 v)

Grupp 2: (gips):  Mål nåddes på 3.5 (sd 1v)

Grupp 1:   Ökning 9 grader per vecka

Grupp 2:   Ökning 5.5 grader per vecka

Statistiskt signifikanta skillnader. 



Dev Med Child Neurol. 2004;46:807–811.

Retrospektiv studie

50 barn med CP, 31 i GMFCS I-II. 10 III, 8 IV-V
7 år (SD 5)



Dev Med Child Neurol. 2003;45:758–762.

Prospektiv randomiserad studie….
Barn med CP, GMFCS I-II, 6.5 år( SD 2.7 år)

Grupp1: BxA + AFO
Grupp 2: BxA +gips

Uppföljning 1, 4, 12 månader
GMFM, ROM, gånganalys



Dev Med Child Neurol. 2003;45:758–762.

Grupp1: BxA + AFO  6 barn
Grupp 2: BxA +gips  6 barn

Resultat

GMFM: Grupp 2 bättre efter 1 och 4 mån (p= 0.002)
Gånghastighet: Grupp 2 större ökning (p= 0.04)
Kinematics, kinetic: Ingen skillnad



Dev Med Child Neurol. 2003;45:758–762.

Grupp1: BxA + AFO
Grupp 2: BxA +gips



Am J Phys Med Rehabil. 2017;96:221–225.

Prospektiv randomiserad studie seriegipsning handled
34 barn 11år (SD 4.5). Randomiserade 2:1.
Grupp 1: BxA   N= 11
Grupp 2: BxA + gips  N=23

Uppföljning 4 och 12 veckor

Statistiskt signifikant bättre ökning av ROM i Grupp 2 (p< 0.05)



Teknik

Gipsa inte i ytterläge

Gipsbyte efter 2-7 dagar

Behandlingstid beroende på resultat

Ortosavgjutning i samband med omgipsning

Botulinumtoxin + gips?
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Behandlade leder

Fotled   82

Fotled + knäled   2

Knäled     5

Handled    ?
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Sammanfattning - råd

Seriegipsning reversibel – liten risk att försöka

Team med van gipstekniker/ortopedingenjör

FT eller ortoped med 

Gipsa inte i ytterläge

Ortosavgjutning i samband med omgipsning

Om både tonusökning och kontraktur – bra att kombinera Bx och 
seriegipsning. Ev dessutom lättare acceptans om spasticitetsreduktion. 
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