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Motor developmental curves

Rosenbaum et al-02
Myklebust et al-14

Gross Motor Function Classification System (GMFCS)
Palisano et al.-97

Gross Motor Function Measure (GMFM-66)
Russel et al.-13
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GMFM-66 Reference Percentiles
(Hanna et al -08)
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Grovmotorisk framgang:
Positiv endring in GMFM-66 persentiler
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All these interventions have 
the following features in 
common: practice of real-life 
tasks and activities, using self-
generated active movements, 
at a high intensity, where the 
practice directly targets the 
achievement of a goal set by 
the child (or a parent proxy if 
necessary).”

Novak et al -20
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Forskningsspørsmål:

Hvordan kan prinsipper for motorisk læring
operasjonaliseres til en intervensjon for seks barn 
med CP som bor i et landlig område av Norge og 
har ulik type CP, forskjellig GMFCS nivå, ulik alder, 
og ulike mål? 

Vil denne intervensjonen gi måloppnåelse og 
grovmotorisk framgang? 
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Kartlegging og målsetting (A1)
6 uker

Intervensjon (B)
6 uker

Follow up (A2)
6 uker

T1 T2 T3 T4

GS Registrering av måloppnåelse GA GA

GS=goal setting time. GA= goal attainment recording

Multiple single subject design (ABA)

Deltakere:
Seks barn med CP 3-11 år, GMFCS nivå I, II eller IV. 
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Analyse: 
Individuell beskrivelse av måloppnåelse og grovmotorisk framgang



6 uker med trening 5 dager i 
uka;  totalt 58 timer med 
målrettet funksjonstrening.

Individuell trening: 1time 
Gruppetrening: 3 timer

Intensiv målrettet 
funksjonstrening bygd på 
prinsipper for motorisk læring.

8



9



Photo: www.colourbox.com

10



Photo: www.colourbox.com

0

2

4

6

8

10

12

14

16

Baseline Less than
expected

Goal
attainment

Greater than
expected

Much greater
than

expected

N

u

m

b

e

r

GAS

T3

T4

11



Photo: www.colourbox.com

Barn 1 
GMFCS 
nivå I

Barn 2 
GMFCS 
nivå II

Barn 3 
GMFCS 
nivå II

Barn 4 
GMFCS 
nivå I

Barn 5 
GMFCS 
nivå I

Barn 6 
GMFCS 
nivå IV
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Målet med FysPrax er å kartlegge dagens fysioterapipraksis overfor barn / ungdom 
med cerebral parese (CP) som skal lære seg en grovmotorisk ferdighet.
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N=414Trening av kroppsfunksjoner (bevegelighet, styrke, 
kondisjon, balanse, stabilitet)

Manuell stimulering av stillinger og bevegelser (fascilitering, 
guiding, aktivt ledet bevegelse, vektbæring)

Funksjonell trening basert på prinsipper for motorisk læring 
(oppgaveorientert trening, funksjonstrening, aktivitetsbasert trening)

Tilpassing av omgivelser (hjelpemidler, fysisk miljø)

Konseptuelle metoder (Bobath / NDT, Vojta, PETØ, Doman / Familiy
Hope, Kozijavkin, SI)
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Figure by Petter Holan
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Forskningsspørsmål:
Er økt fysioterapifrekvens assosiert med økt 
grovmotorisk framgang når andre relevante 
faktorer er tatt hensyn til?



Design: prospektiv kohorte studie.

Deltakere: Barn som er registrert i CPRN og deltar i CPOP som har minst to
GMFM-66 tester mellom 2 og 12 år.

Utfallsmål: endring i GMFM-66 persentiler fra en observasjon til den neste 
(median 1 år). 
Statistikk: Linear Mixed Models (LMM).

442 

barn med CP

CPOP (repeterte målinger): GMFM-66, alder, smerte, ROM, 
tiltaksrelaterte variabler

CPRN (5 år): GMFCS, CP type, kjønn, intellektuelle, tale, spise, 
syn og hørselsvansker, epilepsi og andre diagnoser

2 år 12 år

2048 

Observa-

sjoner
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Physical therapy frequency (%) 

> 5 times per week 1 

3-5 times per week 10 

1-2 times per week 61 

1-3 times per month 19 

<1 time per month 9 
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Forskningsspørsmål:

Hvilke tiltak og karakteristika
ved barnet er assosiert med 
langsiktig grovmotorisk 
framgang hos barn med CP 
2-12 år? 
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Intensiv trening

Ikke intensiv trening
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Intensiv trening: 

Intensivt program og /eller fysioterapi >2 ganger i uka
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Ikke  ankelkontraktur

Ankelkontraktur 
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Ikke 
utviklingshemming

Utviklingshemming
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Utviklingshemming:

Moderat og alvorlig utviklingshemming 
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Ikke spiseproblemer

Spiseproblemer
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Intensiv trening

Ikke kontrakturer

Med mulig unntak av epilepsi, så påvirket ikke tilleggsproblemer
den positive sammenhengen mllom intensiv trening og 
grovmotorisk framgang

Utviklingshemming og spiseproblemer predikerte grovmotoriske 
utviklingsforløp på et nivå betydelig under nivået for barn uten slike 
problemer
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Hvis grovmotorisk framgang er prioritert så bør
intensiv trening vurderes for alle barn med CP

Kontrakturer bør forebygges / behandles

Implikasjoner for praksis:
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