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Vad ar en workshop?

* En workshop ska ha ett tydligt mal och syfte men
dar man skapar sjalva innehallet och resultatet
under processens gang. En workshop bygger pa
att alla deltagare bidrar med kunskaper,
erfarenheter och olika perspektiv och utifran det
hittar losningar som passar andamalet

* En workshop syftar ofta till ett mote dar
deltagarna far interagera och utbyta information

med varandra



\/ad har du for yrke?
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\/ad symboliserar en bra ortos?

203 responses
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Mer kunskap om ortoser behovs!

1. Samarbete

* Processen ortos startar innan tillverkningen...

2. Vad behover man veta for att folja upp resultat?

* Mal - ICF

* J[ypavortos

|ISO standarder
e Funktion
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Prefabricerad/ specialanpassad

Prefab/specialanpassa Ovre ex-ortos per yrke

Prefabricerad

Specialanpassad -
individuellt formad

Specialanpassad - matt

Specialanpassad -
prefabricerad
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Olika standarder
(kan ge oss ett gemensamt sprak)

* |CF - Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa.

— struktur och ett standardiserat sprak for att beskriva
funktionstillstand och funktionshinder i relation till
halsa.

* |SO - Standarder ar internationellt erkanda
standarder.
— skapade i syfte att hjalpa foretag att skapa

enhetlighet i forhallande till administration, tjanster
och produktutveckling.



|ISO Standard — vad ar det och varfor?

* |SO-standarder ar en uppsattning internationellt
erkanda standarder som skapades i syfte att
hjalpa foretag att skapa homogenitet |
forhallande till ledning, tillhandahallande av
tjanster och produktutveckling i branschen.

* |SO-standarder ar internationellt 6verenskomna
av experter; Kvalitetshanteringsstandarder som
hjalper till att arbeta mer effektivt och minska

produktfel.



|ISO stan

3.3 Classes of upper limb orthoses

3.3.1

finger orthosis

FO

orthosis (3.1.1) that encompasses the whole or part of a finger
3.3.2

thumb orthosis

TO

orthosis (3.1.1) that encompasses the whole or part of the thumb
3.3.3

hand orthosis

HO

orthosis (3.1.1) that encompasses the whole or part of the hand
3.3.4

wrist-hand orthosis

WHO

orthosis (3.1.1) that encompasses the wrist joint and hand
3.3.5

elbow orthosis

EOQ

orthosis (3.1.1) that encompasses the elbow joint

3.3.6

elbow-wrist-hand orthosis

EWHO

dard for OE ortoser:

33.7
shoulder orthosis
SO

orthosis (3.1.1) that encompasses the shoulder joint

3.3.8
shoulder-elbow orthosis

SEO

orthosis (3.1.1) that encompasses the shoulder and the elbow joints

3.3.9
shoulder-elbow-wrist-hand orthosis
SEWHO

orthosis (3.1.1) that encompasses the shoulder, the elbow and the wrist joints and the hand

orthosis (3.1.1) that encompasses the elbow and the wrist joints and the hand

ISO 8549-3:2020(en) Prosthetics and orthotics — Vocabulary — Part 3: Terms relating to orthoses
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Ortoser i AT formular

Nationellt uppféljningsprogram for CPUP - Arbetsterapeuter — Pappersformular 2022
Anvands tillsammans med Manual-CPUP arbetsterapeuter version 15

ORTOSER
Har ortos Ja Nej

Har ortos men anvander den ej

Kryssa vilka leder/kroppsdelar som ortosen syftar till att paverka och om syftet ar att paverka aktiv
handfunktion (funktion) eller rorelseomfang (passiv tojning):

For funktion i

Ho Va

Armbage

Underarm
Handled

Tumme

Fingrar

Anvindningstid av ortos for passiv tojning

Kommentar:

Armbage
Underarm
Handled
Tumme

Fingrar

> 6 tim/dygn

For att paverka kontraktur
/felstallning i

Ho Va

< 6 tim/dygn
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Ortoser i ortosformularet:

Typ av ortos ovre ex (1SO)

C Axelortos (SO)

C Armbagehandledhandortos (EWHO)
Armbagsortos (EO)

(] Handledsortos (WO)

] Handledhandfingerortos (WHFO)

g Handledtumortos
] Handortos (HdO)
] Fingerortos (FO)

L] Tumortos

* Felstallning i led
* Prefabricerad eller specialanpassad
* Ortosens mekaniska egenskaper

Sida

—

Hoger
Vanster

Hoger och vanster

* Fast ledvinkel eller tillatet rorelseomfang i ortos

* Tummens stallning
* Huvudsaklig korrektionsriktning

AT
Karolinska
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Funktionskrav - hur ska ortosen verka Ry
pa kroppen?

Institutet

Funktionskrav ortos (ISO) (markera 1-3 alternativ)

Forhindra felstallning (korrigeras helt)

|

Minska felstallning (korrigeras delvis)

Stabilisera (bromsa) felstallning (korrigeras ej)

Begransa ledrorlighet

Oka ledrorlighet

Kompensera skillnad i segment (tex benldangdsskillnad)
Kompensera lag muskelaktivitet (svaghet, hypotoni)
Kontrollera effekt av hog muskelaktivitet (spasticitet, dyskinesi)
Tryckavlasta/tryckfordela

Annat funktionskrav

Om annat funktionskrav, ange vilket




Varfor ska jag ha en ortos ?
“What’'s in it for me?”

Behandlingsmél (ICF) (markera 1-3 alternativ)

Paverka kroppsstruktur

[
[]

Paverka Kroppsfunktion

L

Underlatta Aktivitet/delaktighet

Paverka kontraktur/felstallning (s7 Strukturer som sammanhénger med rérelse)

Skydda vavnad (s8 Hud och dédrmed sammanhédngande strukturer)

Smartlindring (b280 Smairta)

Huvudkontroll (d4155 Bibehdlla huvudets stdllning)

Sitta (d4153 Bibehdlla sittande stdllning)

Sta (d4154 Bibehdlla stdende stdllning)

Ga (d450 Att ga — kortare och ldngre strickor, olika underlag, trappor)

Rora sig omkring (d455 Réra sig omkring - krypa, kléttra, springa, hoppa, simma)
Finmotorik (d440 Handens finmotoriska anvédndning - plocka, gripa, sldppa, manipulera)
Arm/handfunktion (d445 Anvindning av hand och arm — vinda/vrida armar, knuffa, dra, kasta, fanga)
Personlig vard (d5 Personlig vard - tvitta sig, kroppsvard, kld sig, dta)

Annat behandlingsmal

Om annat behandlingsmal, ange vilket
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ISO — vem arbetar med ortoser?

3.3 Personnel

3.3.2
orthotist

person who, having completed an approved course of education and training, is authorized by an appropriate national authority to assess
persons referred for orthotic treatment and to design, measure and fit orthoses

prosthetist/o

person who, having completed an approved course of education and training, is authorized by an appropriate national authority to assess
persons referred for prosthetic and orthotic treatment and to design, measure and fit prostheses and orthoses

334
foot orthotist

person who, having completed an approved course of education and training, is authorized by an appropriate national authority to assess
persons referred for orthotic treatment of the foot

3.3.9

prosthetics technician

person who manufactures prostheses under the direction of a prosthetist (3.3.1)
Note 1 to entry: In some countries, it can be necessary for prosthetics technicians to be approved by a national authority.
3.3.6

orthotics technician

person who manufactures orthosgs (3 ded=sirele chrectormrofamrortiTopitsit{tS-5-
Note 1 to eniey Dme countries, it can be necessary for orthotics technicians to be approved by a national authc

hand therapist
person who, having completed an approved course of education and training in occupational therapy or physiotherapy, is authorized by an
appropriate national authority to assess persons referred for orthotic treatment of the hand
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Hur kan vi 0ka samarbetet runt ortoser?

147 responses

tverrfaglig klikker

gemensam vokabuldr
naturliga métesplatsen att arbter kan remittera
samverkanstraffar % gemensamma bestk gemensam ctraff
patientfall gr tydliga rutiner kit |I'|r.-_':-[:1-:'_.1i‘“'|l om varandra mdlformuleringar
gemensamarutiner £ brakommunikation Bammajouinal=ystem followup  traffas tilsammans
beddmning tillsammans 7 teamarbete tydlig kontaktvag

|attare kontaktvagar

hjGlpa varandra B o Carrarkucnisol
& ®) traffar gemensamt sprc:k I i i
= delge varandra ') ¥ o o 4 © opplcering
] lGtt kommunikation g k k t L kommunication
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- kontakt £ samsyn ‘i fellessprog
g tverrfaglige team O SC' mve r kCl I"]SfO ru m forum . enklare kontaktvagar
O 5 : : :
q_ enkla samberkan diskussioner gemensc m mO ru tl ner vurdprmgrum
férbattra formulér samerkanstraffar kunskap kunskapsutbyte lédravarandra  prato
gemensam mottagning team samarbete - teambesdk  samverkanstraff tydliga remisser
jobba mot samma mdél N R LJDD.OJHIHQ tréffas oftare kommunikasjon
vetekap om varandra " BatstE
vilia samverka gemensamma mottagning S SIBISLELYTS
skapa kontaktméjligheter gemensamma utbildningar  kontakter RarooRnIng

gemensamma tréffar gemensam handmotagning

gemensamma mottagningar
gemensamma patientbesdk
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Skulle det vara en god idé att synka formuléren
vad gdller ortoser?
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Vilken information skulle ga férlorad i AT formuldret om det synkades med ortosformularet? —
DD responses

svart med tillbakablick

aktivitetsperspektiv
kender ikke til at formul hur ortosen anvands
haringen aning anvdndnings syfte

anvdndningen

aktivitet fokus O k‘ (] rt ¥ uppfoljningen

anvands inte 7

al
oty |

L
koll f&r sig sjéilv Vet e 0 anvdnd ej
N hur den anvands

mycket svart att veta

dubbeltarbete vet inte svartaott sAgao
aktivitetsperspektivet

ortosen anvands inte
aktiviteten aktivitets focus
kan inte svara pd frdgan

utvardering
ved ikke



Finns det idag ett samarbete runt ortoser mellan
AT och Ol i din region?
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Hur tycker ni att ett samarbete skulle kunna se
ut?
10 12
AT forskriver AT forskriver AT forskriver
eller tillverkar och Ol och deltar
alla ortoser till tillverkar aktivt i
ovre ex tillverkningen/
utprovingen
0 @



Ortoser ar en medicinsk intervention! i

Karolinska

3 Page 6 of 21 Curr Neurol Neurosci Rep (2020) 20: 3 Institutet

EFFECTIVE MOTOR ; EARLY

INTERVENTION




Kanner ni till evidensen som finns om ortoser for
ovre ex?
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Publicerade artiklar

DISABILITY AND REHABILITATION .
2023, VOL. 45, NO. 12, 2046-2056 Taylor & Francis

https//dol.org/10.1080/09638288.2022.2079734 WIOr S Feancis Soroup

PROSTHETICS AND ORTHOTICS W) Check for updates

Implications of providing wrist-hand orthoses for children with cerebral palsy:
evidence from a randomised controlled trial

Christine Imms® ®, Margaret Wallen® @, Catherine Elliott~®* @, Brian Hoare" @, Susan Greaves?,
Melinda Randall" and Francesca Orsini'

Design and Use of a 3D-Printed Dynamic Upper Extremity Orthosis
for Children With Cerebral Palsy and Severe Upper Extremity
Involvement: A Pilot Study ¥

Lor B. Ragni; Stacy Kirsch Diugacz; Cali Sadowsky, Gabriella Cammarata; Debra A. Sala; Victoria Bill; Renat Sukhov Alice Chu
-4 Author & Article Information

The American Journal of Occupational Therapy, 2023, Vol. 77(4), 7704205060

hittps://doi.org/10.5014/ajot. 2023 050095

DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY REVIEW

Effectiveness of hand splints in children with cerebral palsy:
a systematic review with meta-analysis

MICHELLE JACKMAN' | IONA NOVAK'? | NATASHA LANNIN?



Ortoser- regionala skillnader

Exempel pa arbetssatt i tva regioner:

Norra sjukvérdsregionen

Uppsala-Orebroregionen
Tina och Diana- Region Stockholm - ﬁ“
.l e N ny' Reg i on S b 'm | aln d 'w.'a:at:-vcnski sjukn'litl’&;reg:anen ‘
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Bikupor

* Hur ser Rutiner for samarbete ut i din region?
- Bikupor (Blanda AT och Ol) 5 min
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Vad tycker ni ar ndsta steg fér samverkan? institutet

92 responses

Gmsesidigtvilja mer samverkan vuxensidan
planera tillsammans remissratt for at
tréffa varandra béttre deltagande vid besok
vet vem det &r finns bra i region stockh har redan bra samverkan samverkan
. teaffar gemensamma traffar gemensamma rutiner
hitta kollegor skapa rutiner gemensamma besék som nu
méte tillsammans x y tydligare samarbete riktlinjer v@rdprocess
. : w . A
il iaeata lage rutiner E E g mOte konto kt kommunikation gemensamma mdi
hitta réatt person % E %’3 O trc'] ﬁo S sammankomster  Tktlinjer fran chef
o 5  tydliggdravagar S & at med pd pat besok z B
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tverrfaglige team gemensamt arbetssd
T — intresse fran bada parter tid att traffas
hittugerun S uppdragsdiskussion bedre infrastruktur
tid -mulighed f-samarbejd att det finns kunskapen

traffa patienter ihop
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