Hur vigjort fOr att
kunna erbjuda
traning och vara
erfarenheter

BARNHABILITERINGEN KRONOBERG

ERIKA CLOODT SPECIALISTFYSIOTERAPEUT, MED DR
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Utgangslage

Svart att fa till individuell trdning
Traningigrupp passar inte allas behov
Ho6g efterfragan hos familjerna

Vad gor vi at det vi beddmt?



Upplagg

En fysioterapeut enbart ansvarig for traning pa 40%
Ovriga fysioterapeuter "remitterar ” aktuella barn

Alla aldrar

Specifika mal, fragestéllning traning, i samband med
behandling tex botox, seriegipsning

Dar vi ”’fastnat i tanket"




Upplagg

10 veckor-1gangiveckan
Funktionella mal
I barnhabiliteringens lokaler- yngre barn

Anpassat gym- aldre barn




Nytta for barnen

Svart att méita klinisk effekt i
bedOmningsinstrument

Vaga tro pa sin kropp- minskad rorelseridsla
Barnet som ager besOket- traningen
Inspiration att anvanda kroppen

GOr habiliteringen motiverande



Nytta for
fysioterapeuter

Underlattar “clinical desicion making”

Lattare att ha fullt fokus pa trédning utan att blanda in
allt annat

Ett extra perspektiv
Koll pa styrka, svaghet, funktion

Lara kdnna barnet och barnets behov och 6nskningar
utifran fysisk formaga

GOradetvi gor bast-framja ettlivirorelse

Familjerna har prioriterat besoken



Sagt om traningen

"Detta har vi efterfragat i manga ar”

"Det kdnns sa skont att komma regelbundet och
k&nna att nagot hander”

"Vart barn vill komma hit”

”Jag ar valdigt stark”
”Jag har en bra kropp som kan trana”

”Jag vill gora alla 6vningar”




Barnets malifolkus

Fran svarighet att ga pa grastill att spela tre
fotbollsmatcher irad

Fran fullt fokus pa nedsatt rorlighet och
seriegipsningtill att lyssna in barnets dnskan och
trana

"Kroppspositivt”




The ICF Framework: and the F-Words:

Body Structure and Function Activity Participation
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Everyone needs to stay fit and healthy both physically I might do things differently but | CAN do them. Having friends is important. Please give me
and mentally. Help me find ways to keep fit. How I do it is not important. Please let me try! opportunities to make friends.
Htness Functioning Friends
Environmental Factors Personal Factors
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My family knows me best and | trust them.

Listen to them. Talk to them. Hear them. Life is about having fun. Please help me do
Respect them. the activities that | find the most fun.
Family Fun

I am growing up every day, so please find ways for me to participate and be included in my community.

For more information visit the Fwords Knowledge Hub:
www.canchild.ca/f-words
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