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Syftet

e beskriva basta tillgangliga evidens for positionering som

intervention

e ge behandlingsrekommendationer pa basis av genomgangen
litteratur och erfarenhetsbaserade kunskaper

Sammanstalla och
tillgangliggora
erfarenheter samt

evidens kring olika S B U 'S

insatser Evidensbaserad
habilitering metod

(Statens beredning
E B H for medicinsk och
social utvardering)

Sammanvagning av
den basta tillgangliga

kunskapen, den Evidensbaserad
professionelles ‘

expertis och p rakt| k
patientens situation,

erfarenhet och (Socialstyrelsen)

o6nskemal for att ta
beslut om insatser

Formulera en fraga
som kan besvaras

Litteratursokning
Relevansgallring
Kvalitetsgranskning

Sammanvagning av
resultaten

Evidensgradering

GRADE
Amstar
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Fragestallning enligt PICO

Population, Intervention, Control/jamforelsealternativet och Outcome/utfallsmatt

Barn och vuxna Positionering i liggande, Annan behandling Kroppsstruktur
NemE e e sittande, stdende med (kontraktur, felstallning,
funktionsnedséttningar med hjalp av Standardbehandling skolios, héftlateralisering,
reducerad rorelseférmaga som bentathet)

liggskal, liggsystem, Kroppsfunktion

cerebral pares 5rli

: kuddar, liggstallningar (qu.rorllghet, ‘0'?“5'
ryggmargsbrack smarta, cirkulation, tryck,
celsiukd formgjuten sits, sittskal, trycksar, andning, somn,
muskelsjukdomar q
) sittsystem, rullstolar, muskeifunktion)

olika syndrom ey — Aktivitet/delaktighet
férvarvad/traumatisk hjamskada o (sitta, ligga, sta, personlig
stahjalpmedel staskal vard som ata)

isk 3 k
BEHIENE S UEN R Gl Livskvalitet, omvardnad

Antal artiklar som inkluderats i studien

Liggande (n = 20)
Systematiska oversikter (n = 11)

Antal artiklar
identifierade vid initial
databassokning:
Liggande (n = 754)
Sittande (n = 781)
Staende (n=572)

Antal artiklar som inkluderats
fran referenslistor eller andra
externa kallor:

Liggande (n = 32)

Sittande (n = 27)

Staende (n = 10)

Originalartiklar (n = 9)
Sittande (n = 25)

Systematiska oversikter (n = 2)

Originalartiklar (n = 23)
Stdende (n = 18)

Systematiska dversikter (n = 4) Antal artiklar som
lasts i fulltext for
kvalitetsgranskning:
Liggande (n = 41)
Sittande (n = 66)
Staende (n =19)

Originalartiklar (n = 14)

Totalt (n =63)
Systematiska 6versikter (n = 17), Originalartiklar (n = 46)
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Resultat utifran ICF-kategorier

b Kroppsfunktioner

S

b1 Psykiska funktioner
b2 Sinnesfunktioner och smarta

b4 Hjart- och karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems-
och andningsfunktioner

b5 Matsmaltnings- och @mnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner

b7 Neuromuskuloskeletala och rérelserelaterade
funktioner

b8 Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer i
huden

Kroppstruktur/-Strukturer som sammanhénger med rérelse
s750, i nedre extremitet, s7600 struktur i ryggrad

d Aktiviteter och delaktighet

e

d5 Personlig vard

d8 Viktiga livsomraden
Omgivningsfaktorer

e3 Personligt stod och personliga relationer

Sémnfunktioner

Overgripande psykiska funktioner
Smarta

Andningsfunktioner
Matsmaltningsfunktioner

Funktioner i leder och skelett
Rorelsefunktioner

Funktioner i huden (trycksar)

Bentdthet i nedre extremitet och ryggrad
Personlig vard (ADL)

Personligt stod och personliga relationer
Livskvalitet

Rekommendationer

Rekommendationerna ar baserade pa evidens och erfarenhetsbaserad kunskap och

ges i enlighet med GRADE utifran begreppen

Stark rekommendation att anvéinda
* Svag rekommendation att anvénda
* Svag rekommendation att inte anvénda

e Stark rekommendation att inte anvinda

* Ingen rekommendation kan ges (underlaget ar otillrackligt)
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Generella rekommendationer

/ 24-timmarsanalys \\ ‘C/Analys av utmaningar och\/ Principer fér \

sittande och stdende? . Utgé frén backenet
* Observation och manuell

undersakning i liggande, * Anvand tyngdkraften for stabilitet

* Obehag, tryck, smarta eller

komfort i olika positioner? sittande och stdende, med + Identifiera riktningen pa lutningar
e S6mn-, andnings och/eller och utan och rotationer, ge adekvat stéd
nutritionssvarigheter? positioneringshjdlpmedel *  Korrigera flexibla asymmetrier och

kompensera for fixerade

* Aktivitet vid forflyttningar? * Beddmning av ledrdrlighet, s
. felstallningar
. K iKati h tonus och asymmetrier
STLEEN ©F L L *  Analysera tryck och viktbdrande ytor
preferenser? * Beddmning av omgivnings-
faktorer som miljé och *  Satt individuella och méatbara mal

. " . 5

Positioneringshjalpmedel? natverk e Utvdrdera effekten med valida och
* Planerade och genomforda reliabla bedémningsinstrument

* Beddmning av patientens

behandlingar och operationer? ‘ L L . . i 5 i |
& P A motivation fér interventionen | Utbilda natverk och personal i
/ \\ / 24-timmarspositionering

Specifika rekommendationer for liggande

* Positionering for att minska risk for trycksar

Do it » Individuellt anpassade rad och utrustning kravs

Probably do it * Positionering nattetid for forbattrad somn

* Positionering nattetid for minskad smarta

* Positionering nattetid for att 6ka hoftens ledrorlighet och minska
graden av héftmigration

Probably don’t do it Worthitline
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Specifika rekommendationer for positionerat sittande

¢ Anviandning av korsett for att fa en stabiliserande effekt pa skolios hos barn och unga med CP GMFCS IV-V
med mattlig till svar skolios
Do it ¢ Individuellt stabilt anpassat sittande tillsammans med en framattiltning av understodsytan under arm-
handaktivitet => forbattrad postural kontroll med forbattrad arm- och handfunktion for barn och unga
vuxna med bilateral spastisk CP GMFCS IlI-V
* Anvandning av korsett for en stabilare position i sittandet, for barn och unga med CP GMFCS IV-V =>
forbattrad huvudkontroll samt arm- och handfunktion

* Anpassat sittande for forbattrad férmaga att bibehalla fokus dver tid och att utveckla kognitiva férmagor
* Positionerat sittande for att underlatta andningsfunktionen
Probably ¢ Anvindning av fyrpunktsbalte for en uppna en stabil backenposition
doit * Positionerat stod i backen och bal for symmetri och stabilitet. En individuell analys om stédets placering

och antalet stodpunkter behovs

* Anvandning av hoft- eller backenstod, i de fall medialt knastod anvands, for att minska risken av
subluxation i hofterna

* Positionerande stdd i backen och bal for forbattrad arm- och handfunktion, dkat funktionellt rérelseuttag,
huvudkontroll samt postural kontroll

* Tryckmatning vid utprovning och anpassning av rullstol for barn och unga med ryggmargsbrack

* Positionerat sittande for att underldtta ADL och for minskat behov av stdd fran annan person

Probably Worth it line
don’t do it
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Specifika rekommendationer for dagligt positionerat staende

Do it » Ledrorlighet i nedre extremiteterna 60 minuter
+ Okad vakenhet — statiskt eller dynamiskt positionerat stdende 30 minuter
Probably « Smaértlindring i mag- och tarmsystemet 45-60 minuter
dot + Forbattrade matsmaltningsfunktioner 45-60 minuter
Hoftmigration, abducerat stdende hos barn med CP upp till 10 &rs alder 60 minuter
» Spasticitet i nedre extremiteterna 30-45 minuter
* Motoriska och posturala funktioner 30-45 minuter
* Bentéathet 60 minuter

» Tryckavlastning
- ADL-aktiviteter genom paverkan pa ledrorlighet och spasticitet 60 minuter
+ Underlattnad av omvardnad genom ledrérlighet 60 minuter

dllr[(]),k:aakgl)i/t Worth it line
CDomtdoit
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Specifika rekommendationer for 24 h

e Beddmning av andningsfunktionen i samband med positionerande interventioner
» Andningsfunktionen kan paverkas bade positivt och negativt i olika positioner under dygnets alla
Do it timmar

* Positionering och ldgesandring for en positiv effekt pa andningsfunktioner
» Positionen i varje lage bor justeras vid behov

e Utbildning kring positionering bade till personal och anhoriga, liksom langsiktig uppféljning och stéd

* Variation mellan positionerat liggande, sittande och staende under dagen for generell smartlindring

* 24-timmarspositionering i abducerat lage for att motverka subluxation i hoftled
Probably > Bast effekt om det anvands i bade liggande, sittande och staende, sammanlagt minst 5-6 timmar
doiit per dygn, under minst 18 manader

» Andring av positionering och lagesférandringar under dagen
» Forebygger uppkomsten av trycksar

Probably Worthitline

don’t do it
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Slutsatser
e Positionering inom alla lagen/grundpositioner och variation mellan
lagen/grundpositioner under dygnets alla timmar ska finnas som en naturlig
intervention pa habiliteringen.
e Det ar viktigt att paborja arbetet med 24-timmarspostionering i tidig alder.
e Det ar viktigt att fblja upp 24-timmarspostionering kontinuerligt under hela livet.
Tack for intresset!
Vi hoppas att rapporten bidrar till ett jamlikt arbete med
24-timmarspositionering i Sverige!
Positionering som intervention fér barn unga och vuxna med
muskuloskeletala och rérelserelaterade funktionsnedsattningar | Féreningen
Habilitering i Sverige
Katarina.lauruschkus@skane.se
- I §KANE
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