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Johdanto

Kun vanhemmat saavat kuulla lapsensa cp-oireyhtymasta, keskitytaan
usein ensin fyysisiin haasteisiin. Cp-oireyhtyman aiheuttanut aivovam-
ma vaikuttaa kuitenkin usein myos lapsen kognitiivisiin eli tiedollisiin
toimintoihin. Se ei tarkoita aina samaa kuin etta lapsella olisi kehitys-
vamma, vaan kapea-alaisia kognitiivisia vaikeuksia voi esiintya alykkyys-
tasosta riippumatta.

Laaja-alaisempaa, moniin kognitiivisiin toimintoihin liittyvaa kehitysvii-
vetta tai kehitysvammaa todetaan runsaalla kolmasosalla lapsista, joilla
on cp-vamma. Talléin asioiden ymmartaminen ja kaytannon taitojen
oppiminen etenee selkeasti ikatovereita hitaammin. Motoristen ja kog-
nitiivisten vaikeuksien valilla ei ole selkeaa yhteytta.

Kognitiiviset vaikeudet saattavat olla niin lievia, etteivat ne erityisemmin
haittaa jokapaivaista elamaa. Toisaalta ne voivat vaikuttaa lapsen so-
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siaaliseen kanssakaymiseen, koulunkayntiin ja myéhemmin tyduraan.
Joillakin lapsilla on hyvin laaja-alaisia ongelmia, ja he tarvitsevat Iahi-
ihmisten ja ympariston tukea koko eldmansa ajan.

Mita kognitiiviset toiminnot ovat?

Kognitiiviset eli tiedolliset toiminnot ovat aivojen prosesseja, joiden
avulla havaitsemme, tulkitsemme ja kasittelemme ymparistdn vieste-
ja. Niiden avulla ajattelemme, ratkaisemme ongelmia, ymmarramme
kielta ja viestimme. Naissa toiminnoissa on suuria eroja ihmisten valilla.
Jokaisella on omat vahvuutensa ja heikkoutensa eri alueilla.

Cp-oireyhtyma ja kognitiiviset vaikeudet

Joskus kognitiiviset vaikeudet voivat vaikuttaa lapsen ja hanen |ahipiirin-
sa arkeen. Lapseen saatetaan suhtautua kielteisesti, jos han unohtelee
asioita tai hanella on vaikeuksia keskittya. Kun lapsi huomaa, ettei suo-
riudu yhta hyvin kuin ikatoverinsa, han voi kokea olevansa huonompi
kuin muut.

Lapselta voi kulua asioiden tekemiseen runsaasti aikaa motoristen
vaikeuksien vuoksi, mutta myos siksi, etta lapsi prosessoi asioita mie-
lessaan hitaammin kuin muut. Tdman vuoksi lapsi kuluttaa enemman
energiaa, ja voi olla muita lapsia vasyneempi koulupaivan jalkeen.

Arkipdivaan tulee sisaltya sopivasti kuormitusta seka riittavasti lepoa.

On hyva ohjata lasta tekemaan asioita tarkeysjarjestyksessa, jotta voimat
riittdvat. On tarkeda, etta lapsi ymmartaa voimavaransa ja haasteensa
seka saa tukea sopivien toimintatapojen Iytamiseen kotona ja koulussa.

Mita paremmin vanhempana tunnet lapsesi kognitiiviset kyvyt, sita pa-
remmin pystyt tukemaan hanen kehitystaan ja ymmarrat, mita hanelta
voi edellyttaa.
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Tavallisia haasteita
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Keskittyminen, tarkkaavaisuus
ja pitkajanteisyys

Keskittymisvaikeudet ovat hyvin tavallisia lapsilla, joilla on cp-vamma.
Ne voivat liittya seka ymparistotekijoihin etta lapsen kykyyn keskittya.
Keskittymisvaikeudet korostuvat ymparistdssa, jossa on paljon hairio-
tekijoita, kuten paivakotiryhmassa tai koululuokassa. Toisinaan lapsen
voi olla vaikea pitaa ajatuksensa koossa ja keskittya silloinkin, kun ul-
koisia hairidtekijoita ei ole. Osa lapsista kuormittuu henkisesti, eli he
vasyvat nopeasti eivatka jaksa suoriutua heille annetuista tehtavista.

Tuet lasta parhaiten

* tarjoamalla lapselle rauhallisen ympariston silloin, kun lapsi tekee
keskittymista vaativia tehtavia

* tarjoamalla lapselle vaihtelevia tehtavia

« antamalla lapselle mahdollisuuden pitaa taukoja

* kertomalla selkeasti, milloin tydskennelladn ja milloin levataan, jolloin
apuna voi kayttaa esimerkiksi kuvitettua paivaohjelmaa.



Muisti

Cp-vamma vaikuttaa lahes aina tydmuistiin eli kykyyn pitaa tietoa mie-
lessa lyhyen aikaa jonkin tehtavan suorittamista varten. Silloin voi olla
vaikeaa painaa mieleen useita ohjeita samanaikaisesti tai muistaa ohje
riittdvan kauan tehtavan suorittamiseksi.

Koulussa on tarkeaa, etta

* lapselle annetaan yksi ohje kerrallaan ja varmistetaan, etta han
ymmartaa ohjeen

* palautetta annetaan usein, jotta lapsi tietda toimivansa ohjeen
mukaan eika joudu tekemaan jotain asiaa uudestaan ohjeiden
unohtamisen takia

* ei kuluteta turhaan energiaa taulukoiden, mitta-, paino- ja pituus-
yksikoiden ulkoa opetteluun - erilaisia apukeinoja on tarjolla

« paivan kulusta kerrotaan lapselle selkeasti, jotta hanella on
turvallinen olo

* esitetaan tarkeat asiat myos visuaalisesti, esimerkiksi kuvina.
Talldin lapsi voi itse nopeasti katsomalla varmistaa asian eika joudu
kysymaan, jos jotain unohtuu.

Arjessa voi olla vaikeaa muistaa erilaisia sovittuja asioita, kuten etta kou-
lun jalkeen piti menna kaverin luo, tai pitéa mielessa, mihin riisui takin.

Kotona kannattaa

* kayttaa lukujarjestysta, johon paivan asiat merkitdan valmiiksi

* laittaa muistutuksia kannykkaan

* pyrkid noudattamaan samoja arkirutiineja joka paiva

* keskustella lapsen kanssa toimintatavoista. Voitte esimerkiksi sopia,
etta lapsi opettelee tarkistamaan kahteen kertaan, etta laksykirjat ovat
varmasti mukana koulusta lahtiessa.

Tydmuistin ongelmat eivat valttdmatta tarkoita ongelmia muissa muis-
titoiminnoissa.
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LISSU KIVINIEMI

Kommunikointi

Kommunikoinnin haasteet voivat liittya seka puheen tuottamiseen etta
ymmartamiseen. Lapsella voi olla ongelmia puhemotoriikassa, kuten
aanteiden muodostamisessa, sanojen I6ytymisessa tai kertovassa pu-
heessa. Lapsella voi olla kielellisid ymmartamisen vaikeuksia muun mu-
assa siksi, ettd han ei ymmarra tiettyja sanoja tai monimutkaisempaa
kielta.

Joillakin lapsilla kielen ymmartamisen ja tuottamisen prosessit ovat
tavallista hitaampia. On tarkeda antaa lapselle aikaa miettia ja sanoa
asiansa keskeyttamatta hanta. Joskus kommunikoinnin tueksi tarvitaan
vaihtoehtoisia tai tdydentavia keinoja, kuten kuvia.

Puheterapeutin apu on tarkeaa monille lapsille, joilla on cp-vamma.



Visuaalinen ja avaruudellinen
hahmottaminen

Hahmottaminen tarkoittaa havaitsemista eli kykya tulkita ja luoda mer-
kityksia sille, mitd ndemme, kuulemme ja tunnemme. Cp-oireyhtymaan
liittyy usein visuaalisen eli nddnvaraisen hahmottamisen vaikeuksia. Ne
eivat liity silmiin ja nakétoimintoihin, vaan aivot eivat pysty taysin tulkit-
semaan sitd, mita silmat nakevat. Tosin myos nakemisen vaikeuksia tai
nakdévammaisuutta voi esiintyd samanaikaisesti hahmotusvaikeuksien
kanssa.

Lapsella saattaa olla vaikeuksia ymmartaa kuvien sisaltda, tulkita kas-
vojen ilmeita (etenkin vivahde-eroja) tai erottaa asioita liilkkuvasta taus-
tasta. Visuaalisen hahmottamisen vaikeudet voivat vaikuttaa valillisesti
moniin toimintoihin. Ne voivat esimerkiksi vaikeuttaa lukemaan ja kir-
joittamaan oppimista.

Lasta voi auttaa esimerkiksi seuraavilla tavoilla

* pida lapsen ymparistd jarjestyksessa ja siistina niin, etta kaikilla
tavaroilla on oma paikkansa

* ohjeista lasta my6s suullisesti

* tutustukaa uusiin paikkoihin etukateen ja etsikaa niista sopivia
kiintopisteita.

Erityisesti spastiseen cp-vammaan liittyy usein avaruudellisen hahmot-
tamisen vaikeuksia. Tallgin lapsella on ongelmia tilan kasittamisessa.
Hanen on vaikea hahmottaa etaisyyksia ja suuntia, liikkua ennestaan
tuntemattomassa ymparistossa, lukea karttaa tai hahmottaa liikkuvan
kohteen nopeutta.

Pienilla lapsilla voi olla vaikeuksia pukea vaatteet oikein pain ja loytaa
etsimansa tavarat muiden joukosta kaapeista ja laatikoista. Liikentees-
sa lapsen voi olla vaikea havaita, hidastaako suojatieta lahestyva auto
vauhtiaan vai ei.
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Koulun liikuntatunneilla suuntien ja liilkkeiden hahmottaminen voi olla
hankalaa, ja kasityotunneilla kaavojen ja piirustusten ymmartaminen
saattaa olla hankalaa.

Matematiikassa esimerkiksi lukujen valisten suhteiden tai geometris-
ten kuvioiden hahmottaminen voi olla vaikeaa. Kuvioiden ja kaavioiden
ymmartaminen voi olla ty6lasta.

Lasta voi tukea esimerkiksi seuraavilla tavoilla

* pyri varmistamaan, etta seka kotona ja koulussa kaikille tavaroille
on oma paikkansa

+ anna lapselle oma istumapaikka koulussa

« merkitse tarvittaessa laatikot ja hyllyt vareilla

* pyri tarjoamaan selkeita oppimateriaaleja, joissa ei ole liikaa tekstia
yhdella sivulla

+ pohdi, miten lasta voi tukea erilaisin keinoin 16ytamaan tavaransa.

Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus tarkoittaa psyykkisid prosesseja, joiden avulla hah-
motamme tilanteita, teemme suunnitelmia ja toimimme suunnitelmien
mukaisesti. Monilla lapsilla, joilla on cp-vamma, on toiminnanohjauk-
sen haasteita.

Sujuva toiminnanohjaus edellyttaa hyvaa tydmuistia, kykya muodostaa
yleiskasitys tilanteesta ja ajatella useaa asiaa samanaikaisesti, seka ky-
kya valita ja saadella omia ajatuksia ja mielijohteita.

Lapsella voi olla vaikeuksia siirtya suunnitelmasta toimintaan. Tahan
liittyy usein myds ajan hahmottamisen ongelmia. Lapsen voi esimer-
kiksi olla vaikea arvioida, miten kauan jonkin asian tekeminen kestaa.
Kellon tunteminen ja ajan hahmottaminen ovat eri asioita.



Vinkkeja toiminnanohjauksen tukemiseen:

+ Kayta ajan mittaamiseen kellon sijasta niin sanottuja ajankaytdn
apuvalineita, kuten puhelimen ajanlaskuria

+ Kayta kalentereita, lukujarjestyksia ja yhteenvetoja selkeiden, vaihe
vaiheelta etenevien suunnitelmien laatimiseen

* Pyri luomaan kiinteita rutiineja ja pida niista kiinni.

Miten lasta voi auttaa?

Kognitiivisten toimintojen ongelmat liittyvat usein toisiinsa. On tarkeas,
etta lapsi padsee neuropsykologisiin tutkimuksiin, jotta voidaan selvit-
taa eri osa-alueiden vahvuuksiin ja heikkouksiin vaikuttavia tekijoita.

On suositeltavaa, etta lapselle tehdaan neuropsykologinen tutkimus
viimeistaan 5-6 vuoden idss3, ja tarvittaessa seurannassa myohem-
min. Tutkimukset on luontevaa toteuttaa lastenneurologian yksikdssa
osana lapsen terveydenhoitoa ja toimintakykya tukevaa laakinnallista
kuntoutusta.

Lasta arvioidaan usein moniammatillisessa tiimissa esimerkiksi lasten-
neurologian yksikdssa. Eri alojen ammattilaiset arvioivat ja tukevat lasta
yksil6llisesti lapsen tarpeiden mukaan. Esimerkiksi toimintaterapeutilta
tai erityisopettajalta saa tukea leikkiin ja koulunkayntiin. Toimintatera-
peutti auttaa myos arjen askareissa. Puheterapeutti arvioi kielellisia ja
kommunikaatioon liittyvia haasteita, ja fysioterapeutti auttaa selvitta-
maan lapsen motorisia valmiuksia.

Muissa Pohjoismaissa on kdytdssa cp-oireyhtyman seurantaohjelma ja
kansallinen laaturekisteri. Seurantaohjelmassa suositellaan neuropsy-
kologista tutkimusta ainakin 5-6 vuoden ja 11-12 vuoden iassa. Tut-
kimus tehdaan useimmiten kuntoutuksen yhteydessa mutta toisinaan
my®os koulussa.
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Tutkimukseen voi siséltya
« alykkyystesti k e L

. y
* hahmotustesti - i
* toiminnanohjauskyvyn arviointi £l
* arjessa toimimisen arviointi 4 B
(esimerkiksi sopeutuminen muuttuviin B
tilanteisiin). o

Suomessa laki velvoittaa moniammatilliseen yhteisty6hon lapsen edun
takaamiseksi. Seka varhaiskasvatuksen etta koulun on toimittava yh-
teisty®ssa sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa, jotta lapsi saa tarvitse-
mansa tuen. Perusopetuksessa erityisen tuen piiriin kuuluvan lapsen,
jolla on cp-vamma, pedagogista selvitysta on aina tdydennettava neu-
ropsykologisella tai ladketieteelliselld asiantuntijalausunnolla.

Tuki ja tieto oikeaan aikaan

Meilld on tapana vertailla itseamme muihin. Kun voimme tarjota lap-
selle ja hdnen kanssaan toimiville oikeaa tietoa, valtymme vaarinkasi-
tyksilta, jotka voivat vaikuttaa lapsen mindkuvaan ja itseluottamukseen.

Lapselle annettava tieto ja sen maara on sopeutettava hanen kehitys-
tasoonsa ja kypsyyteensa. Kun vanhemmat seka paivakodin ja koulun
aikuiset tuntevat lapsen voimavarat ja haasteet, he pystyvat sovelta-
maan ymparistdn ja oppimistilanteet niin, etta ne tukevat lasta parhaal-
la mahdollisella tavalla.

Kun vanhemmat, kuntoutuksen ammattilaiset ja paivakoti tai koulu te-
kevat yhteisty6ta, lapsi saa parhaat mahdollisuudet kehittya omien edel-
lytystensd mukaisesti. On tarkead muistaa, etta lapsen kasvaessa hanen
tarpeensakin muuttuvat.

Lapsi tulee hyvaksya sellaisena kuin han on. Lapsella on oikeus tehda
hanelle mielekkaita asioita ja kehittya niissa.
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Jokainen lapsi on yksilo

Osa kognitiivisista vaikeuksista saattaa liittya tiettyyn kehitysvaihee-
seen, o0sa vaikuttaa tavalla tai toisella koko elaman ajan. Vaikka aivo-
vamma, joka aiheuttaa cp-oireyhtymaan liittyvat kognitiiviset ja mo-
toriset ongelmat, on pysyva, jokainen lapsi on yksild ja kehittyy omaa

tahtiaan.

Lapsen lahelld olevat aikuiset ovat lapsen arjen parhaita asiantuntijo

ita.

He havaitsevat helposti ne arjen haasteet, joihin on hyva etsia yhdessa

ratkaisuja neuropsykologin tai muiden ammattilaisten kanssa.

Kannattaa etsia tukea ja apuvalineita seka pohtia lapsen kanssa yhdes-
sa sopivia toimintatapoja arkeen. Oikeilla apuvalineilld ja oikeanlaisella

tuella on valtavan suuri merkitys!

/
Lisatietoja
Tama tietopaketti tuotetaan esitteena ja danitiedostona amharan,
arabian, darin, englannin, suomen, somalin ja ruotsin kielilla.
Aéanitiedostot ovat kuunneltavissa ruotsiksi seuraavilla sivustoilla:
* WWW.CpUp.Se

* WWW.cpsverige.se

Lisdtietoa cp-vammasta:
+ cp-liitto.fi/cpvamma

« cp-liitto.fi/arkisujuu

+ cp-liitto.fi/oppaat

* cpsverige.se

Suomen CP-liitto on valtakunnallinen vammais- ja erityisliikuntajarjestd. Kohde-
ryhmaamme kuuluvat ihmiset, cp-vamma, mmc, hydrokefalia, normaalipaineinen

hydrokefalia seka heidan laheisensa. Kohderyhmaamme kuuluvat my6s ihmiset,
joilla on motorisen oppimisen vaikeus tai lievempia motoriikan vaikeuksia.
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